
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਆਦਦ ਩ੁਰਖੁ ਅ਩ਰੰ਩ਰੁ ਆ਩੃ ॥ ਆ਩੃ ਥਾ਩੃ ਥਾਦ਩ ਉਥਾ਩੃ ॥ ਸਬ ਭਦਹ ਵਰਤ੄ 
ਏਕ੅ ਸ੅ਈ ਗੁਰਭੁਦਖ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਦਨਰੰਕਾਰੀ ਨਾਭੁ ਦਧਆਵਦਿਆ 
॥ ਦਤਸੁ ਰੂ਩ੁ ਨ ਰ੃ਦਖਆ ਘਦਿ ਘਦਿ ਦ੃ਦਖਆ ਗੁਰਭੁਦਖ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵਦਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ 
ਦਇਆਲੁ ਦਕਰ਩ਾਲੁ ਩ਰਬੁ ਸ੅ਈ ॥ ਤੁਧੁ ਦਫਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ  ਕ੅ਈ ॥ ਗੁਰੁ ਩ਰਸਾਦੁ ਕਰ੃ ਨਾਭੁ 
ਦ੃ਵ੄ ਨਾਭ੃ ਨਾਦਭ ਸਭਾਵਦਿਆ ॥੨॥ ਤੂੰ ਆ਩੃ ਸਚਾ ਦਸਰਜਿਹਾਰਾ ॥ ਬਗਤੀ ਬਰ੃ ਤ੃ਰ੃ ਬੰਡਾਰਾ ॥ 
ਗੁਰਭੁਦਖ ਨਾਭੁ ਦਭਲ੄ ਭਨੁ ਬੀਜ੄ ਸਹਦਜ ਸਭਾਦਧ ਲਗਾਵਦਿਆ ॥੩॥ ਅਨਦਦਨੁ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ਩ਰਬ ਤ੃ਰ੃ 
॥ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ਩ਰੀਤਭ ਭ੃ਰ੃ ॥ ਤੁਧੁ ਦਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ਜਾਚਾ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਤੂੰ ਩ਾਵਦਿਆ 
॥੪॥ ਅਗਭੁ ਅਗ੅ਚਰੁ ਦਭਦਤ ਨਹੀ ਩ਾਈ ॥ ਅ਩ਿੀ ਦਿ਩ਾ ਕਰਦਹ ਤੂੰ ਲ੄ਦਹ ਦਭਲਾਈ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ 
ਕ੄ ਸਫਦਦ ਦਧਆਈਐ ਸਫਦੁ ਸ੃ਦਵ ਸੁਖੁ ਩ਾਵਦਿਆ ॥ ੫॥ ਰਸਨਾ ਗੁਿਵੰਤੀ ਗੁਿ ਗਾਵ੄ ॥ ਨਾਭੁ 
ਸਲਾਹ੃ ਸਚ੃ ਬਾਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਦਖ ਸਦਾ ਰਹ੄ ਰੰਦਗ ਰਾਤੀ ਦਭਦਲ ਸਚ੃ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਵਦਿਆ ॥ ੬॥ ਭਨਭੁਖੁ 
ਕਰਭ ਕਰ੃ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਜੂਐ ਜਨਭੁ ਸਬ ਫਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ ਅੰਤਦਰ ਲ੅ਬੁ ਭਹਾ ਗੁਫਾਰਾ ਦਪਦਰ ਦਪਦਰ 
ਆਵਿ ਜਾਵਦਿਆ ॥੭॥ ਆ਩੃ ਕਰਤਾ ਦ੃ ਵਦਡਆਈ ॥ ਦਜਨ ਕਉ ਆਦ਩ ਦਲਖਤੁ ਧੁਦਰ ਩ਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਦਭਲ੄ ਬਉ ਬੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਸੁਖੁ ਩ਾਵਦਿਆ ॥੮॥੧॥੩੪॥ {਩ੰਨਾ 130} 

਩ਦਅਯਥ:- ਆਦਦ—ਸਬ ਦਾ ਭ ੁੱਢ। ਩ ਯਖ —ਸਯਫ-ਦਿਆ਩ਕ। ਅ਩ਯੰ਩ਯ —ਦਿਸ ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ ਨਹੀਂ 

ਰੁੱਬ ਸਕਦਾ। ਥਾਦ਩—਩ੈਦਾ ਕਯ ਕੇ। ਉਥਾ਩—ੇਨਾਸ ਕਯਦਾ ਹੈ।1।  

ਦਨਯੰਕਾਯੀ ਨਾਭ —ਆਕਾਯ ਯਦਹਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਯੇਦਖਆ—ਦਿਹਨ-ਿੁੱਕਯ। ਘਦਿ ਘਦਿ—ਹਯੇਕ ਘਿ ਦਿਿ। 

ਅਰਖ -ਅਦਦਰਸ਼ਿ।1। ਯਹਾਉ।  

਩ਰਬੂ—ਭਾਰਕ। ਩ਯਸਾਦ —ਦਕਯ਩ਾ। ਨਾਭ ੇਨਾਦਭ—ਨਾਭ ਦਿਿ ਹੀ ਨਾਭ ਦਿਿ ਹੀ।2।  

ਸਿਾ—ਸਦਾ-ਦਥਯ। ਗ ਯਭ ਦਖ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਦ਩ਆਂ। ਬੀਿ—ੈਤਯ੉-ਤਯ ਹ੉ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਦਿ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਿਿ।3।  

ਅਨਦਦਨ —ਹਯ ਯ੉ਜ਼ {Anuidn}। ਗਾਿਾ—ਗਾਿਾਂ, ਭੈਂ ਗਾਿਾਂ। ਩ਰੀਤਭ—ਹੇ ਩ਰੀਤਭ। ਿਾਿਾ—ਿਾਿਾ,ਂ ਭੈਂ 

ਭੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਤੰੂ—ਤੈਨੰੂ।4।  

ਅਗਭ —ਅ਩ਹ ੰਿ {AgMX}। ਅਗ੉ਿਯ —{ਅ-ਗ੉-ਿਯ } ਦਿਸ ਤਕ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਦਰਆਂ ਦੀ ਩ਹ ੰਿ ਨਹੀਂ। 

ਦਭਦਤ—ਭਾ਩, ਅੰਦਾਜ਼ਾ। ਸੇਦਿ—ਸੇਿ ਕੇ।5।  

ਯਸਨਾ—ਿੀਬ। ਸਰਾਹ—ੇਸਰਾਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਯੰਦਗ—਩ਰੇਭ-ਯੰਗ ਦਿਿ।6।  

ਭਨਭ ਖ —ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਦੇ ਦ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਿੂਐ—ਿੂਏ ਦਿਿ। ਗ ਫਾਯਾ—ਹਨੇਯਾ।7।  

ਦੇ—ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਧ ਦਯ—ਧ ਯੋਂ। ਬਉ ਬੰਿਨ —ਡਯ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ।8।  

ਅਯਥ:- ਿੇਹੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਸਬ ਦਾ) ਭ ੁੱਢ ਹੈ ਿ੉ ਸਯਫ-ਦਿਆ਩ਕ ਹੈ, ਦਿਸ (ਦੀ ਹਸਤੀ) ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ 

ਨਹੀਂ ਰੁੱਬ ਸਕਦਾ, ਿ੉ (ਆ਩ਣੇ ਿਯਗਾ) ਆ਩ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆ਩ ਹੀ (ਿਗਤ ਨੰੂ) ਯਿਦਾ ਹੈ, ਯਿ ਕੇ ਆ਩ ਹੀ 

ਇਸ ਦਾ ਨਾਸ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਿੀਿਾ ਂਦਿਿ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਭ੊ਿੂਦ ਹੈ (ਦਪਯ ਬੀ ਉਹੀ ਭਨ ੁੱਖ 

ਉਸ ਦ ੇਦਯ ਤੇ) ਸ੉ਬਾ ਩ਾਂਦਾ ਹੈ ਿ੉ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ।1।  



ਭੈਂ ਉਹਨਾਂ ਫੰਦਦਆ ਂਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਕ ਯਫਾਨ ਹਾਂ, ਿੇਹੜੇ ਦਨਯਾਕਾਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਯਦ ੇਹਨ। ਉਸ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕ੉ਈ ਖਾਸ ਯੂ਩ ਨਹੀਂ ਕ੉ਈ ਖ਼ਾਸ ਦਿਹਨ-ਿੁੱਕਯ ਨਹੀਂ ਦੁੱਦਸਆ ਿਾ ਸਕਦਾ, (ਉਂਞ) ਉਹ ਹਯੇਕ 

ਸਯੀਯ ਦਿਿ ਿੁੱਸਦਾ ਦਦੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਦਦਰਸ਼ਿ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈ ਕੇ ਹੀ ਸਭਦਿਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।1। 

ਯਹਾਉ।  

(ਹੇ ਩ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ ਹੈਂ, ਦਕਯ਩ਾ ਦਾ ਸ੉ਭਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਹੀ ਸਬ ਿੀਿਾ ਂਦਾ ਭਾਰਕ ਹੈਂ, ਤੈਥੋਂ ਦਫਨਾ (ਤੇਯ ੇ

ਿਯਗਾ) ਹ੉ਯ ਕ੉ਈ ਿੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਦਿਸ ਭਨ ੁੱਖ ਉੱਤੇ) ਗ ਯ ੂਦਕਯ਩ਾ ਕਯਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਯਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਤੇਯ ੇਨਾਭ ਦਿਿ ਹੀ ਭਸਤ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ।2।  

(ਹੇ ਩ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦਹਣ ਿਾਰਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਬ ਦਾ ਩ੈਦਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹੈਂ, (ਤੇਯ ੇ਩ਾਸ) 

ਤੇਯੀ ਬਗਤੀ ਦ ੇਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਬਯੇ ਩ਏ ਹਨ। ਿੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਗ ਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ (ਗ ਯ ੂ਩ਾਸੋਂ) ਤੇਯਾ ਨਾਭ 

ਦਭਰ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ (ਤੇਯ ੇਨਾਭ ਦੀ ਮਾਦ ਦਿਿ) ਯਦਸਆ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਰਤਾ 

ਦਿਿ ਸਭਾਧੀ ਰਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਹੈ (ਦਿਦਕਆ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ)।3।  

ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਹੇ ਭੇਯੇ ਩ਰੀਤਭ! (ਭੇਯੇ ਉੱਤ ੇਦਭਹਯ ਕਯ) ਭੈਂ ਹਯ ਯ੉ਜ਼ (ਹਯ ਿੇਰੇ) ਤੇਯ ੇਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਯਹਾ,ਂ ਭੈਂ ਤੇਯੀ ਹੀ 

ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦਾ ਯਹਾਂ। ਤੈਥੋਂ ਦਫਨਾ ਭੈਂ ਹ੉ਯ ਦਕਸੇ ਩ਾਸੋਂ ਕ ਿ ਨਾਹ ਭੰਗਾਂ। (ਹੇ ਭੇਯੇ ਩ਰੀਤਭ!) ਗ ਯ ੂਦੀ 

ਦਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਹੀ ਤੈਨੰੂ ਦਭਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ।4।  

(ਹੇ ਩ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਅ਩ਹ ੰਿ ਹੈਂ, ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਦਰਆਂ ਦੀ ਤੇਯ ੇਤਕ ਩ਹ ੰਿ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ। ਤੰੂ ਕੇਡਾ ਿੁੱਡਾ ਹੈਂ—

ਇਹ ਗੁੱਰ ਕ੉ਈ ਿੀਿ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਸਕਦਾ। ਦਿਸ ਭਨ ੁੱਖ ਉੱਤ ੇ(ਹੇ ਩ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਦਭਹਯ ਕਯਦਾ ਹੈਂ, ਉਸਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ਣੇ 

(ਿਯਨਾਂ) ਦਿਿ ਦਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈਂ। (ਹੇ ਬਾਈ!) ਉਸ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩ੂਯ ੇਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਹੀ ਦਸਭਦਯਆ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਤਗ ਯੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਦਹਯਦ ੇਦਿਿ ਧਾਯ ਕੇ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।5।  

ਉਹ ਿੀਬ ਬਾਗਾਂ ਿਾਰੀ ਹੈ, ਿੇਹੜੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਦਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ 

ਦ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਦਾ ਹੈ, ਿੇਹੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਨੰੂ ਸਰਾਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਗ ਯ ੂਦੇ ਸਨਭ ਖ ਯਦਹਣ ਿਾਰੇ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ 

ਿੀਬ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਦਿਿ ਯੰਗੀ ਯਦਹੰਦੀ ਹੈ। ਗ ਯੂ ਦੇ ਸਨਭ ਖ ਯਦਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ ਸਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ (ਦ ੇ

ਿਯਨਾਂ) ਦਿਿ ਦਭਰ ਕੇ (ਰ੉ਕ ਩ਯਰ੉ਕ ਦਿਿ) ਸ੉ਬਾ ਖੁੱਿਦਾ ਹੈ।6।  

ਆ਩ਣੇ ਹੀ ਭਨ ਦੇ ਦ਩ੁੱਛ ੇਤ ਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਬਾਿੇਂ ਆ਩ਣੇ ਿੁੱਰੋਂ  ਦਭੁੱਥ ੇਹ੉ਏ ਧਾਯਦਭਕ) ਕੰਭ ਕਯਦਾ ਹੈ, (਩ਯ) 

ਅਹੰਕਾਯ ਦਿਿ ਭੁੱਤਾ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ (ਦਕ ਭੈਂ ਧਯਭੀ ਹਾ)ਂ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ (ਭਾਨ੉) ਿੂਏ ਦਿਿ ਆ਩ਣਾ ਿੀਿਨ ਹਾਯ ਦੇਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਭਨ ੁੱਖਾ ਿੀਿਨ ਦੀ ਫਾਿੀ ਹਾਯ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਯ ਭਾਇਆ ਦਾ ਰ੉ਬ (਩ਰਫਰ ਯਦਹੰਦਾ) ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਯ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦਾ ਘ ੁੱ਩ ਹਨੇਯਾ ਦ਩ਆ ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭ ੜ ਭ ੜ ਿਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਿਿ ਦ਩ਆ 

ਯਦਹੰਦਾ ਹੈ।7।  

(਩ਯ ਿੀਿਾ ਂਦੇ ਕੀਹ ਿੁੱਸ?) ਦਿਨ੍ਾ ਂਭਨ ੁੱਖਾ ਂਦੇ ਬਾਗਾ ਂਦਿਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਆ਩ ਆ਩ਣੀ ਦਯਗਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਨਾਭ 

ਦਸਭਯਨ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦਾ ਰੇਖ ਦਰਖ ਦਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕਯਤਾਯ ਆ਩ ਹੀ (ਨਾਭ ਦਸਭਯਨ ਦੀ) ਿਦਡਆਈ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹਨਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀਆ)ਂ ਨੰੂ (ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਸਾਯੇ) ਡਯ ਦੂਯ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਭਰ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦਿਿ ਿ ੜ ਕੇ ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੇ ਹਨ।8।1। 34।  

ਨ੉ਿ:- ਅੰਕ 1 ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਦਕ ਇਹ ਅਸਿ਩ਦੀ ਭਹਰੇ ਿ੊ਥ ੇਦੀ ਹੈ।  

ਕ ਰ ਿ੉ੜ 34।  



ਗ ਯ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ — 1 

ਗ ਯ ੂਅਭਯਦਾਸ ਿੀ — 32 

ਗ ਯ ੂਯਾਭ ਦਾਸ ਿੀ — 1 
 . . . . . . . . . .———  

 . . . . .ਿ੉ੜ . . . . 34 

 


