
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ ਭਰਮ੃ ਭੂਲ੃ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੧॥ ਮਨਮੁਤਿ ਸੂਿਕੁ ਕਬਤਹ ਨ ਜਾਇ ॥ ਤਜਚਰੁ ਸਬਤਦ 
ਨ ਭੀਜ੄ ਹਤਰ ਕ੄ ਨਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭ੅ ਸੂਿਕੁ ਜ੃ਿਾ ਮ੅ਹੁ ਆਕਾਰੁ ॥ ਮਤਰ ਮਤਰ ਜੰਮ੄ ਵਾਰ੅ 
ਵਾਰ ॥੨॥ ਸੂਿਕੁ ਅਗਤਨ ਪਉਣ੄ ਪਾਣੀ ਮਾਤਹ ॥ ਸੂਿਕੁ ਭ੅ਜਨੁ ਜ੃ਿਾ ਤਕਛੁ ਿਾਤਹ ॥ ੩॥ ਸੂਿਤਕ 
ਕਰਮ ਨ ਪੂਜਾ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਤਮ ਰਿ੃ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥੪॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਤਵਐ ਸੂਿਕੁ ਜਾਇ ॥ ਮਰ੄ 
ਨ ਜਨਮ੄ ਕਾਲੁ ਨ ਿਾਇ ॥੫॥ ਸਾਸਿ ਤਸੰਤਮਰਤਿ ਸ੅ਤਿ ਦ੃ਿਹੁ ਕ੅ਇ ॥ ਤਵਣੁ ਨਾਵ੄ ਕ੅ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹ੅ਇ 
॥੬॥ ਜੁਗ ਚਾਰ੃ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਤਰ ॥ ਕਤਲ ਮਤਹ ਗੁਰਮੁਤਿ ਉਿਰਤਸ ਪਾਤਰ ॥੭॥ ਸਾਚਾ 
ਮਰ੄ ਨ ਆਵ੄ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਿ ਰਹ੄ ਸਮਾਇ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 229} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੂਤਕੁ—ਕਕਸ੃ ਬਾਲਕ ਦ੃ ਜਨਮ ਨਾਲ ਕਕਸ੃ ਘਰ ਕਿਚ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਈ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ। ਭਾਉ—ਕ਩ਆਰ। 

ਦੂਜਾ ਭਾਉ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਕਿਸਾਰ ਕ੃ ਮਾਇਆ ਆਕਦਕ ਹ੅ਰ ਨਾਲ ਩ਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਕ਩ਆਰ। ਆਿਉ 

ਜਾਉ—ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ।1।  

ਮਨਮੁਕਿ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਕ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਿ। ਸਬਕਦ—ਸ਼ਬਦ ਕਿਚ। ਭੀਜ੄—ਕਭਿੱਜਦਾ ਹ੄, ਩ਤੀਜਦਾ। 

ਨਾਇ—ਨਾਮ ਕਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਭ੅—ਸਾਰਾ ਹੀ। ਜ੃ਤਾ—ਕਜਤਨਾ ਹੀ। ਆਕਾਰੁ—ਇਹ ਕਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ। ਿਾਰ੅ ਿਾਰ—ਮੁੜ ਮੁੜ।2।  

ਮਾਕਹ—ਕਿਚ। ਜ੃ਤਾ ਕਕਛੁ—ਕਜਤਨਾ ਕੁਝ।3।  

ਸੂਤਕਕ—ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਨਾਕਮ—ਨਾਮ ਕਿਚ।4।  

ਸ੃ਕਿਐ—ਜ੃ ਸ੃ਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਜ੃ ਸਰਨ ਲਈ ਜਾਏ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄। ਕਾਲੁ—ਮ੆ਤ, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ।5।  

ਸ੅ਕਧ ਦ੃ਿਹੁ—ਕਿਚਾਰ ਕ੃ ਿ੃ਿ ਲਿ੅। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱਿ। ਮੁਕਕਤ—ਸੂਤਕ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ।6।  

ਜੁਗ ਚਾਰ੃—ਚ੆ਹਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਕਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ। ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਕਰ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨੂੂੰ ਕਿਚਾਰ ਕ੃। ਕਕਲ ਮਕਹ—ਇਸ 

ਸਮ੃ ਕਿਚ ਭੀ ਕਜਸਨੂੂੰ ਕਕਲਜੁਗ ਕਕਹ ਰਹ੃ ਹਾਾਂ। ਗੁਰਮੁਕਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਕ਩ਆ ਮਨੁਿੱਿ (ਹੀ)।7।  

ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ। ਨ ਆਿ੄ ਜਾਇ—ਆਉਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੂੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਮੁਕਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਕਨ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਿ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਕਜਤਨਾ ਕਚਰ (ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਬਦ ਕਿਚ ਨਹੀਂ ਩ਤੀਜਦਾ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਕਿਚ 

ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ (ਉਤਨਾ ਕਚਰ ਮਨੁਿੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਕ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਦਾ ਹ੄, ਤ੃) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਕ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  

ਮਨੁਿੱਿ (ਦ੃ ਮਨ) ਦੀ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਕਦ੃ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਕਿਸਾਰ ਕ੃ ਮਾਇਆ ਆਕਦਕ) ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਨਾਲ ਩ਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਕ਩ਆਰ ਮਨ ਦੀ 

ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ) ਹ੄ (ਇਸ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਕਿਚ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਏ 

ਹ੅ਏ ਮਨੁਿੱਿ ਨੂੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਬਕਣਆ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਕ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਿ ਲਈ) ਇਹ ਕਜਤਨਾ ਹੀ ਜਗਤ ਹ੄ ਕਜਤਨਾ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ 

ਮ੅ਹ ਹ੄ ਇਹ ਸਾਰਾ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ (ਦਾ ਮੂਲ) ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁਿੱਿ (ਇਸ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਕਿਚ) ਮਰ ਮਰ ਕ੃ ਮੁੜ ਮੁੜ 

ਜੂੰਮਦਾ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹ੄।2।  



(ਮਨਮੁਿਾਾਂ ਿਾਸਤ੃) ਅਿੱਗ ਕਿਚ ਹਿਾ ਕਿਚ ਩ਾਣੀ ਕਿਚ ਭੀ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਹੀ ਹ੄, ਕਜਤਨਾ ਕੁਝ ਭ੅ਜਨ ਆਕਦਕ ਉਹ 

ਿਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਭੀ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਿਾਸਤ੃) ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ (ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਬਣਦਾ) ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸੂਤਕ (ਦ੃ ਭਰਮ ਕਿਚ ਗਰਸ੃ ਹ੅ਏ ਮਨ ਨੂੂੰ) ਕ੅ਈ ਕਰਮ-ਕਾਾਂਡ ਩ਕਿਤਰ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ੃, ਕ੅ਈ ਦ੃ਿ-

਩ੂਜਾ ਩ਕਿਤਰ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਕਿਚ ਰੂੰਗੀਜ ਕ੃ ਹੀ ਮਨ ਩ਕਿਤਰ  ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄।4।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਜ੃ ਸਕਤਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਕਲਆ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਮਨ ਦੀ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ 

ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਿ) ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਜੂੰਮਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਉਸ ਨੂੂੰ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄।5।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਬ੃-ਸ਼ਿੱਕ) ਕ੅ਈ ਕਧਰ ਕਸਕਮਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਭੀ ਕਿਚਾਰ ਕ੃ ਿ੃ਿ ਲਿ੅। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਕਬਨਾ 

ਕ੅ਈ ਮਨੁਿੱਿ ਮਾਨਸਕ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ।6।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਚ੆ਹਾਾਂ ਹੀ ਜੁਗਾਾਂ ਕਿਚ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨੂੂੰ ਕਿਚਾਰ ਕ੃ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ (ਜ਩ ਕ੃ ਹੀ ਮਨੁਿੱਿ) 

ਉੱਤਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਇਸ ਜੁਗ ਕਿਚ ਭੀ ਕਜਸ ਨੂੂੰ ਕਕਲਜੁਗ ਕਕਹਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹ੄ ਉਹੀ ਮਨੁਿੱਿ (ਕਿਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ 

ਸਮੁੂੰਦਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਮੁਿ ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁਿੱਿ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਚ ਸਦਾ ਲੀਨ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਕਹਣ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਤ੃ ਜ੅ ਕਦ੃ ਜੂੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਦ੃ ਮਨ ਨੂੂੰ ਕ੅ਈ ਅ਩ਕਿਤਰਤਾ ਛੁਹ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦੀ)।8।1।  

  


