
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਦੀਆ ਚਉਤੁਕੀ    ੴ ਸਠਤਗੁਰ ਰਸਾਠਦ ॥ ਦੁਠਫਧਾ ਨ ੜਉ 
ਹਠਰ ਠਫਨੁ ਹਰੁ ਨ ੂਜਉ ਭੜ ਭਸਾਠਿ ਨ ਜਾਈ ॥ ਠਤਰਸਨਾ ਰਾਠਚ ਨ ਰ ਘਠਰ ਜਾਵਾ ਠਤਰਸਨਾ 
ਨਾਠਭ ਫੁਝਾਈ ॥ ਘਰ ਬੀਤਠਰ ਘਰੁ ਗੁਰੂ ਠਦਖਾਇਆ ਸਹਠਜ ਰਤ ਭਨ ਬਾਈ ॥ ਤੂ ਆ ਦਾਨਾ 
ਆ ਫੀਨਾ ਤੂ ਦਵਠਹ ਭਠਤ ਸਾਈ ॥੧॥ ਭਨੁ ਫਰਾਠਗ ਰਤਉ ਫਰਾਗੀ ਸਫਠਦ ਭਨੁ ਫਠਧਆ ਭਰੀ 
ਭਾਈ ॥ ਅੰਤਠਰ ਜਠਤ ਠਨਰੰਤਠਰ ਫਾਿੀ ਸਾਚ ਸਾਠਹਫ ਠਸਉ ਠਲਵ ਲਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਸੰਖ 
ਫਰਾਗੀ ਕਹਠਹ ਫਰਾਗ ਸ ਫਰਾਗੀ ਠਜ ਖਸਭ ਬਾਵ ॥ ਠਹਰਦ ਸਫਠਦ ਸਦਾ ਬ ਰਠਚਆ ਗੁਰ ਕੀ 
ਕਾਰ ਕਭਾਵ ॥ ਏਕ ਚਤ ਭਨੂਆ ਨ ਡਲ ਧਾਵਤੁ ਵਰਠਜ ਰਹਾਵ ॥ ਸਹਜ ਭਾਤਾ ਸਦਾ ਰੰਠਗ ਰਾਤਾ 
ਸਾਚ ਕ ਗੁਿ ਗਾਵ  ॥੨॥ ਭਨੂਆ ਉਿੁ ਠਫੰਦੁ ਸੁਖਵਾਸੀ ਨਾਠਭ ਵਸ ਸੁਖ ਬਾਈ ॥ ਠਜਹਫਾ ਨਤਰ 
ਸਤਰ ਸਠਚ ਰਾਤ ਜਠਲ ਫੂਝੀ ਤੁਝਠਹ ਫੁਝਾਈ ॥ ਆਸ ਠਨਰਾਸ ਰਹ ਫਰਾਗੀ ਠਨਜ ਘਠਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ 
॥ ਠਬਠਖਆ ਨਾਠਭ ਰਜ ਸੰਤਖੀ ਅੰਠਭਰਤੁ ਸਹਠਜ ੀਆਈ ॥੩॥ ਦੁਠਫਧਾ ਠਵਠਚ ਫਰਾਗੁ ਨ ਹਵੀ ਜਫ 
ਲਗੁ ਦੂਜੀ ਰਾਈ ॥ ਸਬੁ ਜਗੁ ਤਰਾ ਤੂ ਏਕ ਦਾਤਾ ਅਵਰੁ  ਨ ਦੂਜਾ ਬਾਈ ॥ ਭਨਭੁਠਖ ਜੰਤ ਦੁਠਖ 
ਸਦਾ ਠਨਵਾਸੀ ਗੁਰਭੁਠਖ ਦ ਵਠਡਆਈ ॥ ਅਰ ਅਾਰ ਅਗੰਭ ਅਗਚਰ ਕਹਿ ਕੀਭ ਨ ਾਈ 
॥੪॥ ਸੁੰਨ ਸਭਾਠਧ ਭਹਾ ਰਭਾਰਥੁ ਤੀਠਨ ਬਵਿ ਠਤ ਨਾਭੰ ॥ ਭਸਤਠਕ ਲਖੁ ਜੀਆ ਜਠਗ ਜਨੀ 
ਠਸਠਰ ਠਸਠਰ ਲਖੁ ਸਹਾਭੰ ॥ ਕਰਭ ਸੁਕਰਭ ਕਰਾਏ ਆ ਆ ਬਗਠਤ ਠਦਰੜਾਭੰ ॥ ਭਠਨ ਭੁਠਖ 
ਜੂਠਿ ਲਹ ਬ ਭਾਨੰ ਆ  ਠਗਆਨੁ ਅਗਾਭੰ ॥੫॥ ਠਜਨ ਚਾਠਖਆ ਸਈ ਸਾਦੁ ਜਾਿਠਨ ਠਜਉ ਗੁੰਗ 
ਠਭਠਿਆਈ ॥ ਅਕਥ ਕਾ ਠਕਆ ਕਥੀਐ ਬਾਈ ਚਾਲਉ ਸਦਾ ਰਜਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਭਲ ਤਾ ਭਠਤ 
ਹਵ ਠਨਗੁਰ ਭਠਤ ਨ ਕਾਈ  ॥ ਠਜਉ ਚਲਾਏ ਠਤਉ ਚਾਲਹ ਬਾਈ ਹਰ ਠਕਆ ਕ ਕਰ ਚਤੁਰਾਈ 
॥੬॥ ਇਠਕ ਬਰਠਭ ਬੁਲਾਏ ਇਠਕ ਬਗਤੀ ਰਾਤ ਤਰਾ ਖਲੁ ਅਾਰਾ ॥ ਠਜਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤ ਹਾ ਪਲੁ 
ਾਇਆ ਤੂ ਹੁਕਠਭ ਚਲਾਵਿਹਾਰਾ ॥ ਸਵਾ ਕਰੀ ਜ ਠਕਛੁ ਹਵ ਅਿਾ ਜੀਉ ਠੰਡੁ ਤੁਭਾਰਾ ॥ 
ਸਠਤਗੁਠਰ ਠਭਠਲਐ ਠਕਰਾ ਕੀਨੀ ਅੰਠਭਰਤ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ੭॥ ਗਗਨੰਤਠਰ ਵਾਠਸਆ ਗੁਿ 
ਰਗਾਠਸਆ ਗੁਿ ਭਠਹ ਠਗਆਨ ਠਧਆਨੰ ॥ ਨਾਭੁ ਭਠਨ ਬਾਵ ਕਹ ਕਹਾਵ ਤਤ ਤਤੁ ਵਖਾਨੰ ॥ 
ਸਫਦੁ ਗੁਰ ੀਰਾ ਗਠਹਰ ਗੰਬੀਰਾ ਠਫਨੁ ਸਫਦ ਜਗੁ ਫਉਰਾਨੰ ॥ ੂਰਾ ਫਰਾਗੀ ਸਹਠਜ ਸੁਬਾਗੀ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕ ਭਨੁ ਭਾਨੰ ॥੮॥੧॥ {ੰਨਾ 634-635} 

ਦਅਯਥ:- ਦੁਬਫਧਾ—ਦੁ-ਾਸਾ-ਨ, ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਹਯ ਆਸਯ ਦੀ ਬਾਰ। ਨ ੜਉ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ। 

ਨ ੂਜਉ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ ੂਜਦਾ। ਭੜ—ਸਭਾਧ, ਕਫਯ। ਭਸਾਬਿ—ਸ਼ਭਸ਼ਾਨ, ਬਜਿੱਥ ਭੁਯਦ ਪੂਕੀਦ ਹਨ। ਨ 

ਜਾਈ—ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਯਾਬਿ—ਪਸ ਕ। ਯ ਘਬਯ—ਯਾਏ ਘਯ ਬਿਿ, ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਬਕਸ ਹਯ ਘਯ 

ਬਿਿ। ਨਾਬਭ—ਨਾਭ ਨ। ਫੁਝਾਈ—ਫੁਝਾ ਬਦਿੱਤੀ ਹ। ਬੀਤਬਯ—ਅੰਦਯ। ਘਯ—ੁਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਨਿਾਸ। 

ਸਹਬਜ—ਅਡਰ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ। ਭਨ—ਭਨ ਨੰੂ। ਬਾਈ—ਸੰਦ ਆ ਗਈ ਹ। ਦਾਨਾ—ਜਾਿਨ ਿਾਰਾ। 

ਫੀਨਾ—ਛਾਿਨ ਿਾਰਾ। ਸਾਈ—ਹ ਸਾਈਂ!।1।  

ਫਯਾਬਗ—ਿਯਾਗ ਬਿਿ, ਬਿਛੜ ਦ ਅਬਹਸਾਸ ਬਿਿ, ਬਫਯਹੋਂ ਬਿਿ। ਯਤਉ—ਯੰਬਗਆ ਹਇਆ। ਫਯਾਗੀ—

ਬਤਆਗੀ। ਫਬਧਆ—ਬਿਿੱਬਝਆ ਹਇਆ। ਬਨਯੰਤਬਯ—ਬਿਿੱਥ ਤੋਂ ਬਫਨਾ, ਇਿੱਕ-ਯਸ। ਯਹਾਉ।  



ਅਸੰਖ—ਫਅੰਤ। ਫਯਾਗ—ਿਯਾਗ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਰਾਾਂ। ਬ—ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਬਿਿ। ਧਾਿਤੁ—ਭਾਇਆ 

ਿਰ ਦੜਦ ਨੰੂ। ਯਹਾਿ—ਕਾਫ ੂਯਿੱਖਦਾ ਹ। ਸਹਜ—ਸਬਹਜ ਬਿਿ।2।  

ਉਿੁ—ਹਿਾ (ਿਾਾਂਗ ਿੰਿਰ)। ਬਫੰਦੁ—ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ। ਸਤਰ—ਇੰਦਰ । ਜਬਰ—ਜਰਨ, ਬਤਰਸ਼ਨਾ-ਅਿੱਗ। ਬਾਈ—

ਹ ਬਾਈ!।3।  

ਦੂਜੀ—ਕਈ ਹਯ ਝਾਕ। ਯਾਈ—ਯਤਾ ਬੀ। ਦੁਬਖ—ਦੁਿੱਖ ਬਿਿ। ਦ—ਦੇਂਦਾ ਹ। ਅਗਿਯ—ਅ-ਗਿਯ, ਬਜਸ 

ਤਕ ਬਗਆਨ-ਇੰਬਦਰਆਾਂ ਦੀ ਹੁੰਿ ਨਹੀਂ। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ। ਕਹਿ—ਕਬਹਿ ਨਾਰ।4।  

ਸੁੰਨ—ਸੁੰਝ, ਬਜਥ ਪੁਯਬਨਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸੁੰਝ ਹ, ਅਪੁਯ ਅਿਸਥਾ। ਸੁੰਨ ਸਭਾਬਧ—ਉਹ ਜਹੜਾ ਸਦਾ ਅਪੁਯ ਆਤਭਕ 

ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ ਬਿਬਕਆ ਯਬਹੰਦਾ ਹ, ਬਜਸ ਉਤ ਭਾਇਆ ਿਾਰ  ਪੁਯਨ  ਜ਼ਯ ਨਹੀਂ ਾਾਂਦ। ਯਭਾਯਥ—ੁਯਭ 

ਅਯਥ, ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਿਾ ਸਰਸ਼ਿ ਧਨ। ਬਤ—ਭਾਰਕ। ਭਸਤਬਕ—ਭਿੱਥ ਉਤ। ਜਬਗ—ਜਗਤ ਬਿਿ। ਬਸਬਯ 

ਬਸਬਯ—ਹਯਕ ਦ ਬਸਯ ਉਤ, ਹਯਕ ਜੀਿ ਆ ਆਿ  ਬਸਯ ਉਤ। ਸਹਾਭੰ—ਸਹਾਯਦਾ ਹ। ਕਯਭ—ਕੰਭ। 

ਸੁਕਯਭ—ਿੰਗ ਕੰਭ। ਬਦਰੜਾਭ—ੰ(ਬਹਯਦ ਬਿਿ) ਿੱਕ ਤਯ ਤ ਬਿਕਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਿਿ। ਭੁਬਖ—ਭੂੰਹ 

ਬਿਿ। ਜੂਬਿ—ਭਰ। ਬ—ਡਯ ਬਿਿ। ਅਗਾਭ—ੰਅਗੰਭ ਰਬੂ।5।  

ਅਕਥ—ਬਜਸ ਦਾ ਸਯੂ ਬਫਆਨ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ। ਬਾਈ—ਹ ਬਾਈ! ਿਾਰਉ—ਭੈਂ ਿਿੱਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਦਾਤਾ—

ਦਾਤਾਯ ਰਬੂ। ਿਾਰਹ—ਅਸੀਂ (ਜੀਿ) ਿਿੱਰਦ ਹਾਾਂ।6।  

ਇਬਕ—{ਰਜ਼ ‘ਇਬਕ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਿਨ} ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਿ। ਬਯਬਭ—ਬਿਕਿਾ ਬਿਿ। ਯਾਤ—ਯੰਗ ਹਏ। ਬਜਤੁ—

ਬਜਸ ਬਿਿ, ਬਜਸ ਾਸ, ਬਜਸ ਕੰਭ ਬਿਿ। ਹੁਕਬਭ—ਹੁਕਭ ਬਿਿ। ਕਯੀ—ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ। ਜੀਉ—ਬਜੰਦ। ਬੰਡੁ—

ਸਯੀਯ। ਸਬਤਗੁਬਯ ਬਭਬਰਐ—ਜ ਸਬਤਗੁਯ ਬਭਰ ਏ।7।  

ਗਗਨ—ਆਕਾਸ਼, ਬਿਤ-ਆਕਾਸ਼, ਦਸਭ ਦੁਆਯਾ, ਬਦਭਾਗ਼, ਆਤਭਕ ਭੰਡਰ। ਗਗਨੰਤਬਯ—ਗਗਨ ਅੰਤਬਯ, 

ਆਤਭਕ ਭੰਡਰ ਬਿਿ, ਉੱਿ ਆਤਭਕ ਬਿਕਾਿ  ਬਿਿ। ਭਬਹ—ਬਿਿ। ਬਗਆਨ—ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ। ਬਧਆਨ—ੰ

ਸੁਯਬਤ ਦਾ ਬਿਕਾਉ। ਗਬਹਯ ਗੰਬੀਯਾ—ਡੂੰਘ ਬਜਗਯ ਿਾਰਾ। ਤਤ ਤਤੁ—ਤਿੱਤ ਹੀ ਤਿੱਤ, ਜਗਤ ਦ ਭੂਰ-ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਹੀ। ਫਉਯਾਨ—ੰਕਭਰਾ, ਝਿੱਰਾ। ਸਹਬਜ—ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ, ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ। ਸਿੁ—

ਸਦਾ-ਬਥਯ ਰਬੂ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯੀ ਭਾਾਂ! ਭਯਾ ਭਨ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਬਿਿ ਬਿਿੱਝ ਬਗਆ ਹ (ਰਤਾ ਬਗਆ ਹ। ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਬਤ ਨਾਰ 

ਭਯ ਅੰਦਯ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਬਿਛੜ ਦਾ ਅਬਹਸਾਸ ਦਾ ਹ ਬਗਆ ਹ)। ਉਹੀ ਭਨੁਿੱਖ (ਅਸਰ) ਬਤਆਗੀ ਹ ਬਜਸ 

ਦਾ ਭਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਬਫਯਹੋਂ-ਯੰਗ ਬਿਿ ਯੰਬਗਆ ਬਗਆ ਹ। ਉਸ (ਫਯਾਗੀ) ਦ ਅੰਦਯ ਰਬੂ ਦੀ ਜਬਤ ਜਗ 

ੈਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਇਕ-ਯਸ ਬਸਬਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਾਿੀ ਬਿਿ (ਭਸਤ ਯਬਹੰਦਾ ਹ), ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਬਹਿ ਿਾਸਤ 

ਭਾਰਕ-ਰਬੂ (ਦ ਿਯਨਾਾਂ ਬਿਿ) ਉਸ ਦੀ ਸੁਯਬਤ ਜੁੜੀ ਯਬਹੰਦੀ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਭੈਂ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਬਕਸ ਹਯ ਆਸਯ ਦੀ ਬਾਰ ਬਿਿ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ, ਭੈਂ ਰਬੂ ਤੋਂ ਬਫਨਾ ਬਕਸ ਹਯ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 

ੂਜਦਾ, ਭੈਂ ਬਕਤ ਸਭਾਧਾਾਂ ਤ ਭਸਾਿਾਾਂ ਬਿਿ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਬਿਿ ਪਸ ਕ ਭੈਂ (ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ ਦਯ ਤੋਂ ਬਫਨਾ) ਬਕਸ ਹਯ ਘਯ ਬਿਿ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ, ਭਯੀ ਭਾਇਕ ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨ  ਬਭਿਾ ਬਦਿੱਤੀ 

ਹ। ਗੁਯ ੂਨ  ਭਨੰੂ ਭਯ ਬਹਯਦ ਬਿਿ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਨਿਾਸ-ਅਸਥਾਨ ਬਿਖਾ ਬਦਿੱਤਾ ਹ, ਅਤ ਅਡਰ ਅਿਸਥਾ 

ਬਿਿ ਯਿੱਤ ਹਏ ਭਯ ਭਨ ਨੰੂ ਉਹ ਸਬਹਜ-ਅਿਸਥਾ ਿੰਗੀ ਰਿੱਗ ਯਹੀ ਹ।  

ਹ ਭਯ ਸਾਈਂ! (ਇਹ ਸਬ ਤਯੀ ਹੀ ਭਹਯ ਹ) ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਭਯ ਬਦਰ ਦੀ) ਜਾਿਨ-ਿਾਰਾ ਹੈਂ; ਆ ਹੀ ਛਾਿਨ 

ਿਾਰਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਭਨੰੂ (ਿੰਗੀ) ਭਬਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ (ਬਜਸ ਕਯਕ ਤਯਾ ਦਯ ਛਿੱਡ ਕ ਹਯ ਾਸ ਨਹੀਂ ਬਿਕਦਾ)।1।  



ਅਨਕਾਾਂ ਹੀ ਿਯਾਗੀ ਿਯਾਗ ਦੀਆਾਂ ਗਿੱਰਾਾਂ ਕਯਦ ਹਨ, ਯ ਅਸਰ ਿਯਾਗ ਉਹ ਹ ਜ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਬਫਯਹੋਂ-

ਯੰਗ ਬਿਿ ਇਤਨਾ ਯੰਬਗਆ ਹਇਆ ਹ ਬਕ ਉਹ) ਖਸਭ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਬਆਯਾ ਰਿੱਗਦਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ ਆਿ  ਬਹਯਦ ਬਿਿ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਨੰੂ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ ਤ) ਸਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਬਿਿ 

ਭਸਤ (ਯਬਹ ਕ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਹਈ ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹ। ਉਹ ਫਯਾਗੀ ਬਸਯ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿਤਦਾ ਹ (ਬਜਸ 

ਕਯਕ ਉਸ ਦਾ) ਭਨ (ਭਾਇਆ ਿਾਰ  ਾਸ) ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ, ਉਹ ਫਯਾਗੀ (ਭਾਇਆ ਿਰ) ਦੜਦ ਭਨ ਨੰੂ ਯਕ 

ਕ (ਰਬੂ-ਿਯਨਾਾਂ ਬਿਿ) ਜੜੀ ਯਿੱਖਦਾ ਹ। ਅਡਰ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ ਭਸਤ ਉਹ ਫਯਾਗੀ ਸਦਾ (ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-) ਯੰਗ 

ਬਿਿ ਯੰਬਗਆ ਯਬਹੰਦਾ ਹ, ਤ ਸਦਾ-ਬਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਬਸਬਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! (ਬਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਿੰਿਰ ਭਨ ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਬਿਿ ਬਨਿਾਸ ਦਿ ਿਾਰ  ਨਾਭ ਬਿਿ 

ਿਿੱਸਦਾ ਹ (ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਅਸਰ ਫਯਾਗੀ ਹ, ਤ ਉਹ ਫਯਾਗੀ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ (ਭਾਿਦਾ ਹ)। ਹ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਆ 

(ਉਸ ਫਯਾਗੀ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਦ ਸਹੀ ਯਸਤ ਦੀ) ਸਭਝ ਬਦਿੱਤੀ ਹ, (ਬਜਸ ਦੀ ਫਯਕਬਤ ਨਾਰ ਉਸ ਦੀ ਬਤਰਸ਼ਨਾ-) 

ਅਿੱਗ ਫੁਝ ਗਈ ਹ, ਤ ਉਸ ਦੀ ਜੀਬ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ (ਆਬਦਕ) ਇੰਦਰ  ਸਦਾ-ਬਥਯ (ਹਬਯ-ਨਾਭ) ਬਿਿ ਯੰਗ 

ਯਬਹੰਦ ਹਨ। ਉਹ ਫਯਾਗੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਤੋਂ ਬਨਯਭਹ ਹ ਕ ਜੀਿਨ ਬਫਤੀਤ ਕਯਦਾ ਹ, ਉਹ (ਦੁਨੀਆ 

ਿਾਰ  ਘਯ-ਘਾਿ ਦੀ ਅਿਿੱਤ ਛਿੱਡ ਕ) ਉਸ ਘਯ ਬਿਿ ਸੁਯਬਤ ਜੜੀ ਯਿੱਖਦਾ ਹ ਜ ਸਿ ਭੁਿ ਉਸ ਦਾ ਆਿਾ ਹੀ 

ਯਹਗਾ। ਅਜਹ ਫਯਾਗੀ (ਗੁਯ-ੂਦਯ ਤੋਂ ਬਭਰੀ) ਨਾਭ-ਬਬਿੱਬਛਆ ਨਾਰ ਯਿੱਜ ਯਬਹੰਦ ਹਨ, ਸੰਤਖੀ ਯਬਹੰਦ ਹਨ, 

(ਬਕਉਂਬਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ) ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ ਬਿਕਾ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਿ ਿਾਰਾ ਨਾਭ-ਯਸ 

ਬਰਾ ਬਦਿੱਤਾ ਹ।3।  

ਜਦ ਤਕ (ਭਨ ਬਿਿ) ਯਤਾ ਬਯ ਬੀ ਕਈ ਹਯ ਝਾਕ ਹ ਬਕਸ ਹਯ ਆਸਯ ਦੀ ਬਾਰ ਹ ਤਦ ਤਕ ਬਫਯਹੋਂ-ਅਿਸਥਾ 

ਦਾ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। (ਯ ਹ ਰਬੂ! ਇਹ ਬਫਯਹੋਂ ਦੀ) ਦਾਤ ਦਿ ਿਾਰਾ ਤੰੂ ਇਕ ਆ ਹੀ ਹੈਂ, ਤਥੋਂ ਬਫਨਾ ਕਈ 

ਹਯ (ਇਹ ਦਾਬਤ) ਦਿ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ, ਤ ਇਹ ਸਾਯਾ ਜਗਤ ਤਯਾ ਆਿਾ ਹੀ (ਯਬਿਆ ਹਇਆ) ਹ।  

ਆਿ  ਭਨ ਦ ਬਿੱਛ ਤੁਯਨ ਿਾਰ  ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ ਦੁਿੱਖ ਬਿਿ ਬਿਕ ਯਬਹੰਦ ਹਨ, ਜਹੜ ਫੰਦ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ੈਂਦ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂ (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਬਤ ਦ ਕ) ਆਦਯ ਭਾਿ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ। ਉਸ ਫਅੰਤ ਅਹੁੰਿ ਤ ਅਗਿਯ ਰਬੂ 

ਦੀ ਕੀਭਤ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ) ਬਫਆਨ ਕਯਨ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸੀ ਜਾ ਸਕਦੀ (ਉਸਦ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਹਯ ਕਈ ਦਿੱਬਸਆ 

ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ)।4।  

ਯਭਾਤਭਾ ਇਕ ਐਸੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ ਬਕ ਉਸ ਉਤ ਭਾਇਆ ਦ ਪੁਯਨ  ਜ਼ਯ ਨਹੀਂ ਾ 

ਸਕਦ, ਉਹ ਬਤੰਨਾਾਂ ਹੀ ਬਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ ਭਹਾਨ ਉੱਿਾ ਸਰਸ਼ਿ ਧਨ ਹ। ਜਗਤ 

ਬਿਿ ਬਜਤਨ  ਬੀ ਜੀਿ ਜਨਭ ਰੈਂਦ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਭਿੱਥ ਉਤ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਾਂ ਦ ਸੰਸਕਾਯਾਾਂ ਅਨੁਸਾਯ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਬਿਿ ਹੀ) ਰਖ (ਬਰਬਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਹਯਕ ਜੀਿ ਨੰੂ) ਆ ਆਿ  ਬਸਯ ਉਤ ਬਰਬਖਆ 

ਰਖ ਸਬਹਿਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਹੀ (ਸਾਧਾਯਨ) ਕੰਭ ਤ ਿੰਗ ਕੰਭ (ਜੀਿਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਕਯਾਾਂਦਾ ਹ, ਆ ਹੀ 

(ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਬਹਯਦ ਬਿਿ ਆਿੀ) ਬਗਤੀ ਬਦਰੜਹ  ਕਯਦਾ ਹ। ਅਹੁੰਿ ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਿੀ) ਡੂੰਘੀ 

ਸਾਾਂਝ ਫਖਸ਼ਦਾ ਹ। (ਸਿੱਿਾ ਿਯਾਗੀ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਬਿਿ ਬਗਿੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਭਨ ਬਿਿ ਤ ਭੂੰਹ 

ਬਿਿ (ਬਹਰਾਾਂ ਜ ਬੀ ਬਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਬਨੰਦਾ ਆਬਦਕ ਦੀ) ਭਰ (ਹੁੰਦੀ ਹ ਉਹ) ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।5।  

ਬਜਨਹਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਯਸ) ਿਿੱਬਖਆ ਹ, (ਉਸ ਦਾ) ਸੁਆਦ ਉਹੀ ਜਾਿਦ ਹਨ (ਦਿੱਸ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦ), ਬਜਿੇਂ ਗੁੰਗ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਖਾਧੀ ਬਭਬਿਆਈ (ਦਾ ਸੁਆਦ ਗੁੰਗਾ ਆ ਹੀ ਜਾਿਦਾ ਹ, ਬਕਸ ਨੰੂ ਦਿੱਸ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ)। ਹ ਬਾਈ! ਨਾਭ-ਯਸ ਹ ਹੀ ਅਕਿੱਥ, ਬਫਆਨ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਇਹੀ ਤਾਾਂਘ 

ਯਿੱਖਦਾ ਹਾਾਂ ਬਕ) ਭੈਂ ਉਸ ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਬਿਿ ਤੁਯਾਾਂ। (ਯ ਯਜ਼ਾ ਬਿਿ ਤੁਯਨ ਦੀ) ਸੂਝ ਬੀ ਤਦੋਂ ਹੀ 



ਆਉਂਦੀ ਹ ਜ ਗੁਯ ੂਉਸ ਦਾਤਾਯ-ਰਬੂ ਨਾਰ ਬਭਰਾ ਦਿ। ਜਹੜਾ ਫੰਦਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਨਹੀਂ ਬਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ 

ਸਭਝ ਯਤਾ ਬੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਹ ਬਾਈ! ਕਈ ਆਦਭੀ ਆਿੀ ਬਸਆਿ ਦਾ ਭਾਿ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ, ਬਜਿੇਂ 

ਬਜਿੇਂ ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਨੰੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ (ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਉਤ) ਤਯਦਾ ਹ ਬਤਿੇਂ ਬਤਿੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਤੁਯਦ ਹਾਾਂ।6।  

ਹ ਅਾਯ ਰਬੂ! ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਿ ਬਿਕਿਾ ਬਿਿ (ਾ ਕ) ਕੁਯਾਹ ਾਏ ਹਏ ਹਨ, ਅਨਕਾਾਂ ਜੀਿ ਤਯੀ ਬਗਤੀ (ਦ 

ਯੰਗ) ਬਿਿ ਯੰਗ ਹਏ ਹਨ—ਇਹ (ਸਬ) ਤਯਾ ਖਰ (ਯਬਿਆ ਹਇਆ) ਹ। ਬਜਸ ਾਸ ਤੰੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਰਾਇਆ 

ਹਇਆ ਹ ਉਹ ਬਜਹਾ ਪਰ ਜੀਿ ਬਗ ਯਹ ਹਨ। ਤੰੂ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਆਿ  ਹੁਕਭ ਬਿਿ ਿਰਾਿ ਦ ਸਭਯਿੱਥ ਹੈਂ। 

(ਭਯ ਾਸ) ਜ ਕਈ ਿੀਜ਼ ਭਯੀ ਆਿੀ ਹਿ ਤਾਾਂ (ਭੈਂ ਇਹ ਆਖਿ ਦਾ ਖਯ ਕਯ ਸਕਾਾਂ ਬਕ) ਭੈਂ ਤਯੀ ਸਿਾ ਕਯ 

ਬਯਹਾ ਹਾਾਂ, ਯ ਭਯੀ ਇਹ ਬਜੰਦ ਤਯੀ ਹੀ ਬਦਿੱਤੀ ਹਈ ਹ ਤ ਭਯਾ ਸਯੀਯ ਬੀ ਤਯਾ ਹੀ ਬਦਿੱਤਾ ਹਇਆ ਹ। ਜ ਗੁਯ ੂ

ਬਭਰ ਏ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬਕਯਾ ਕਯਦਾ ਹ ਤ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਿ ਿਾਰਾ ਤਯਾ ਨਾਭ ਭਨੰੂ (ਬਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਯਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਜ ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ ਉੱਿ ਆਤਭਕ ਭੰਡਰ ਬਿਿ ਿਿੱਸਦਾ ਹ (ਸੁਯਬਤ ਬਿਕਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਹ) ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ 

ਆਤਭਕ ਗੁਿ ਯਗਿ ਹੁੰਦ ਹਨ, ਆਤਭਕ ਗੁਿਾਾਂ ਨਾਰ ਉਹ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਹ, ਆਤਭਕ ਗੁਿਾਾਂ ਬਿਿ 

ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸੁਯਬਤ ਜੁੜੀ ਯਬਹੰਦੀ ਹ (ਉਹੀ ਭਨੁਿੱਖ ੂਯਨ ਬਤਆਗੀ ਹ)। ਉਸ ਦ ਭਨ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਬਆਯਾ ਰਿੱਗਦਾ ਹ, ਉਹ (ਆ ਨਾਭ) ਬਸਭਯਦਾ ਹ (ਹਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬਸਭਯਨ ਰਈ) ਰਯਦਾ ਹ। ਉਹ ਸਦਾ ਜਗਤ-

ਭੂਰ ਰਬੂ ਦੀ ਹੀ ਬਸਬਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂੀਯ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ (ਬਹਯਦ ਬਿਿ ਬਿਕਾ ਕ) ਉਹ ਡੂੰਘ ਬਜਗਯ 

ਿਾਰਾ ਫਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਯ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਬਿਿ) ਕਭਰਾ (ਹਇਆ ਬਪਯਦਾ) 

ਹ। ਉਹ ੂਯਨ ਬਤਆਗੀ ਭਨੁਿੱਖ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਬਿਿ ਬਿਕ ਕ ਿੰਗ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰਾ ਫਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ 

ਦਾ ਭਨ ਸਦਾ-ਬਥਯ ਯਬਹਿ ਿਾਰ  ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ ਨੰੂ ਹੀ ਆਿਾ ਜੀਿਨ-ਬਨਸ਼ਾਨਾ) ਭੰਨਦਾ ਹ।8।1।  

 


