
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਮਮਥਆ ਸੰਮਗ ਸੰਮਗ ਲ਩ਟਾਏ ਮ੅ਹ ਮਾਇਆ ਕਮਿ ਬਾਧ੃ ॥ ਜਹ ਜਾਨ੅ ਸ੅ 
ਚੀਮਤ ਨ ਆਵ੄ ਅਹੰਬੁਮਧ ਭਏ ਆਂਧ੃ ॥੧॥ ਮਨ ਬ੄ਿਾਗੀ ਮਕਉ ਨ ਅਿਾਧ੃ ॥ ਕਾਚ ਕ੅ਠਿੀ ਮਾਮਹ ਤੂੰ 
ਬਸਤਾ ਸੰਮਗ ਸਗਲ ਮਬਖ੄ ਕੀ ਮਬਆਧ੃ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਮ੃ਿੀ ਮ੃ਿੀ ਕਿਤ ਮਦਨੁ ਿ੄ਮਨ ਮਬਹਾਵ੄ ਩ਲੁ 
ਮਖਨੁ ਛੀਜ੄ ਅਿਜਾਧ੃ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਮੀਠ੄ ਸਾਮਦ  ਲ੅ਭਾਏ ਝੂਠ ਧੰਮਧ ਦੁਿਗਾਧ੃ ॥੨॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਅਿੁ ਲ੅ਭ 
ਮ੅ਹ ਇਹ ਇੰਦਰੀ ਿਮਸ ਲ਩ਟਾਧ੃ ॥ ਦੀਈ ਭਵਾਿੀ ਩ੁਿਮਖ ਮਬਧਾਤ੄ ਬਹੁਮਿ ਬਹੁਮਿ ਜਨਮਾਧ੃ ॥ ੩॥ 

ਜਉ ਭਇਓ ਮਕ੍ਰ਩ਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤਉ ਗੁਿ ਮਮਮਲ ਸਭ ਸੁਖ ਲਾਧ੃ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਦਨੁ ਿ੄ਮਨ 
ਮਧਆਵਉ ਮਾਮਿ ਕਾਢੀ ਸਗਲ ਉ਩ਾਧ੃ ॥੪॥ ਇਉ ਜਮ਩ਓ ਭਾਈ ਩ੁਿਖੁ ਮਬਧਾਤ੃ ॥ ਭਇਓ ਮਕ੍ਰ਩ਾਲੁ 
ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਜਨਮ ਮਿਣ ਦੁਖ ਲਾਥ੃ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੪॥੪॥੧੨੬॥ {਩ੰਨਾ 402-403} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਭਮਥਆ—ਝੂਠਾ, ਨਾ਷ਵੰਤ। ਷ੰਮਗ—਷ੰਗੀ, ਷ਾਥੀ। ਷ੰਮਗ—ਨਾਲ, ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ। ਲ਩ਟਾਏ—

ਚੰਫੜ੃ ਸ੅ਏ, ਭ੅ਸ ਮਵਚ ਪ਷੃ ਸ੅ਏ। ਕਮਰ—ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਫਾਧ੃—ਫੱਝ੃ ਸ੅ਏ। ਜਸ—ਮਜੱਥ੃। ਜਾਨ੅—ਜਾਨਾ, ਜਾਣਾ। 

ਚੀਮਤ—ਮਚੱਤ ਮਵਚ। ਅਸੰਫੁਮਧ—{ਅਸ—ੰਭੈਂ। ਫੁਮਧ—ਅਕਲ} ਭੈਂ ਭੈਂ ਆਖਣ ਵਾਲੀ ਅਕਲ, ਸਉਭ੄। ਆਂਧ੃—

ਅੰਨਹ੃ ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਫ੄ਰਾਗੀ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ। ਕਾਚ—ਕੱਚੀ। ਭਾਮਸ—ਮਵਚ। ਮਫਖ੄—ਮਵਸ਼੃-

ਮਵਕਾਰ। ਮਫਆਧ੃—ਰ੅ਗ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰ੄ਮਨ—ਰਾਤ। ਮਫਸਾਵ੄—ਲੰਘਦੀ ਸ੄। ਛੀਜ੄—ਘਟ ਰਸੀ ਸ੄, ਮਛੱਜ ਰਸੀ ਸ੄। ਅਰਜਾਧ੃—ਆਰਜਾ, ਉਭਰ। 

਷ਾਮਦ—਷ੁਆਦ ਮਵਚ। ਧੰਮਧ—ਧੰਧ੃ ਮਵਚ। ਦੁਰਗਾਧ੃—ਦੁਰਗੰਧ ਮਵਚ।2।  

ਇੰਦਰ ੀ ਰਮ਷—ਇੰਮਦਰਆਂ ਦ੃ ਰ਷ ਮਵਚ। ਦੀਈ—ਮਦੱਤੀ। ਬਵਾਰੀ—ਬਵਾਟਣੀ। ਩ੁਰਮਖ—਩ੁਰਖ ਨ੃। ਮਫਧਾਤ੄—

ਮਵਧਾਤਾ ਨ੃।3।  

ਦੀਨ ਦੁਖ ਬੰਜਨੁ—ਗਰੀਫਾ ਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਗੁਰ ਮਭਮਲ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃। 

ਮਧਆਵਉ—ਭੈਂ ਮਧਆਉਂਦਾ ਸਾਂ। ਉ਩ਾਧ੃—ਉ਩ਾਧੀਆਂ, ਮਵਕਾਰ।4।  

ਇਉ—ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂ(ਬਾਵ, ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃)। ਜਮ਩ਓ—ਮਜ਷ ਨ੃  ਜਮ਩ਆ।1। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਤੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਮਕਉਂ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ? 

(ਤ੃ਰਾ ਇਸ ਷ਰੀਰ) ਕੱਚੀ ਕ੅ਠੜੀ ਸ੄ ਮਜ਷ ਮਵਚ ਤੰੂ ਵੱ਷ ਮਰਸਾ ਸੈਂ, ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਷ਾਰ੃ ਮਵਸ਼੃-ਮਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਰ੅ਗ ਚੰਫੜ੃ 

਩ਏ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਝੂਠ੃  ਷ਾਥੀਆ ਂਦੀ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਭ਷ਤ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ ਫੱਝਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄, 

(ਇਸ ਜਗਤ ਛੱਡ ਕ੃) ਮਜੱਥ੃ (ਆਖ਼ਰ) ਚਲ੃  ਜਾਣਾ ਸ੄ ਉਸ ਥਾਂ (ਇ਷ ਦ੃) ਮਚੱਤ ਮਵਚ ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਸਉਭ੄ 

ਮਵਚ ਅੰਨਹਾ ਸ੅ਇਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

‘ਇਸ ਭ੃ਰੀ ਭਲਕੀਅਤ ਸ੄ ਇਸ ਭ੃ਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸ੄’—ਇਸ ਆਖਮਦਆਂ ਸੀ (ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਮਦਨ 

ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਤਰਹਾਂ ਸੀ ਮਪਰ) ਰਾਤ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਩ਲ ਩ਲ ਮਛਨ ਮਛਨ ਕਰ ਕ੃ ਇ਷ ਦੀ ਉਭਰ 

ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਮਜਵੇਂ ਮਭੱਠ੃  ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਮਵਚ (ਭੱਖੀ) ਪ਷ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਮਤਵੇਂ (ਭੰਦ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ) ਝੂਠ੃  ਧੰਧ੃ ਮਵਚ 

ਦੁਰਗੰਧ ਮਵਚ ਪਮ਷ਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਕਾਭ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਲ੅ਬ, ਭ੅ਸ (ਆਮਦਕ ਮਵਕਾਰਾਂ ਮਵਚ) ਇੰਮਦਰਆਂ ਦ੃ ਰ਷ ਮਵਚ (ਭਨੱੁਖ) ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄। 



(ਇਸਨਾਂ ਕੁਕਰਭਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਜਦੋਂ) ਮ਷ਰਜਨਸਾਰ ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ ਨ੃  (ਇ਷ ਨੰੂ ਚ੆ਰਾ਷ੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਾਲੀ) 

ਬਵਾਟਣੀ ਦ੃ ਮਦੱਤੀ ਤਾਂ ਇਸ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾਂ ਮਵਚ ਬਟਕਦਾ ਮਪਰਦਾ ਸ੄।3।  

ਜਦੋਂ ਗਰੀਫਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਇ਷ ਉਤ੃) ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃ 

ਇਸ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃) ਭੈਂ ਮਦਨ ਰਾਤ (ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) 

ਮਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸਾ,ਂ ਉ਷ ਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਷ਾਰ੃ ਮਵਕਾਰ ਭਾਰ ਭੁਕਾਏ ਸਨ।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂਸੀ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਭ੃ਸਰ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃ ਸੀ, ਭਨੱੁਖ) ਮ਷ਰਜਨਸਾਰ ਅਕਾਲ 

਩ੁਰਖ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਗਰੀਫਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਇਆਵਾਨ 

ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਦ੃ ਦੁੱਖ ਲਮਸ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।4। 4। 126।  

 


