
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚੀ ਸੁਰਤਿ ਨਾਤਮ ਨਹੀ ਤਿਿਿ ਹਉਮ ਕਰਿ ਗਵਾਇਆ ॥ ਰ ਧਨ ਰ 
ਨਾਰੀ ਰਿੁ ਤਨਿੰਦਾ ਤਿਖੁ ਖਾਈ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ਸਿਦੁ ਚੀਤਨ ਭ ਕਟ ਨ ਛੂਟ ਮਤਨ ਮੁਤਖ ਮਾਇਆ 
ਮਾਇਆ ॥ ਅਜਗਤਰ ਭਾਤਰ ਲਦ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ਮਤਰ ਜਨਮ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੧॥ ਮਤਨ ਭਾਵ 
ਸਿਦੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਭਿਤਮ ਭਿਤਮ ਜਤਨ ਭਖ ਿਹੁ ਕੀਨਹ ਗੁਤਰ ਰਾਖ ਸਚੁ ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਿੀਰਤਿ ਿਜੁ ਤਨਵਾਤਰ ਨ ਨਹਾਿ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਰਿਨ ਦਾਰਿੁ ਰਹਤਰ ਤਿਆਤਗਆ 
ਜਿ ਕ ਿਿ ਹੀ ਆਇਆ ॥ ਤਿਸਟਾ ਕੀਟ ਭਏ ਉਿ ਹੀ ਿ ਉਿ ਹੀ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇਆ ॥ ਅਤਧਕ 
ਸੁਆਦ ਰਗ ਅਤਧਕਾਈ ਤਿਨੁ ਗੁਰ ਸਹਜੁ ਨ ਾਇਆ ॥ ੨॥ ਸਵਾ ਸੁਰਤਿ ਰਹਤਸ ਗੁਣ ਗਾਵਾ 
ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਗਆਨੁ ਿੀਚਾਰਾ ॥ ਖਜੀ ਉਜ ਿਾਦੀ ਤਿਨਸ ਹਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਗੁਰ ਕਰਿਾਰਾ ॥ ਹਮ 
ਨੀਚ ਹੁਿ ਹੀਣਮਤਿ ਝੂਠ ਿੂ ਸਿਤਦ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਆਿਮ ਚੀਤਨ ਿਹਾ ਿੂ ਿਾਰਣ ਸਚੁ ਿਾਰ 
ਿਾਰਣਹਾਰਾ ॥੩॥ ਿਤਸ ਸੁਿਾਤਨ ਕਹਾਂ ਗੁਣ ਿਰ ਤਕਆ ਤਕਆ ਕਿਉ ਅਾਰਾ ॥ ਅਲਖੁ ਨ 
ਲਖੀਐ ਅਗਮੁ ਅਜਨੀ ਿੂਿੰ ਨਾਿਾਂ ਨਾਿਣਹਾਰਾ ॥ ਤਕਸੁ ਤਹ ਦਤਖ ਕਹਉ ਿੂ ਕਸਾ ਸਤਭ ਜਾਚਕ ਿੂ 
ਦਾਿਾਰਾ ॥ ਭਗਤਿਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਦਤਰ ਦਖਹੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਤਮਲ ਉਤਰ ਧਾਰਾ ॥੪॥੩॥ {ਿੰਨਾ 1255} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਾਚੀ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ, ਹ ਿੱਕਵੀਂ, ਅਡਲ। ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਵਚ। ਹਰਿਰ—

ਭਾਇਆ ਦੀ ਹਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ  ਰਰ। ਸਉਭ—ਸਉ ਸਉ, ਭੈਂ ਭੈਂ (ਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਫਣਾਾਂ ਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਫਣਾਾਂ—ਇਸ ਹਿਆਲ)। 

ਰਰੁ—ਰਿੱਰਾ ਸਇਆ, ਭਰ। ਹਫਖੁ—ਜ਼ਸਰ। ਚੀਹਨ—ਛਾਣ ਕ, ਭਝ ਕ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਭੁਹਖ—ਭੂੂੰਸ 

ਹਵਚ। ਅਜਗਹਰ—ਅਜਗਰ ਹਵਚ। ਬਾਹਰ—ਬਾਰ ਸਠ। ਅਜਗਹਰ ਬਾਹਰ—ਫਸੁਰ ਵਿੱਡ ਬਾਰ ਸਠ।1।  

ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਬਾਵ—ਚੂੰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਸ। ੁਸਾਇਆ—ਸਣਾ ਸ ਹਗਆ। ਬਿਹਭ ਬਿਹਭ—ਬ ਕ ਬ ਕ ਕ। 

ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰੀਰਹਥ—ਰੀਰਥ ਉੱਰ। ਰਜ—ੁਕ੍ਰਧ। ਹਨਵਾਹਰ—ਦੂਰ ਕਰ ਕ। ਬਾਇਆ—ਚੂੰਗਾ ਲਿੱਗਾ। ਰਸਹਰ—ਦੂਰ ਕਰ 

ਕ। ਜਰ—ਹਜ ਾ ਵਲੋਂ। ਰਰ—ਉ ਾ। ਉਰ ਸੀ ਰ—ਉ ਕਾਰਨ ਰੋਂ, ਉ ਕਾਰਨ। ਕੀ —ਕੀੜ। 

ਅਹਧਕਾਈ—ਫਸੁਰ। ਸਜੁ—ਅਡਲ ਅਵਥਾ।2।  

ਰਸਹ—ਰਸ ਹਵਚ, ੂਰਨ ਹਖੜਾਉ ਹਵਚ। ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਗਾਵਾਾਂ। ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। 

ਹਗਆਨੁ—ਰਭਾਰਭਾ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ। ਫੀਚਾਰਾ—ਭੈਂ ਹਵਚਾਰ ਕਰਾਾਂ। ਖਜੀ—ਖਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਜ—

ਜੂੰਭ ੈਂਦਾ ਸ, ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਜੂੰਭ ੈਂਦਾ ਸ। ਫਾਦੀ—ਝਗੜਾਲੂ। ਹਫਨ—ਆਰਭਕ ਭਰ ਭਰਦਾ ਸ। 

ਸਉ—ਭੈਂ। ਫਹਲ—ਫਹਲਸਾਰ, ਕੁਰਫਾਨ। ਗੁਰ ਕਰਰਾਰਾ—ਸ ਗੁਰ!ੂ ਸ ਕਰਰਾਰ! ਸੁਰ—ਾਾਂ, ਸੁੂੰਦ ਾਾਂ (ਨ :-  

ਅਿੱਖਰ ‘ਸ’ ਦ ਨਾਲ ਦ ਲਗਾਾਂ ਸਨ— ੋ ਅਰ   ੋੁ। ਅਲ ਲਜ਼ ‘ਸਰ’ ਸ, ਇਥ ‘ਸੁਰ’ ੜਹਨਾ ਸ)। ਸੀਣ 

ਭਹਰ—ਭਹਰ ਸੀਣ, ਭੂਰਖ। ਆਰਭ—ਆਰਭਾ, ਆਣਾ ਆ।3।  

ਫਹ—ਫਠ ਕ, ਹ ਿੱਕ ਕ। ੁ ਥਾਹਨ—ਿਸ਼  ਥਾਾਂ ਹਵਚ, ਰੂੰਗ ਹਵਚ। ਕਸਾਾਂ—ਭੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਹਕਆ ਹਕਆ—

ਕਸੜ ਕਸੜ? ਕਥਉ—ਭੈਂ ਕਹਸ ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਨਾਥਣਸਾਰਾ—ਨਿੱਥ ਕ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਆਣ  ਵਿੱ ਹਵਚ ਰਿੱਖਣ 

ਵਾਲਾ। ਹਕੁ ਹਸ ਕਸਉ—ਹਕ ਦ ਾ ਭੈਂ ਆਖਾਾਂ? ਦਹਖ—ਵਖ ਕ। ਹਬ—ਾਰ। ਜਾਚਕੁ—ਭੂੰਗਰ। 

ਸੀਣੁ—ਿੱਖਣਾ, ਿਾਲੀ। ਦਹਰ—ਦਰ ਰ। ਦਖਸੁ—ਹਧਆਨ ਕਰ, ਹਭਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਰ। ਉਹਰ—ਹਸਰਦ 

ਹਵਚ। ਧਾਰਾ—ਧਾਰਾਾਂ, ਭੈਂ ਹ ਕਾ ਰਿੱਖਾਾਂ।4।  



ਅਰਥ:-  ਹਜਨਹਾਾਂ ਦ ਭਨ ਹਵਚ (ਿਬੂ ਦੀ ਹਹਰ-ਾਲਾਸ ਦੀ) ਫਾਣੀ ਹਆਰੀ ਲਿੱਗਦੀ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਸਣਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਰ ਹਹਰ-ਾਲਾਸ ਵਾਲੀ ਫਾਣੀ ਰੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ) ਅਨਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਹਵਚ ਬ ਕ ਬ ਕ ਕ 

ਅਨਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਬਖ ਧਾਰਦ ਰਸ (ਬਾਵ, ਜਨਭ ਲੈਂਦ ਰਸ)। ਹਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਰਹਖਆ ਗੁਰੂ ਨ  ਕੀਰੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਰਿੱਫ ਹਭਲ ਹਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਹਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ੁਰਹਰ ਅਡਲ ਸ ਕ ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ ਹਵਚ ਨਸੀਂ ਜੁੜੀ, ਉਸ ਭਾਇਆ ਦੀ ਹਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ  ਰਰ ਨਸੀਂ ਕ, 

‘ਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਫਣ ਜਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਫਣ ਜਾਵਾਾਂ’—ਇਸ ਆਖ ਆਖ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਹਲਆ। ਉਸਨਾਾਂ 

ਦਾ ਭਨ ਰਾਏ ਧਨ ਰਾਈ ਇਰਿੀ ਰ ਰਾਈ ਹਨੂੰਹਦਆ ਹਵਚ ਭਰ ਹਰਸਾ ਸ, ਉਸ (ਦਾ ਰ ਧਨ ਰ 

ਨਾਰੀ ਰ ਹਨੂੰਦਾ ਦੀ) ਜ਼ਸਰ ਖਾਾਂਦ ਰਸ (ਆਰਭਕ ਿੁਰਾਕ ਫਣਾਈ ਰਿੱਖੀ), ਰ ਦੁਿੱਖ ਸੀ ਸੜਦ ਰਸ। ਹਹਰ-

ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨੂੂੰ ਹਵਚਾਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ  ਡਰ ਰ ਛਲ ਨਾਸ ਭੁਿੱਕ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਬੀ 

ਭਾਇਆ (ਦੀ ਲਗਨ) ਸੀ ਰਸੀ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭੂੂੰਸ ਹਵਚ ਬੀ ਭਾਇਆ (ਦੀ ਦੂੰਦ-ਕਥਾ) ਸੀ ਰਸੀ। ਉਸ ਦਾ 

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) ਫਅੂੰਰ ਵਿੱਡ ਬਾਰ ਸਠ ਲਿੱਦ ਰਸ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਹਵਚ  ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ 

ਗਵਾ ਹਲਆ।1।  

ਕ੍ਰਧ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਆਰਭ-ਰੀਰਥ ਉਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਸ ਕੀਰਾ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭਾਰਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਆਰਾ 

ਨਾਸ ਲਿੱਗਾ, (ਹਰਿਸ਼ਨਾ-ਅਧੀਨ ਰਹਸ ਕ) ਉਸਨਾਾਂ ਿਬੂ ਦਾ ਅਭਲਕ ਨਾਭ ਦਾ ਲਈ ਹਰਆਗ ਹਦਿੱਰਾ, ਹਜ 

ਚਰਾੀ ਹਵਚੋਂ ਹਨਕਲ ਕ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ ਹਵਚ ਆਏ ਨ, ਉ ਚਰਾੀ ਹਵਚ ਭੁੜ ਚਲ  ਗਏ, ਹਜਵੇਂ ਹਵਸ਼  ਦ 

ਕੀੜ ਹਵਸ਼  ਹਵਚੋਂ ਜੂੰਭਦ ਸਨ, ਰ ਹਵਸ਼  ਹਵਚ ਸੀ ਭੁੜ ਭਰ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। (ਹਵਸ਼ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਦ) ਹਜਰਨ  ਸੀ ਵਧੀਕ 

ੁਆਦ ਉਸ ਭਾਣਦ ਗਏ, ਉਰਨ  ਸੀ ਵਧੀਕ ਰਗ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹਵਆਦ ਗਏ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਨਾਸ ਆਉਣ ਕਰ 

ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸ਼ਾਾਂਰ ਅਵਥਾ ਸਾਲ ਨਾਸ ਸਈ।2।  

ਸ ਭਰ ਗੁਰ!ੂ ਸ ਭਰ ਕਰਰਾਰ! ਭੈਂ ਰਥੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, (ਹਭਸਰ ਕਰ) ਭਰੀ ੁਰਹਰ ਰਰੀ ਵਾ (-ਬਗਰੀ) 

ਹਵਚ ਹ ਕੀ ਰਸ, ੂਰਨ ਆਨੂੰਦ ਹਵਚ ਹ ਿੱਕ ਕ ਭੈਂ ਰਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸਾਾਂ; ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਭੈਂ ਦਾ ਇਸ 

ਹਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ ਹਕ ਰਰ ਨਾਲ ਭਰੀ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਫਣੀ ਰਸ। (ਰਰ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਜਾਣ ਛਾਣ ਦ ਜਰਨ) 

ਖਜਣ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਜਨਭ ਲ  ਲੈਂਦਾ ਸ, ਰ (ਹਨਿੱਰ ਭਾਇਆ ਦ) ਝਗੜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਜੀਵ ਆਰਭਕ ਭਰ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਿਬੂ! ਅੀਂ (ਹਰਿਸ਼ਨਾ ਹਵਚ ਪ ਕ ਫੜ) ਨੀਵੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸ ਚੁਕ ਸਾਾਂ, ਅੀਂ ਭੂਰਖ ਸਾਾਂ, ਅੀਂ ਝੂਠ  

ਦਾਰਥਾਾਂ ਹਵਚ ਪ ਏ ਸਾਾਂ; ਰ ਰੂੂੰ (ਆਣੀ ਹਹਰ-ਾਲਾਸ ਦੀ) ਫਾਣੀ ਹਵਚ (ਜੜ ਕ) ਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਵਾਰਨ ਦ ਭਰਿੱਥ ਸੈਂ। ਹਜਥ ਆ ਦੀ ਹਵਚਾਰ ਸੁੂੰਦੀ ਸ, ਉਥ ਰੂੂੰ (ੂੰਾਰ-ਭੁੂੰਦਰ ਦੀਆਾਂ ਹਵਕਾਰ-ਲਹਸਰਾਾਂ ਰੋਂ) 

ਫਚਾਣ ਲਈ ਆ ਫਸੁੜਦਾ ਸੈਂ। ਰੂੂੰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਰੂੂੰ ਰਾਰਨ ਦ ਭਰਿੱਥ ਸੈਂ, (ਾਨੂੂੰ) ਰਾਰ ਲ।3।  

(ਸ ਿਬੂ! ਹਭਸਰ ਕਰ) ਰੂੰਗ ਹਵਚ ਹ ਿੱਕ ਕ ਭੈਂ ਰਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਰ ਰੂੂੰ ਫਅੂੰਰ ਸੈਂ, ਰਰ ਾਰ ਗੁਣ ਭੈਂ 

ਹਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ। ਰੂੂੰ ਅਲਿੱਖ ਸੈਂ, ਰੂੂੰ ਹਫਆਨ ਰੋਂ ਰ ਸੈਂ, ਰੂੂੰ ਅਸੁੂੰਚ ਸੈਂ, ਰੂੂੰ ਜੂਨਾਾਂ ਰੋਂ ਰਹਸਰ ਸੈਂ। ਰੂੂੰ (ਵਿੱਡ 

ਵਿੱਡ) ਨਾਥ ਅਖਵਾਣ ਵਾਹਲਆਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ ਆਣ  ਵਿੱ ਹਵਚ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।  

(ਸ ਿਬੂ! ਰਰੀ ਰਚਨਾ ਨੂੂੰ) ਵਖ ਕ ਭੈਂ ਹਕ ਅਿੱਗ ਇਸ ਆਖਣ ਜਗਾ ਨਸੀਂ ਸਾਾਂ ਹਕ ਰੂੂੰ ਹਕਸ ਹਜਸਾ ਸੈਂ (ਬਾਵ, ਾਰ 

ੂੰਾਰ ਹਵਚ ਰਰ ਵਰਗਾ ਕਈ ਨਸੀਂ ਸ)। ਾਰ ਜੀਵ (ਰਰ ਦਰ ਦ) ਭੂੰਗਰ ਸਨ, ਰੂੂੰ ਬ ਨੂੂੰ ਦਾਰਾਾਂ ਦਣ ਵਾਲਾ 

ਸੈਂ। (ਸ ਿਬੂ!) ਰਰੀ ਬਗਰੀ ਰੋਂ ਖੁੂੰਹਝਆ ਸਇਆ (ਰਰਾ ਦਾ) ਨਾਨਕ (ਰਰ) ਦਰ ਰ (ਆ ਹਡਿੱਗਾ ਸ, ਇ ਉਰ) 

ਹਭਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਰ। (ਸ ਿਬੂ!) ਭਨੂੂੰ ਰਰਾ ਨਾਭ ਹਭਲ ਜਾਏ, ਭੈਂ (ਇ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਆਣ) ੀਨ  ਹਵਚ ਿ 

ਰਿੱਖਾਾਂ।4।3। 


