
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਗ੍ਰਿਹੁ ਫਨੁ ਸਭਸਗ੍ਿ ਸਹਗ੍ਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ਦੁਿਭਗ੍ਿ ਰਿੁ ਬਈ ਕੀਿਗ੍ਿ ਠਾਇ ॥ 
ਸਚ ਩ਉੜੀ ਸਾਚਉ ਭੁਗ੍ਿ ਨਾਂਉ ॥ ਸਗ੍ਿਰੁਿੁ ਸ੃ਗ੍ਿ ਩ਾਏ ਗ੍ਨਜ ਥਾਉ ॥ ੧॥ ਭਨ ਚੂਿ੃ ਿਟੁ ਦਿਸਨ 
ਜਾਣੁ ॥ ਸਿਫ ਜ੅ਗ੍ਿ ਩ੂਿਨ ਬਰਿਾਨੁ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਅਗ੍ਧਕ ਗ੍ਿਆਸ ਬ੃ਿ ਫਹੁ ਕਿ੄ ॥ ਦੁਿੁ 
ਗ੍ਫਗ੍ਿਆ ਸੁਿੁ ਿਗ੍ਨ ਩ਿਹਿ੄ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅੰਿਗ੍ਿ ਧਨੁ ਗ੍ਹਿ੄ ॥ ਦੁਗ੍ਫਧਾ ਛ੅ਗ੍ਡ ਨਾਗ੍ਭ ਗ੍ਨਸਿਿ੄ ॥੨॥ 

ਗ੍ਸਪਗ੍ਿ ਸਲਾਹਣੁ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ॥ ਸਿਾ ਸ੄ਨੁ ਩ਿ੃ਭੁ ਰ੅ਗ੍ਫੰਦ ॥ ਆ਩੃ ਕਿ੃ ਆ਩੃ ਫਿਗ੍ਸੰਦੁ ॥ ਿਨੁ 
ਭਨੁ ਹਗ੍ਿ ਩ਗ੍ਹ ਆਰ੄ ਗ੍ਜੰਦੁ ॥੩॥ ਝੂਠ ਗ੍ਿਕਾਿ ਭਹਾ ਦੁਿੁ ਦ੃ਹ ॥ ਬ੃ਿ ਿਿਨ ਦੀਸਗ੍ਹ ਸਗ੍ਬ ਿ੃ਹ ॥ 
ਜ੅ ਉ਩ਜ੄ ਸ੅ ਆਿ੄ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਅਸਗ੍ਥਿੁ ਨਾਭੁ ਿਜਾਇ ॥੪॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 352} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਨੁ—ਜੰਗ਱। ਸਮਸਰਰ—ਬਰਾਬਰ, ਇਕ੅ ਰਜਹਾ। ਸਹਰਜ—ਅਡ੅਱ਤਾ ਰਿਚ। ਸੁਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ 

ਰਿਚ। ਗਤੁ ਭਈ—ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਕੀਰਰਤ—ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ। ਠਾਇ—(ਉਸ ਦੀ) ਥਾਾਂ ਤ੃। ਮੁਰਿ—ਮੂੰਹ 

ਰਿਚ। ਨਾਾਂਉ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ। ਸ੃ਰਿ—ਸ੃ਿ ਕ੃, ਸ੃ਿਾ ਕਰ ਕ੃। ਰਨਜ—ਆ਩ਣਾ। ਰਨਜ ਥਾਉ—ਉਹ ਥਾਾਂ 

ਜ੅ ਸਦਾ ਆ਩ਣਾ ਬਰਣਆ ਰਹ੃ਗਾ।1।  

ਚੂਰ੃—ਚੂਰਾ ਚੂਰਾ ਕਰ੃, ਮੰਦ੃ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ੃। ਿਟੁ—ਛ੃। ਿਟੁ ਦਰਸਨ—ਛ੃ ਸ਼ਾਸਤਰ  (ਸਾਾਂਿ, ਰਨਆਇ, 

ਯ੅ਗ, ਿ੃ਦਾਾਂਤ, ਮੀਮਾਾਂਸਾ, ਿ੄ਸ਼੃ਰਸ਼ਕ)। ਜਾਣੁ—ਰਗਆਤਾ। ਸਰਬ ਜ੅ਰਤ—ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਰਿਚ ਰਿਆ਩ਕ ਜ੅ਰਤ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਅਰਧਕ—ਬਹੁਤ। ਰਤਆਸ—ਰਤਰਸ਼ਨਾ। ਦੁਿ ੁਰਬਰਿਆ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ ਦੁੁੱਿ। ਤਰਨ—

ਸਰੀਰ ਰਿਚ। ਩ਰਹਰ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਧਨੁ—ਨਾਮ-ਧਨ। ਰਹਰ੄—ਚੁਰਾ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄। ਛ੅ਰਡ—ਛੁੱਡ ਕ੃। 

ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਿਚ (ਜੁੜ ਕ੃)। ਰਨਸਤਰ੄—਩ਾਰ ਱ੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਸਹਜ ਅਨੰਦ—ਅਡ੅਱ਤਾ ਦਾ ਅਨੰਦ। ਸ੄ਨੁ—ਰਮਤਰ। ਆਗ੄—(ਹਰੀ ਦ੃) ਅੁੱਗ੃।3।  

ਦ੃ਹ—ਸਰੀਰ। ਦੀਸਰਹ—ਰਦੁੱਸਦ੃ ਹਨ। ਸਰਭ—ਸਾਰ੃। ਉ਩ਜ੄—ਜੰਮਦਾ ਹ੄। ਜਾਇ—ਚ਱ਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਅਸਰਥਰ—ੁਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਹਣ ਿਾ਱ਾ।  

ਅਰਥ:- ਜ੅ ਮਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਿੁੱਸ ਰਿਚ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ, ਮਾਨ੅ , ਛ੃ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਦਾ ਰਗਆਤਾ ਹ੅ 

ਰਗਆ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਅਕਾ਱ ਩ੁਰਿ ਦੀ ਜ੅ਰਤ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਰਿਚ ਰਿਆ਩ਕ ਰਦੁੱਸਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਰਜਸ ਨ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਿੁੱਸ ਰਿਚ ਕਰ ਰ਱ਆ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ) ਘਰ ਤ੃ ਜੰਗ਱ ਇੁੱਕ ਸਮਾਨ ਹ੄, ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਅਡ੅਱ 

ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਰ਩ਆਰ ਰਿਚ (ਮਸਤ ਰਰਹੰਦਾ) ਹ੄; ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਦੀ ਭ੄ੜੀ ਮਰਤ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਿੁੱਸਦੀ ਹ੄। ਩ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਹਣ ਿਾ਱ਾ ਨਾਮ ਉਸ 

ਦ੃ ਮੂੰਹ ਰਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, (ਰਸਮਰਨ ਦੀ ਇਸ) ਸੁੱਚੀ ਩੆ੜੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸਰਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਦੁੱਸ੃ ਰਸਤ੃ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਉਹ 

ਮਨੁੁੱਿ ਉਹ ਆਤਮਕ ਰਟਕਾਣਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਸਦਾ ਉਸ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਬਰਣਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

਩ਰ ਜ੃ ਮਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਹ੅ਿ੃ (ਬਾਹਰ ਜਗਤ-ਰਿਿਾਿ੃ ਱ਈ) ਬਹੁਤ ਧਾਰਰਮਕ 

ਰ਱ਬਾਸ ਩ਰਹਨ੃ , ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ ਕ਱੃ਸ਼ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਸੁਿ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, 

ਤ੃ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ਱੃  ਨਾਮ-ਧਨ ਨੰੂ ਚੁਰਾ ਱੄  ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਹੜਹ  ਰਿਚੋਂ ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਿ) ਩ਾਰ 

਱ੰਘਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਿਚ ਜੁਰੜਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਜ੅ ਦੁਰਚੁੱਤਾ-਩ਨ ਛੁੱਡਦਾ ਹ੄।2।  

(ਰਜਸ ਨ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਰ ਰ਱ਆ) ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ 



ਮਾਣਦਾ ਹ੄, ਗ੅ਰਬੰਦ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਸਾਥੀ ਰਮਤਰ  ਬਣਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣਾ ਤਨ, ਆ਩ਣਾ ਮਨ, 

ਆ਩ਣੀ ਰਜੰਦ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਹਿਾ਱੃  ਕਰੀ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄ ਰਕ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਩੄ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹ੄ ਆ਩ ਹੀ ਦਾਤਾਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਿਾ਱ਾ ਹ੄।3।  

(ਮਨ ਮਾਰ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਱੄ਣ ਿਾ਱੃  ਨੰੂ) ਝੂਠ ਆਰਦਕ ਰਿਕਾਰ ਸਰੀਰ ਿਾਸਤ੃ ਭਾਰੀ ਕਸ਼ਟ (ਦਾ ਮੂ਱) 

ਜਾ਩ਦ੃ ਹਨ, (ਜਗਤ-ਰਿਿਾਿ੃ ਿਾ਱੃) ਸਾਰ੃ ਧਾਰਰਮਕ ਭ੃ਿ ਤ੃ ਿਰਨ (ਆਸ਼ਰਮਾਾਂ ਦਾ ਮਾਣ) ਰਮੁੱਟੀ ਸਮਾਨ ਰਦੁੱਸਦ੃ 

ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄ ਰਕ ਜਗਤ ਤਾਾਂ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਤ੃ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਹਣ ਿਾ਱ਾ ਹ੄ (ਇਸ ਿਾਸਤ੃ ਉਹ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਹ੄)।4।11।  

 


