
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇ ਹਰਰ ਨਾਮ ਨੋ ॥ ਸਾਗਰ ਲਹਰਰ ਸੰਸਾ ਸੰਸਾਰੁ ਗੁਰੁ ਬੋਰਹਥੁ 
਩ਾਰ ਗਰਾਮਨੋ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਲ ਕਾਲਖ ਅੰਰਧਆਰੀਆ ॥ ਗੁਰ ਰਗਆਨ ਦੀ਩ਕ 
ਉਰਿਆਰੀਆ ॥੧॥ ਰਬਖੁ ਰਬਰਖਆ ਩ਸਰੀ ਅਰਤ ਘਨੀ ॥ ਉਬਰੇ ਿਰ਩ ਿਰ਩ ਹਰਰ ਗੁਨੀ ॥ ੨॥ 

ਮਤਵਾਰੋ ਮਾਇਆ ਸੋਇਆ ॥ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਭਰਮੁ ਭਉ ਖੋਇਆ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਰਧਆਇਆ 
॥ ਘਰਟ ਘਰਟ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥੪॥੨॥੧੪੦॥ {਩ੰਨਾ 210} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਧਰ—ਆਸਰਾ। ਤਰਬੇ—ਤਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਨਾਮਨ੉—{nwmn`} ਨਾਮ। ਸਾਗਰ—

ਸਮ ੁੰਦਰ। ਸੁੰਸਾ—ਸਹਮ, ਫ਼੝ਕਰ। ਬ੉ਫ਼ਹਥ —ਜਹਾਜ਼। ਩ਾਰ ਗਰਾਮਨ੉—਩ਾਰ ਱ੁੰਘਣ ਱ਈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਫ਼਱—{kil} (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਝਗੜਾ ਬਖੇੜਾ। ਅੁੰਫ਼ਧਆਰੀਆ—ਹਨੇਰਾ ਩ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾ਱ੀ। ਦੀ਩ਕ—

ਦੀਵਾ। ਉਫ਼ਜਆਰੀਆ—ਚਾਨਣ ਩ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ।1।  

ਫ਼ਬਖ —ਜ਼ਹਰ। ਫ਼ਬਫ਼ਖਆ—ਮਾਇਆ। ਩ਸਰੀ—ਫ਼ਖ਱ਰੀ ਹ੉ਈ। ਘਨੀ—ਸੁੰਘਣੀ। ਉਬਰੇ—ਬਚ ਗਏ। ਹਫ਼ਰ 

ਗ ਨੀ—ਹਰੀ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਨ ੁੰ।2।  

ਮਤਵਾਰ੉—ਮਸਤ, ਮਤਵਾ਱ਾ। ਭੇਟਤ—ਫ਼ਮ਱ਫ਼ਦਆਾਂ। ਭਰਮ —ਭਟਕਣਾ। ਖ੉ਇਆ—ਦ ਰ ਕਰ ਫ਼਱ਆ।3।  

ਘਫ਼ਟ ਘਫ਼ਟ—ਹਰੇਕ ਘਟ ਫ਼ਵਚ, ਘਟ ਫ਼ਵਚ ਘਟ ਫ਼ਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੁੰਸਾਰ-ਸਮ ੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੁੰਘਣ ਱ਈ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੰਸਾਰ ਸਫ਼ਹਮ-

ਫ਼੝ਕਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਱ਫ਼ਹਰਾਾਂ ਨਾ਱ ਭਫ਼ਰਆ ਹ੉ਇਆ ਸਮ ੁੰਦਰ ਹੈ। ਗ ਰ  ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜ੉ ਇਸ ਫ਼ਵਚੋਂ ਩ਾਰ ਱ੁੰਘਾਣ ਦ ੇ

ਸਮਰੱਥ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਝਗੜੇ-ਬਖੇੜੇ (ਇਕ ਐਸੀ) ਕਾ਱ਖ ਹੈ (ਜ੉ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਮਨ ਫ਼ਵਚ ਮ੉ਹ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ 

਩ੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ  ਦਾ ਫ਼ਗਆਨ ਦੀਵਾ ਹੈ ਜ੉ (ਮਨ ਫ਼ਵਚ ਉੱਚ ੇਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਩ੈਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮ੉ਹ) ਦੀ ਜ਼ਹਰ (ਜਗਤ ਫ਼ਵਚ) ਬਹ ਤ ਸੁੰਘਣੀ ਫ਼ਖ਱ਰੀ ਹ੉ਈ ਹੈ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ 

ਨ ੁੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਹੀ (ਮਨ ੱਖ ਇਸ ਜ਼ਹਰ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ) ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਾਇਆ ਫ਼ਵਚ ਮਸਤ ਹ੉ਇਆ ਮਨ ੱਖ (ਮ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਫ਼ਵਚ) ਸ ੱਤਾ ਰਫ਼ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਩ਰ ਗ ਰ  ਨ ੁੰ ਫ਼ਮਫ਼਱ਆਾਂ 

(ਮਨ ੱਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣ ਤੇ (ਦ ਨੀਆ ਦਾ) ਸਹਮ-ਡਰ ਦ ਰ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਫ਼ਜਸ ਮਨ ੱਖ ਨੇ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਫ਼ਧਆਨ ਧਫ਼ਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ 

ਫ਼ਵਚ ਵੱਸਦਾ ਫ਼ਦੱਸ ਫ਼਩ਆ ਹੈ।4।2। 140।  

 


