
ਗਉੜੀ ਚਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਉਖਧ ਮੰਤਰ ਮੂਲੁ ਮਨ ਕ ਜ ਕਰਿ ਰਰਰੜੁ ਰਚਤੁ ਕੀਜ ਿ ॥ ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕ ਾ ਕਿਮ ਕ ਕਾਟਨਹਾਿਾ ਲੀਜ ਿ ॥ ੧॥ ਮਨ ਕ ਸਾਰਹਬੁ ਭਾਈ ਿ ॥ ਤਿ ਤੀਰਨ 
ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਰਿ ਸਮਾਵਰਹ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਿ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਕਿ ਖੰਡੁ ਮਾਇਆ ਤਰਨ 
ਮੀਠੀ ਹਮ ਤਉ ੰਡ ਉਚਾਈ ਿ ॥ ਿਾਰਤ ਅਨਿੀ ਸੂਝਰਸ ਨਾਹੀ ਲਜੁ ਟੂਕਰਸ ਮੂਸਾ ਭਾਈ ਿ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਰਖ ਕਿਰਹ ਤਤਾ ਰੁਖੁ ਲਾਗ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਮਲ ਵਡਾਈ ਿ ॥ ਜ ਰਤਰਨ ਕੀਆ ਸਈ ਹਆ ਰਕਿਤੁ 
ਨ ਮਰਟਆ ਜਾਈ ਿ ॥੩॥ ਸੁਭਿ ਭਿ ਨ ਹਵਰਹ ਊਣ ਜ ਿਾਤ ਿੰਗੁ ਲਾਈ ਿ ॥ ਰਤਨ ਕੀ ੰਕ ਹਵ 
ਜ ਨਾਨਕੁ ਤਉ ਮੂੜਾ ਰਕਛੁ ਾਈ ਿ ॥੪॥੪॥੧੬॥ {ੰਨਾ 156} 

ਦਅਰਥ:- ਅਉਖਧ—ਦਵਾਈ। ਅਉਖਧ ਮੂੁ—ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮੂ, ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ। ਮੰਤਰ 

ਮੂੁ—ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਤਰ। ਏਕ—ਇਕ ਸੀ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ। ਦ੍ਦਰ ੜੁ—ੱਕਾ। ਰ—ਸ ਭਾਈ! ਾ 

ਕਰਮ—ਮੰਦ ਕੰਮ, ਦ੍ਵਕਾਰ।1।  

ਭਾਈ ਰ—ਸ ਭਾਈ! ਮਨ ਾਦ੍ਸਬੁ—ਮਨ ਦਾ ਖਮ, ਮਨ ਨੰੂ ਦ੍ਵਕਾਰਾਂ ਵੋਂ  ਬਚਾ ਕ ਰੱਖਣ ਵਾਾ ਮਾਕ। 

ਤੀਦ੍ਨ ਗੁਣਾ—ਦ੍ਤੰਨ  ਗੁਣ, ਦ੍ਤੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦ੍ਵਚ ਰਦ੍ਵਰਤ ਰੀਰਕ ਇੰਦਰ । ੰਾਦ੍ਰ ਮਾਵਦ੍ਸ—ੰਾਰ ਦ੍ਵਚ ਰੁੱਝ 

ਸਏ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਦ੍ਨ—ਤਨ ਦ੍ਵਚ। ੰਡ—ਮਾਇਆ ਦੀ ੰਡ। ਉਚਾਈ—ਚੁੱਕੀ ਸਈ ਸ। ਜੁ—ਉਮਰ ਦੀ ੱਜ। ਮੂਾ—

ਚੂਸਾ, ਜਮ, ਬੀਤ ਦ੍ਰਸਾ ਮਾ।2।  

ਮਨਮੁਦ੍ਖ—ਦ੍ਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਆਣ  ਮਨ ਵ ਸ, ਜ ਆਣ  ਮਨ ਦ ਦ੍ੱਛ ਤੁਰਦ ਸਨ। ਤਤਾ—ਉਤਨਾ ਸੀ। 

ਦ੍ਤਦ੍ਨ—ਉ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ। ਦ੍ਕਰਤੁ—ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦ ਕੀਤ ਸਏ ਕਰਮਾਂ ਦ ੰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮੂਸ।3।  

ੁਭਰ—ਨਕਾ-ਨਕ। ੰਕ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਮੂੜਾ—ਮੂਰਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਜ ਤੰੂ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦ ਕੀਤ ਮੰਦ ਕਰਮਾਂ ਦ ੰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ੈਂਦਾ ਰਸੇਂ, ਜ ਤੰੂ (ਉ ਨਾਮ ਦ ਦ੍ਮਰਨ ਦ੍ਵਚ) ਆਣ  ਦ੍ਚੱਤ ਨੰੂ ੱਕਾ ਕਰ ਏਂ, ਤਾਂ (ਤਨੰੂ ਯਕੀਨ ਆ 

ਜਾਇਗਾ ਦ੍ਕ) ਮਨ ਦ ਰਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾੀ ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਸ, ਮਨ ਨੰੂ ਵੱ ਦ੍ਵਚ 

ਕਰਨ ਵਾਾ ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਤਰ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! (ਦ੍ਵਕਾਰਾਂ ਵੋਂ  ਬਚਾ ਕਣ ਵਾਾ) ਮਨ ਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਰਭੂ-ਨਾਮ ਸੀ ਸ (ਉ ਦ ਗੁਣ ਛਾਣ), ਰ 

ਦ੍ਜਤਨਾ ਦ੍ਚਰ ਤਰ ਦ੍ਤਰਗੁਣੀ ਇੰਦਰ  ੰਾਰ (ਦ ਮਸ) ਦ੍ਵਚ ਰੁੱਝ ਸਏ ਸਨ, ਉ ਅੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਦ੍ਝਆ 

ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਅਾਂ ਜੀਵਾ ਂਨ  ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ੰਡ (ਸਰ ਵ  ਦ੍ਰ ਉਤ) ਚੁਕੀ ਸਈ ਸ, ਾਨੰੂ ਤਾਂ ਆਣ  ਅੰਦਰ 

ਮਾਇਆ ਸ਼ੱਕਰ ਖੰਡ ਵਰਗੀ ਦ੍ਮੱਠੀ ੱਗ ਰਸੀ ਸ, (ਾਡ ਭਾ ਦੀ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ) ਸਨਰੀ ਰਾਤ ਈ 

ਸਈ ਸ, (ਦ੍ਜ ਦ੍ਵਚ ਾਨੰੂ ਕੁਝ ਦ੍ਦੱਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ, ਤ (ਉਧਰੋਂ) ਜਮ-ਚੂਸਾ ਾਡੀ ਉਮਰ ਦੀ ੱਜ ਟੁੱਕਦਾ ਜਾ 

ਦ੍ਰਸਾ ਸ (ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ)।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਆਣ  ਮਨ ਦ ਦ੍ੱਛ ਤੁਰ ਕ ਮਨੱੁਖ ਦ੍ਜਤਨਾ ਭੀ ਉੱਦਮ ਕਰਦ ਸਨ, ਉਤਨਾ ਸੀ ਦੁੱਖ ਵਾਰਦਾ ਸ। 

(ਕ ਰਕ ਦ੍ਵਚ) ਭਾ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਦ੍ਮਦੀ ਸ ਜ ਗੁਰ ੂ ਦ ਨਮੁਖ ਰਦ੍ਸੰਦ ਸਨ। ਜ (ਦ੍ਨਯਮ) ਉ 

ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਬਣਾ ਦ੍ਦੱਤਾ ਸ ਉਸੀ ਵਰਤਦਾ ਸ (ਉ ਦ੍ਨਯਮ ਅਨੁਾਰ) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਰਮਾ ਂ



ਦ ੰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮੂਸ (ਜ ਾਡ ਮਨ ਦ੍ਵਚ ਦ੍ਟਦ੍ਕਆ ਦ੍ਆ ਸ, ਆਣ  ਸੀ ਮਨ ਦ ਦ੍ੱਛ ਤੁਦ੍ਰਆਂ) ਦ੍ਮਟਾਇਆ 

ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ।3।  

ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਸ) ਜ ਮਨੱੁਖ ਰਭੂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦ੍ਵਚ ਰੀਤ ਜੜ ਕ ਉ ਦ ਰਮ ਦ੍ਵਚ ਰੰਗ ਰਦ੍ਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ 

ਦ ਮਨ ਰਮ-ਰ ਨਾ ਦਾ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰ ਰਦ੍ਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ (ਰਮ ਤੋਂ) ਖ਼ਾੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ। ਜ (ਾਡਾ) ਮੂਰਖ 

(ਮਨ) ਉਸਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ, ਤਾਂ ਇ ਨੰੂ ਭੀ ਕੁਝ ਰਾਤੀ ਸ ਜਾਏ।4। 4।16।  

 


