
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲ੃    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ ਕਰਹਲ੃ ਮਨ ਪਰਿ੃ਸੀਆ 
ਤਕਉ ਤਮਲੀਐ ਹਤਰ ਮਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਭਾਤਗ ਪੂਰ੄ ਪਾਇਆ ਗਤਲ ਤਮਤਲਆ ਤਪਆਰਾ ਆਇ ॥੧॥ ਮਨ 
ਕਰਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਤਿਆਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਹਤਰ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਤਿਆਇ ॥ ਤਜਥ੄ ਲ੃ਖਾ ਮੰਗੀਐ ਹਤਰ ਆਪ੃ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ ੨॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਅਤਿ ਤਨਰਮਲਾ 
ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਹਉਮ੄ ਆਇ ॥ ਪਰਿਤਖ ਤਪਰੁ ਘਤਰ ਨਾਤਲ ਤਪਆਰਾ ਤਵਛੁਤੜ ਚ੅ਟਾ ਖਾਇ ॥੩॥ ਮਨ 
ਕਰਹਲਾ ਮ੃ਰ੃ ਪਰੀਿਮਾ ਹਤਰ ਤਰ ਿ੄ ਭਾਤਲ ਭਾਲਾਇ ॥ ਉਪਾਇ ਤਕਿ੄ ਨ ਲਭਈ ਗੁਰੁ ਤਹਰਿ੄ ਹਤਰ 
ਿ੃ਖਾਇ ॥੪॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮ੃ਰ੃ ਪਰੀਿਮਾ ਤਿਨੁ ਰ੄ਤਿ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ ਘਰੁ ਜਾਇ ਪਾਵਤਹ ਰੰਗ 
ਮਹਲੀ ਗੁਰੁ ਮ੃ਲ੃ ਹਤਰ ਮ੃ਲਾਇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 234} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰਸਲ੃—ਸ੃ ਕਰਸਲਾ! ਸ੃ ਊਠ ਦ੃ ਬੱਚ੃ ਵਾਾਂਗ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ! {krB—ਊਂਠ, ਊਂਠ ਦਾ ਬੱਚਾ}। 

਩ਰਦ੃਷ੀਆ—ਸ੃ ਩ਰਾ਋ ਦ੃਷ ਵਵਚ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃ ! ਸਵਰ ਮਾਇ—਩ਰਮਾਤਮਾ-ਮਾਾਂ। ਭਾਵਗ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰੀ ਵਕ਷ਮਵਤ 

ਨਾਲ। ਗਵਲ—ਗਲ ਨਾਲ।1।  

ਮਨ ਕਰਸਲਾ—ਸ੃ ਕਰਸਲ ਮਨ! ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ!।1। ਰਸਾਉ।  

ਵੀਚਾਰੀਆ—ਵੀਚਾਰਵਾਨ (ਬਣ)। ਮੰਗੀ਌—ਮੰਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ।2।  

ਅਵਤ—ਬਸੁਤ। ਮਲੁ—ਮ੄ਲ। ਵ਩ਰੁ—਩ਤੀ-਩ਰਮਾਤਮਾ। ਘਵਰ—ਘਰ ਵਵਚ, ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ। ਵਵਛੁਵਿ—ਵਵੱਛੁਿ 

ਕ੃।3।  

ਵਰਦ੄—ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ। ਭਾਵਲ—ਖ੅ਜ ਕਰ। ਭਾਲਾਇ—ਖ੅ਜ ਕਰਾ। ਉ਩ਾਇ ਵਕਤ੄—ਵਕ਷੃ ਉ਩ਾਉ ਨਾਲ, ਵਕ਷੃ 

ਸੀਲ੃  ਨਾਲ। ਲਭਈ—ਲੱਭਦਾ।4।  

ਰ੄ਵਣ—ਰਾਤ। ਵਲਵ ਲਾਇ—਷ੁਰਵਤ ਜ੅ਿ। ਘਰ—ੁਵਿਕਾਣਾ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃। ਰੰਗ ਮਸਲੀ—ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ-ਦਾਤ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਮਸਲ ਵਵਚ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਊਂਠ ਦ੃ ਬੱਚ੃ ਵਾਾਂਗ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਰੂ਩ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਸ੃ (ਇਥ੃) ਩ਰਦ੃਷ ਵਵਚ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  ਮਨ! (ਤੰੂ ਷ਦਾ ਇ਷ ਵਤਨ ਵਵਚ ਨਸੀਂ ਵਿਕ੃ ਰਵਸਣਾ। 

ਕਦ੃ ਷੅ਚ ਵਕ ਉ਷) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਕਵੇਂ ਵਮਵਲਆ ਜਾ਋ (ਜ੃ਸਿਾ) ਮਾਾਂ (ਵਾਾਂਗ ਷ਾਨੰੂ ਩ਾਲਦਾ ਸ੄)। (ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ 

ਮਨ! ਵਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਩ੂਰੀ ਵਕ਷ਮਤ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਵਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਵ਩ਆਰਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਉ਷ ਦ੃ ਗਲ ਨਾਲ ਆ 

ਲੱਗਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਵਵਚਾਰਵਾਨ ਬਣ, ਤ੃, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵ਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ, (ਜ੃ ਵ਷ਮਰਦਾ ਰਸੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ (ਉਥ੃) ਷ੁਰਖ਼ਰੂ ਕਰਾ ਲ਋ਗਾ ਵਜੱਥ੃ (ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ) ਵਸ਷ਾਬ ਮੰਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਤੰੂ (ਅ਷ਲ੃  ਵਲੋਂ) ਬਸੁਤ ਩ਵਵਤਰ  ਷ੀ, ਩ਰ ਤ੄ਨੰੂ ਸਉਮ੄ ਦੀ ਮ੄ਲ ਆ ਚੰਬਿੀ ਸ੄। (ਵਕਆ ਅਜਬ 

ਮੰਦ-ਭਾਗਤਾ ਸ੄ ਵਕ) ਩ਤੀ-਩ਰਭੂ ਩ਰਤੱਖ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ ਵੱ਷ ਵਰਸਾ ਸ੄, (ਵਜੰਦ ਦ੃) ਨਾਲ ਵੱ਷ ਵਰਸਾ ਸ੄, 

(਩ਰ ਵਜੰਦ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉ਷ ਤੋਂ) ਵਵੱਛੁਿ ਕ੃ ਦੁੱਖੀ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਮਨ! ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਆ਩ਣ੃  ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਢੂੰਢ ਕਰ, ਢੂੰਢ ਕਰਾ। ਉਸ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਵਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਸੀਲ੃  ਨਾਲ ਨਸੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਗੁਰ ੂ(ਸੀ) ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ (ਵੱ਷ਦਾ) ਵਵਖਾਲ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।  



ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਮਨ! ਵਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਷ੁਰਵਤ ਜ੅ਿ। (ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉ਷) 

ਆਨੰਦੀ ਦ੃ ਮਸਲ ਵਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਵਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਲਏਂਗਾ। ਩ਰ ਗੁਰ ੂਸੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।5।  

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਿੂੰ ਮੀਿੁ ਮ੃ਰਾ ਪਾਖੰਡੁ ਲ੅ਭੁ ਿਜਾਇ ॥ ਪਾਖੰਤਡ ਲ੅ਭੀ ਮਾਰੀਐ ਜਮ ਡੰਡੁ ਿ੃ਇ ਸਜਾਇ 
॥੬॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮ੃ਰ੃ ਪਰਾਨ ਿੂੰ ਮ੄ਲੁ ਪਾਖੰਡੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਿ ਸਰੁ ਗੁਤਰ ਪੂਤਰਆ 
ਤਮਤਲ ਸੰਗਿੀ ਮਲੁ ਲਤਹ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮ੃ਰ੃ ਤਪਆਤਰਆ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਿਾਇ 
॥ ਇਹੁ ਮ੅ਹੁ ਮਾਇਆ ਪਸਤਰਆ ਅੰਤਿ ਸਾਤਥ ਨ ਕ੅ਈ ਜਾਇ ॥ ੮॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮ੃ਰ੃ ਸਾਜਨਾ 
ਹਤਰ ਖਰਚੁ ਲੀਆ ਪਤਿ ਪਾਇ ॥ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਪ੄ਨਾਇਆ ਹਤਰ ਆਤਪ ਲਇਆ ਗਤਲ ਲਾਇ 
॥੯॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਤਰ ਮੰਤਨਆ ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਕਤਰ ਜ੅ਿੜੀ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹਤਰ ਮ੃ਲਾਇ ॥੧੦॥੧॥ {ਪੰਨਾ 234} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਜਾਇ—ਤਜ, ਦੂਰ ਕਰ। ਩ਾਖੰਵਿ—਩ਖੰਿੀ। ਮਾਰੀ਌—ਮਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਜਮ ਿੰਿੁ—ਜਮ 

ਦਾ ਿੰਿਾ, ਮ੆ਤ ਦਾ ਷ਸਮ, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ।6।  

ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਾਨ—ਸ੃ ਮ੃ਰੀ ਵਜੰਦ! ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ਩ਆਰ੃! ਅੰਵਮਰਤ ਷ਰੁ—ਸਵਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਷ਰ੅ਵਰ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। 

਩ੂਵਰਆ—ਨਕਾ-ਨਕ ਭਵਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਵਮਵਲ—ਵਮਲ ਕ੃।7।  

਷ੁਣਾਇ—਷ੁਣ। ਵ਷ਖ—ਵ਷ੱਵਖਆ। ਩਷ਵਰਆ—ਵਖਲਵਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਅੰਵਤ—ਆਵਖ਼ਰ ਵ੃ਲ੃ ।8।  

਩ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਩ਾਇ—ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਩੄ਨਾਇਆ—਷ਤਕਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਰ੅਩ਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।9।  

ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਵਵਚ। ਮੰਵਨਆ—਩ਤੀਵਜਆਾਂ, ਩ਤੀਜ ਕ੃, ਷ਰਧਾ ਧਾਰ ਕ੃। ਗੁਰਮੁਵਖ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਦੱ਷੃ ਰਾਸ ਤ੃ ਤੁਰ 

ਕ੃। ਜ੅ਦਿੀ—ਬ੃ਨਤੀ, ਤਰਲਾ। ਮ੃ਲਾਇ—ਵਮਲਾ ਦ੃ਸ।10।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਤੰੂ ਮ੃ਰਾ ਵਮੱਤਰ ਸੈਂ (ਮੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਷ਮਝਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛੱਿ ਦ੃ ਤ੃ 

਩ਖੰਿ ਛੱਿ ਦ੃। ਩ਖੰਿੀ ਤ੃ ਲਾਲਚੀ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਖ਼ਤਮ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਦਾ ਷ਸਮ ਷ਦਾ 

ਉ਷ ਦ੃ ਵ਷ਰ ਉਤ੃ ਰਵਸੰਦਾ ਸ੄—਩ਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਮਨ! ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਤੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮ੄ਲ ਦੂਰ ਕਰ, ਩ਖੰਿ ਛੱਿ ਦ੃ ਤ੃ 

(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃) ਭਿਕਣਾ ਛੱਿ ਦ੃। (ਵ੃ਖ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਵਤ ਵਵਚ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸਵਰ-ਨਾਮ ਅੰਵਮਰਤ ਦਾ ਷ਰ੅ਵਰ 

ਨਕਾ-ਨਕ ਭਵਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਷ਾਧ ਷ੰਗਵਤ ਵਵਚ ਵਮਲ ਕ੃ (ਉ਷ ਷ਰ੅ਵਰ ਵਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, ਤ੃ਰੀ ਵਵਕਾਰਾਾਂ 

ਦੀ) ਮ੄ਲ ਲਵਸ ਜਾ਋ਗੀ।7।  

ਸ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਵ਩ਆਰ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਇਸ ਵ਷ੱਵਖਆ (ਵਧਆਨ ਨਾਲ) ਷ੁਣ (ਇਸ ਷ਾਰ੃ ਷ਾਕ-਷ੰਬੰਧੀ 

ਤ੃ ਧਨ-਩ਦਾਰਥ—) ਇਸ ਷ਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ (-ਜਾਲ) ਵਖਲਵਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਅੰਤ ਵ੃ਲ੃  (ਇ਷ ਵਵਚੋਂ) 

ਕ੅ਈ ਭੀ (ਤ੃ਰ੃) ਨਾਲ ਨਸੀਂ ਜਾਇਗਾ।8।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਷ੱਜਣ ਮਨ! ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਵਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  (ਇ਷ ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਰ ਵਵਚ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ-

ਧਨ-) ਖ਼ਰਚ ਩ੱਲ੃  ਬੱਧਾ ਸ੄, ਉਸ (ਲ੅ਕ-਩ਰਲ੅ਕ ਵਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਖੱਿਦਾ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਵਵਚ ਉ਷ 

ਨੰੂ ਆਦਰ-਷ਤਕਾਰ ਵਮਲਦਾ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।9।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਵਵਚ ਷ਰਧਾ ਧਾਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਸ੅ਈ ਕਾਰ ਕਰ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ 

ਬ੃-ਮੁਸਾਰ ਮਨ!) ਗੁਰੂ ਦ੃ ਅੱਗ੃ ਅਰਜ਼੅ਈ ਕਰ (ਸ੃ ਗੁਰ!ੂ ਵਮਸਰ ਕਰ, ਮ੄ਨੰੂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਵਵਚ ਜ੅ਿੀ 



ਰੱਖ।10।1।  

  


