
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਮਨਹਿ ਹਬਆ਩ੀ ॥ ਮਨਹਿ ਮਾਹਰ ਕਵਨ ਹਸਹਧ ਥਾ਩ੀ ॥੧॥ 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਮੁਹਨ ਜ੅ ਮਨੁ ਮਾਰ੄ ॥ ਮਨ ਕਉ ਮਾਹਰ ਕਿਿੁ ਹਕਸੁ ਤਾਰ੄ ॥ ੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਮਨ ਅੰਤਹਰ 
ਬ੅ਲ੄ ਸਭੁ ਕ੅ਈ ॥ ਮਨ ਮਾਰ੃ ਹਬਨੁ ਭਗਹਤ ਨ ਿ੅ ਈ ॥ ੨॥ ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਜ੅ ਜਾਨ੄ ਭ੃ਉ ॥ ਮਨੁ 
ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਹਤਿਭਵਣ ਦ੃ਉ ॥੩॥੨੮॥ {਩ੰਨਾ 329} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਹਸ ਹਫਆ਩ੀ—(਷ਾਯ੃) ਭਨ ਉੱਤ੃ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾ ਯੱਖਦਾ ਸ੄, (਷ਾਯ੃) ਭਨ ਨੂੂੰ ਵ੃ੜ੍ਹੀ ਯੱਖਦਾ ਸ੄। 

ਭਨਹਸ ਭਾਹਯ—ਭਨ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਕ੃। ਕਵਨ ਹ਷ਹਧ—ਹਕਸੜ੍ੀ ਷ਪਰਤਾ? ਥਾ਩ੀ—ਹਭਥ ਰਈ ਸ੄, ਖੱਟ ਰਈ ਸ੄। 

਷ੁਬਾਉ—{਷ਵ—ਬਾਵ} ਹਨਜ ਦੀ ਰਗਨ, ਯੁਚੀ। ਭਾਹਯ—ਭਾਯ ਕ੃। ਕਸਸੁ—ਦੱ਷੅। ਹਕ਷ੁ—ਹਕ਷ ਨੂੂੰ?।1। ਯਸਾਉ।  

ਭਨ ਅੂੰਤਹਯ—ਭਨ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ, ਭਨ ਦ੃ ਅ਷ਯ ਸ੃ਠ, ਭਨ ਦਾ ਩ਰ੃ਹਯਆ ਸ੅ਇਆ। ਷ਬੁ ਕ੅ਈ—ਸਯ੃ਕ ਜੀਵ।2।  

ਬ੃ਉ—ਬ੃ਦ। ਭਧ ੁ਷ੂਦਨੁ—ਭਧ ੂਦੈਂਤ ਨੂੂੰ ਭਾਯਨ ਵਾਰਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਹਤਰਬਵਣ ਦ੃ਉ—ਹਤੂੰਨਾਾਂ ਰ੅ਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਚਾਨਣ 

ਕਯਨ ਵਾਰਾ।3।  

ਅਯਥ:- (ਸਯ੃ਕ ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਭਨ ਦੀ ਅੂੰਦਯਰੀ ਰਗਨ (ਜ੅ ਬੀ ਸ੅ਵ੃ ਉਸ ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਷ਾਯ੃ ਭਨ (ਬਾਵ, ਭਨ 

ਦੀ ਷ਾਯੀ ਦ੆ੜ੍-ਬੱਜ, ਷ਾਯ੃ ਭਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ) ਉਤ੃ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾ ਯੱਖਦੀ ਸ੄, (ਤਾਾਂ ਹਪਯ) ਭਨ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਕ੃ ਹਕਸੜ੍ੀ 

ਕਭਾਈ ਕਯ ਰਈਦੀ ਸ੄, (ਬਾਵ, ਕ੅ਈ ਕਾਭਮਾਫੀ ਵਾਰੀ ਗੱਰ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ)।1।  

ਉਸ ਹਕਸੜ੍ਾ ਭੁਨੀ ਸ੄ ਜ੅ ਭਨ ਨੂੂੰ ਭਾਯਦਾ ਸ੄? ਦੱ਷੅, ਭਨ ਨੂੂੰ ਭਾਯ ਕ੃ ਉਸ ਹਕ਷ ਨੂੂੰ ਤਾਯਦਾ ਸ੄?।1। ਯਸਾਉ।  

ਸਯ੃ਕ ਭਨੱੁਖ ਭਨ ਦਾ ਩ਰ੃ਹਯਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ ਫ੅ਰਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਜ੅ ਚੂੰਗ੃ ਭੂੰਦ੃ ਕੂੰਭ ਭਨੱੁਖ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਰਈ 

਩ਰ੃ਯਨਾ ਭਨ ਵਰੋਂ  ਸੀ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄; ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਭਨ ਨੂੂੰ ਭਾਯਨ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਬਾਵ, ਭਨ ਨੂੂੰ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਸ੅ੜ੍ਨ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾ) ਬਗਤੀ (ਬੀ) ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ।2।  

ਸ੃ ਕਫੀਯ! ਆਖ—ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਇ਷ ਯਭਜ਼ ਨੂੂੰ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਹਤੂੰਨਾਾਂ ਰ੅ਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਚਾਨਣ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯੂ਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3। 28।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਜ੅ ਜ੅ ਚੂੰਗਾ-ਭੂੰਦਾ ਕੂੰਭ ਭਨੱੁਖ ਕਯਦਾ ਯਹਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਷ਬਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ੂੰ਷ਕਾਯ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ 

ਇਕੱਠ੃  ਸੁੂੰਦ੃ ਯਹਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਷ੂੰ਷ਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਇ਷ ਇਕੱਠ ਦਾ ਨਾਭ ਸ੄ ‘ਭਨ’। ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਇਕ ਖ਼ਾ਷ ਚੂੰਗੀ ਜਾਾਂ ਭੂੰਦੀ 

ਵਾਦੀ ਫਣ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਭਨ ਦ੃ ਫਾਕੀ ਦ੃ ਷ੂੰ਷ਕਾਯਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਫਾ ਯੱਖਦੀ ਸ੄ ਤ੃ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਓਧਯ ਸੀ 

਩ਰਟਾ ਰੈਂਦੀ ਸ੄। ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਷ਾਯੀ ਦ੆ੜ੍-ਬੱਜ ਭਨ ਦ੃ ਇਸਨਾਾਂ ਷ੂੰ਷ਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਦ੃ ਆ਷ਯ੃ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄। ਜ੃ ਭਨ ਨੂੂੰ 

ਭਾਯਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਭਨ ਨੂੂੰ ਉੱਕਾ ਸੀ ਭੁਕਾ ਦ੃ਣ ਦੀ ਕ੅ਹਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ਾਯੀ 

ਹਿਆ ਸੀ ਭੁੱਕ ਜਾਏ। ਷੅, ਭਨ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾਉਣਾ ਨਸੀਂ, ਇ਷ ਦੀਆਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਯੁਚੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱ਷ ਹਵਚ ਹਰਆਉਣਾ ਸ੄ ਜ੅ 

ਭੂੰਦ੃ ਩ਾ਷੃ ਰ੄  ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਹਜਵੇਂ: 

ਕਾਭ ੁਿ੅ਧੁ ਦੁਇ ਕਯਸੁ ਫ਷੅ਰ੃  ਗ੅ਡਸੁ ਧਯਤੀ ਬਾਈ ॥ 

ਹਜਉ ਗ੅ਡਸੁ ਹਤਉ ਷ੁਖੁ ਩ਾਵਸ ੁਹਕਯਤੁ ਨ ਭ੃ਹਟਆ ਜਾਈ ॥ (ਫ਷ੂੰਤੁ ਭਸਰਾ 1) 

ਕਾਭ (=ਹ਩ਆਯ) ਤ੃ ਿ੅ਧ ਨੂੂੰ ਭੁਕਾਉਣਾ ਨਸੀਂ, ਇਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਫ਷੅ਰ੃  ਫਣਾਣਾ ਸ੄। ਹਜ਼ਭੀਦਾਯ ਖ੃ਤੀ ਹਵਚੋਂ ਗ੅ਡੀ ਕਯ 

ਕ੃ ਘਾਸ-ਫੂਟ ਩ੁੱਟਦਾ ਸ੄, ਩ਯ ਕਭਾਦ, ਕ਩ਾਸ ਆਹਦ ਦ੃ ਫੂਹਟਆਾਂ ਨੂੂੰ ਹਧਆਨ ਨਾਰ ਫਚਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਇ਷੃ ਤਯਹਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾ-ਜੀਵਨ ਯੂ਩ ਫ਼਷ਰ ਹਵਚੋਂ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਷ੂੰ਷ਕਾਯਾਾਂ-ਯੂ਩ ਨਦੀਨ ਨੂੂੰ ਜੜ੍ਹ ੋਂ ਩ੁੱਟਣਾ ਸ੄; ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਷ੂੰ਷ਕਾਯਾਾਂ 

ਉਤ੃, ਭਾਨ੅ , ਿ੅ਧ ਵਯਤਣਾ ਸ੄; ਩ਯ ਸ਼ੁਬ ਗੁਣਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹ਩ਆਯ ਕਯਨਾ ਸ੄, ਷ਾਾਂਬ ਯੱਖਣਾ ਸ੄। 28।  



ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਦ੃ ਷ੁੂੰਨਭੁੂੰਨ ਸ੅ ਕ੃ ਫ੄ਠ੃  ਯਹਸਣ ਨੂੂੰ ਕ੅ਝਾ ਉੱਦਭ ਦੱ਷ ਕ੃ ਕਫੀਯ ਜੀ ਆਖਦ੃ ਸਨ 

ਹਕ ਅ਷ਰ ਹਵਚ ਭਨ ਨੂੂੰ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਵਰੋਂ  ਯ੅ਕਣਾ ਸ੄, ਤ੃ ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਯ-ਹਕਯਤ ਬੀ ਕਯਨੀ ਸ੄। ਷ੁੂੰਨਭੁੂੰਨ ਸ੅ ਕ੃ ਜ੃ 

ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਸਹਟਆ ਤਾਾਂ ਉਸ ਜੜ੍ਹ  ਹਜਸਾ ਸ੅ ਕ੃ ਬਰ੃  ਩ਾ਷੃ ਵਰੋਂ  ਬੀ ਸਹਟਆ ਹਯਸਾ।  

  


