
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਤੀਰਤਥ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹ ॥ 
ਤੀਰਥੁ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ ਅੰਤਤਰ ਤਗਆਨੁ ਹ ॥ ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਸਾਚਾ ਥਾਨੁ ਤੀਰਥੁ ਦਸ ੁਰਬ ਸਦਾ 
ਦਸਾਹਰਾ ॥ ਹਉ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਕਾ ਸਦਾ ਜਾਚਉ ਦਹੁ ਰਭ ਧਰਣੀਧਰਾ ॥ ਸੰਸਾਰੁ ਰਗੀ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ 
ਮਲੁ ਲਾਗ ਸਚ ਤਬਨਾ ॥ ਗੁਰ ਵਾਕੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਚਾਨਣੁ ਤਨਤ ਸਾਚੁ ਤੀਰਥੁ ਮਜਨਾ ॥੧॥ ਸਾਤਚ 
ਨ ਲਾਗ ਮਲੁ ਤਕਆ ਮਲੁ ਧਈਐ ॥ ਗੁਣਤਹ ਹਾਰੁ ਰਇ ਤਕਸ ਕਉ ਰਈਐ ॥ ਵੀਚਾਤਰ ਮਾਰ ਤਰ 
ਤਾਰ ਉਲਤਿ ਜਤਨ ਨ ਆਵਏ ॥ ਆਤ ਾਰਸੁ ਰਮ ਤਧ ਆਨੀ ਸਾਚੁ ਸਾਚ ਭਾਵਏ ॥ ਆਨੰਦੁ 
ਅਨਤਦਨੁ ਹਰਖੁ ਸਾਚਾ ਦੂਖ ਤਕਲਤਵਖ ਰਹਰ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਾਇਆ ਗੁਤਰ ਤਦਖਾਇਆ ਮਲੁ 
ਨਾਹੀ ਸਚ ਮਨ ॥੨॥ ਸੰਗਤਤ ਮੀਤ ਤਮਲਾੁ ੂਰਾ ਨਾਵਣ ॥ ਗਾਵ ਗਾਵਣਹਾਰੁ ਸਬਤਦ ਸੁਹਾਵਣ ॥ 
ਸਾਲਾਤਹ ਸਾਚ ਮੰਤਨ ਸਤਤਗੁਰੁ ੁੰਨ ਦਾਨ ਦਇਆ ਮਤ ॥ ਤਰ ਸੰਤਗ ਭਾਵ ਸਹਤਜ ਨਾਵ ਬਣੀ ਤ 
ਸੰਗਮੁ ਸਤ ਸਤ  ॥ ਆਰਾਤਧ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਾਚਾ ਤਨਤ ਦਇ ਚੜ ਸਵਾਇਆ ॥ ਗਤਤ ਸੰਤਗ ਮੀਤਾ 
ਸੰਤਸੰਗਤਤ ਕਤਰ ਨਦਤਰ ਮਤਲ ਤਮਲਾਇਆ ॥੩॥ ਕਹਣੁ ਕਹ ਸਭੁ ਕਇ ਕਵਡੁ ਆਖੀਐ ॥ ਹਉ 
ਮੂਰਖੁ ਨੀਚੁ ਅਜਾਣੁ ਸਮਝਾ ਸਾਖੀਐ ॥ ਸਚੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਤਮਰਤ ਭਾਖੀ ਤਤਤੁ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ 
ਮਰਾ ॥ ਕੂਚੁ ਕਰਤਹ ਆਵਤਹ ਤਬਖੁ ਲਾਦ ਸਬਤਦ ਸਚ ਗੁਰੁ ਮਰਾ ॥ ਆਖਤਣ ਤ ਤਿ ਨ ਭਗਤਤ 
ਭੰਡਾਰੀ ਭਤਰੁਤਰ ਰਤਹਆ ਸਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਕਹ ਬਨੰਤੀ ਮਨੁ ਮਾਂਜ ਸਚੁ ਸਈ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 
687-688} 

 ਦਅਯਥ:- ਤੀਯਥਥ—ਤੀਯਥ ਉਤ। ਜਾਉ—ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਫਦ ਫੀਚਾਯ—ੁਸ਼ਫਦ ਦੀ ਥਿਚਾਯ। ਅੰਤਥਯ—

ਅੰਦਯ, ਭਨ ਥਿਚ। ਥਿਆਨੁ—ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਾਣ-ਛਾਣ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ। ਦਸ 

ੁਯਫ—ਦਸ ਥਿਤਰ  ਥਦਹਾੜ {ਭੱਥਸਆ, ਸੰਿਰਾਾਂਦ, ੂਯਨਭਾਸੀ, ਚਾਨਣਾ ਐਤਿਾਯ, ਸੂਯਜ ਿਰਹਣ, ਚੰਦ ਿਰਹਣ, 

ਦ ਅਸ਼ਟਭੀਆਾਂ, ਦ ਚਦੇਂ}। ਦਸਾਹਯਾ—ਦਸ ਾ ਹਯਨ ਿਾਰਾ ਥਦਨ, ਜਠ ਸੁਦੀ ਦਸਭੀ, ਿੰਿਾ ਦਾ ਜਨਭ 

ਥਦਨ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਜਾਚਉ—ਭੰਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਧਯਣੀਧਯਾ—{ਧਯਣੀ—ਧਯਤੀ। ਧਯ—ਆਸਯਾ} ਹ ਧਯਤੀ ਦ 

ਆਸਯ ਰਬੂ! ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ। ਭਜਨਾ—ਇਸ਼ਨਾਨ।1।  

ਸਾਥਚ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਥਿਚ (ਜੁਥੜਆਾਂ)। ਥਿਆ ਧਈਐ—(ਤੀਯਥ ਆਥਦਿਾਾਂ ਤ ਜਾ ਿ) ਧਣ ਦੀ 

ਰੜ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ। ਿੁਣਥਹ ਹਾਯ—ੁਿੁਣਾਾਂ ਦਾ ਹਾਯ। ਯਇ—ਰ ਿ। ਥਿਸ ਿਉ ਯਈਐ—ਥਿਸ ਅੱਿ ੁਿਾਯ 

ਿਯਨ ਦੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ਯਥਹੰਦੀ। ਿੀਚਾਥਯ—ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਥਿਚਾਯ ਯਾਹੀਂ। ਉਰਥਟ—ਭੁੜ। ਆਿਏ—ਆਿ, 

ਆਉਂਦਾ। ਾਯਸ—ੁਧਾਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸਨਾ ਫਣਾ ਦਣ ਿਾਰੀ ੱਥਯੀ। ਯਭ ਥਧਆਨੀ—ਫਹੁਤ ਉੱਚੀ ਸੁਯਥਤ ਦਾ 

ਭਾਰਿ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ। ਬਾਿਏ—ਬਾਿ, ਸੰਦ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਅਨਥਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼। 

ਹਯਖ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਥਿਰਥਿਖ—ਾ। ਯਹਯ—ਦੂਯ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਹ। ਿੁਥਯ—ਿੁਯ ੂਨ। ਸਚ ਭਨ—ਸਦਾ-ਥਥਯ 

ਨਾਭ ਨੰੂ ਜਣ ਿਾਰ  ਭਨ ਨੰੂ।2।  

ਭੀਤ ਥਭਰਾ—ੁਥਭੱਤਰ  ਰਬੂ ਦਾ ਥਭਰਾ। ਨਾਿਣ—ਨਾਿਣੁ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਿਾਿਣਹਾਯ—ੁਿਾਿਣ-ਜਿ ਰਬੂ। 

ਸਫਥਦ—ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ (ਜੁੜ ਿ)। ਸੁਹਾਿਣ—ਸਹਣ  ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ। ਸਾਰਾਥਹ—ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਯ 

ਿ। ਭੰਥਨ—ਭੰਨ ਿ, ਸਯਧਾ ਯੱਖ ਿ। ਭਤ—ਭਥਤ। ਥਯ ਸੰਥਿ—ਤੀ ਰਬੂ ਦੀ ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ। ਬਾਿ—(ਰਬੂ ਨੰੂ) 

ਥਆਯਾ ਰੱਿਦਾ ਹ। ਸਹਥਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਥਿਚ। ਫਣੀ ਸੰਿਭੁ—ਥਤਰਫਣੀ ਜੰਿਭ, ਥਤੰਨ ਨਦੀਆਾਂ 

(ਿੰਿਾ, ਜਭਨਾ, ਸਯਸਵਤੀ) ਦਾ ਥਭਰਾ-ਥਾਾਂ, ਰਮਾਿ (ਅਰਾਹਾਫਾਦ ਦ ਨਜ਼ਦੀਿ)। ਸਤ ਸਤ—ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ। 



ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ (ਜ ਰਬੂ)। ਚੜ ਸਿਾਇਆ—(ਉਸ ਦਾ ਥਦੱਤਾ) ਥਦਨ  

ਥਦਨ ਿਧਦਾ ਹ। ਿਥਯ—ਿਯ ਿ। ਭਥਰ—ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ।3।  

ਿਹਣੁ—ਿਥਨ। ਿਹਣੁ ਿਹ—ਿਥਨ ਿਥ। ਸਬੁ ਿਇ—ਹਯਿ ਜੀਿ। ਿਿਡੁ—ਥਿਤਨਾ ਿੱਡਾ। ਿਿਡੁ 

ਆਖੀਐ—ਥਿਤਨਾ ਿੱਡਾ ਆਥਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਥਸਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਥਿ ਯਭਾਤਭਾ ਿਡਾ ਿੱਡਾ 

ਹ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਸਭਝਾ—ਭੈਂ ਸਭਝ ਸਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਖੀਐ—ਿੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਨਾਰ। ਸਾਖੀ—ਥਸੱਥਖਆ, ਉਦਸ਼, 

ਸ਼ਫਦ। ਅੰਥਭਰਤ ਸਾਖੀ—ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਉਦਸ਼। ਿੁਯ ਿੀ ਬਾਖੀ ਸਾਖੀ—ਿੁਯ ੂਦਾ ਉਚਾਥਯਆ 

ਹਇਆ ਸ਼ਫਦ। ਸਚੁ ਸਾਖੀ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ। ਥਤਤੁ—ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ। 

ਥਫਖੁ—(ਭਾਇਆ-ਭਹ ਦਾ) ਜ਼ਹਯ। ਸਫਥਦ ਸਚ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। 

ਆਖਥਣ—ਆਖਣ ਨਾਰ, ਥਫਆਨ ਿਯਨ ਨਾਰ। ਤਥਟ—ਖ਼ਾਤਭਾ। ਬੰਡਾਯੀ—ਬੰਡਾਯੀਂ, ਬੰਡਾਥਯਆਾਂ ਥਿਚ। 

ਬਥਯੁਥਯ ਯਥਹਆ—ਹਯ ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ ਹ। ਸਈ—ਉਹ (ਰਬੂ) ਹੀ। ਸਾਚ ੁ ਿਹ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਥਸਭਯਦਾ ਹ। ਿਹ ਫਨੰਤੀ—ਅਯਦਾਸਾਾਂ ਿਯਦਾ ਹ। ਭਾਾਂਜ—ਸਾ ਿਯਦਾ ਹ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ। ਸਚੁ 

ਸਈ—ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਹੀ (ਹਯ ਥਾਾਂ ਥਦੱਸਦਾ ਹ)।4।  

ਅਯਥ:- ਭੈਂ (ਬੀ) ਤੀਯਥ ਉਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਯਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ (ਯ ਭਯ ਿਾਸਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ (ਹੀ) ਤੀਯਥ 

ਹ। ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਥਿਚਾਯ-ਭੰਡਰ ਥਿਚ ਥਟਿਾਣਾ (ਭਯ ਿਾਸਤ) ਤੀਯਥ ਹ (ਥਿਉਂਥਿ ਇਸ ਦੀ ਫਯਿਥਤ 

ਨਾਰ) ਭਯ ਅੰਦਯ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਫਣਦੀ ਹ। ਸਥਤਿੁਯੂ ਦਾ ਫਖ਼ਥਸ਼ਆ ਇਹ ਥਿਆਨ ਭਯ ਿਾਸਤ 

ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਯਥਹਣ ਿਾਰਾ ਤੀਯਥ-ਅਸਥਾਨ ਹ, ਭਯ ਿਾਸਤ ਦਸ ਥਿਤਰ  ਥਦਹਾੜ ਹ, ਭਯ ਿਾਸਤ ਿੰਿਾ ਦਾ 

ਜਨਭ-ਥਦਨ ਹ। ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭੰਿਦਾ ਹਾਾਂ ਤ (ਅਯਦਾਸ ਿਯਦਾ ਹਾਾਂ—) ਹ ਧਯਤੀ ਦ ਆਸਯ 

ਰਬੂ! (ਭਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਭ) ਦਹ। ਜਿਤ (ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਥਿਚ) ਯਿੀ ਹਇਆ ਥਆ ਹ, ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

(ਇਹਨਾਾਂ ਯਿਾਾਂ ਦਾ) ਇਰਾਜ ਹ। ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਥਫਨਾ (ਭਨ ਨੰੂ ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਭਰ ਰੱਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। 

ਿੁਯ ੂਦਾ ਥਿਤਰ  ਸ਼ਫਦ (ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਸਦਾ (ਆਤਭਿ) ਚਾਨਣ (ਦੇਂਦਾ ਹ, ਇਹੀ) ਥਨੱਤ ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਯਥਹਣ 

ਿਾਰਾ ਤੀਯਥ ਹ, ਇਹੀ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ।1।  

ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਥਿਚ ਜੁਥੜਆਾਂ ਭਨ ਨੰੂ (ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਭਰ ਨਹੀਂ ਰੱਿਦੀ, (ਥਪਯ ਤੀਯਥ ਆਥਦਿਾਾਂ ਤ 

ਜਾ ਿ) ਿਈ ਭਰ ਧਣ ਦੀ ਰੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਿੁਣਾਾਂ ਦਾ ਹਾਯ (ਥਹਯਦ ਥਿਚ) ਰ ਿ ਥਿਸ ਅੱਿ 

ੁਿਾਯ ਿਯਨ ਦੀ ਬੀ ਰੜ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਥਿਚਾਯ ਯਾਹੀਂ (ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ) ਭਾਯ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸੰਸਾਯ-

ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, (ਹਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ) ਾਯ ਰੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਭੁੜ ਜੂਨਾਾਂ (ਦ ਚੱਿਯ) ਥਿਚ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆ ਾਯਸ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਫੜੀ ਹੀ ਉੱਚੀ ਸੁਯਥਤ ਦਾ ਭਾਰਿ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-

ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ ਥਆਯਾ ਰੱਿਣ ਰੱਿ ੈਂਦਾ ਹ। ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ ਹਯ 

ਿਰ  ਆਨੰਦ ਫਥਣਆ ਯਥਹੰਦਾ ਹ, ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  (ਸਾਯ) 

ਦੁੱਖ ਾ ਦੂਯ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਹ।  

ਥਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਰਾਤ ਿਯ ਥਰਆ, ਥਜਸ ਨੰੂ ਿੁਯੂ ਨ  (ਰਬੂ) ਥਿਖਾ ਥਦੱਤਾ, ਉਸ ਦ ਸਦਾ-

ਥਥਯ ਨਾਭ ਜਦ ਭਨ ਨੰੂ ਿਦ ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਨਹੀਂ ਰੱਿਦੀ।2।  

ਸਾਧ ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ ਥਭੱਤਯ-ਰਬੂ ਦਾ ਥਭਰਾ ਹ ਜਾਣਾ—ਇਹੀ ਉਹ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ ਥਜਸ ਥਿਚ ਿਈ 

ਉਿਾਈ ਨਹੀਂ ਯਥਹ ਜਾਾਂਦੀ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਜੁੜ ਿ ਿਾਿਣ-ਜਿ ਰਬੂ (ਦ ਿੁਣ) ਿਾਾਂਦਾ ਹ 

ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸਹਣਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਥਤਿੁਯੂ ਨੰੂ (ਜੀਿਨ-ਦਾਤਾ) ਭੰਨ ਿ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-



ਸਾਰਾਹ ਿਯ ਿ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਭਥਤ ਦੂਥਜਆਾਂ ਦੀ ਸਿਾ ਿਯਨ ਿਾਰੀ ਸਬ ਤ ਦਇਆ ਿਯਨ ਿਾਰੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। 

(ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਿਥਤ ਨਾਰ ਭਨੱੁਖ) ਤੀ-ਰਬੂ ਦੀ ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ ਯਥਹ ਿ ਉਸ ਨੰੂ ਥਆਯਾ ਰੱਿਣ ਰੱਿ 

ੈਂਦਾ ਹ ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਥਿਚ (ਭਾਨ , ਆਤਭਿ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਯਦਾ ਹ; ਇਹੀ ਉਸ ਦ ਿਾਸਤ ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ 

ਥਤਰਫਣੀ ਸੰਿਭ (ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ) ਹ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਉਸ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਯਥਹਣ ਿਾਰ  ਇੱਿ ਅਿਾਰ ੁਯਖ ਨੰੂ ਥਸਭਯ, ਜ ਸਦਾ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ) ਦੇਂਦਾ 

ਹ ਤ (ਥਜਸ ਦੀਆਾਂ ਥਦੱਤੀਆਾਂ ਦਾਤਾਾਂ ਥਦਨ  ਥਦਨ) ਿਧਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਥਭੱਤਯ-ਰਬੂ ਦੀ ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ, ਿੁਯ ੂਸੰਤ ਦੀ 

ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ ਆਤਭਿ ਅਿਸਥਾ ਉੱਚੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਰਬੂ ਭਹਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਿਯ ਿ ਆਣੀ ਸੰਿਥਤ ਥਿਚ ਥਭਰਾ 

ਰੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹਯਿ ਜੀਿ (ਯਭਾਤਭਾ ਫਾਯ) ਿਥਨ ਿਯਦਾ ਹ (ਤ ਆਖਦਾ ਹ ਥਿ ਯਭਾਤਭਾ ਫਹੁਤ ਿੱਡਾ ਹ, ਯ) ਿਈ 

ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਥਿ ਉਹ ਿਡਾ ਿੱਡਾ ਹ। (ਭੈਂ ਇਤਨ  ਜਿਾ ਨਹੀਂ ਥਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਯੂ ਥਫਆਨ ਿਯ ਸਿਾਾਂ) 

ਭੈਂ (ਤਾਾਂ) ਭੂਯਖ ਹਾਾਂ, ਨੀਿੇਂ ਸੁਬਾਿ ਦਾ ਹਾਾਂ, ਅੰਞਾਣ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਿੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਨਾਰ ਹੀ (ਿੁਝ) ਸਭਝ ਸਿਦਾ ਹਾਾਂ 

(ਬਾਿ, ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਉਤਨਾ ਿੁਝ ਹੀ ਭਸਾਾਂ ਸਭਝ ਸਿਦਾ ਹਾਾਂ ਥਜਤਨਾ ਿੁਯ ੂਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਸਭਝਾਏ)। ਭਯਾ 

ਭਨ ਤਾਾਂ ਉਸ ਿੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਹੀ ਤੀਜ ਥਿਆ ਹ ਜ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਯਦਾ ਹ ਤ ਜ 

ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਰਾ ਹ।  

ਜਹੜ ਜੀਿ (ਭਾਇਆ-ਭਹ ਦ) ਜ਼ਹਯ ਨਾਰ ਰੱਦ ਹਏ ਜਿਤ ਥਿਚ ਆਉਂਦ ਹਨ (ਿੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਥਿਸਾਯ ਿ 

ਤ ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਥਦਿ ਦੀ ਟਿ ਯੱਖ ਿ, ਉਸ ਜ਼ਹਯ ਨਾਰ ਰੱਦ ਹਏ ਹੀ ਜਿਤ ਤੋਂ) ਿੂਚ ਿਯ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, 

ਯ ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਦ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਜੁੜਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਯਾ ਿੁਯ ੂਉਸ 

ਜ਼ਹਯ ਦ ਬਾਯ ਤੋਂ ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ।  

(ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਿੁਣ ਫਅੰਤ ਹਨ, ਿੁਣ) ਥਫਆਨ ਿਯਨ ਨਾਰ ਭੁੱਿਦ ਨਹੀਂ, (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਿਤੀ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  

ਬਯ ਏ ਹਨ, ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਬਿਤੀ ਦੀ ਦਾਥਤ ਿੰਥਡਆਾਂ) ਬਿਤੀ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਥਨਆਾਂ ਥਿਚ ਿਈ ਿਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, (ਯ 

ਬਿਤੀ ਿਯਨ ਨਾਰ ਤ ਰਬੂ ਦੀ ਥਸਥਤ-ਸਾਰਾਹ ਿਯਨ ਨਾਰ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਹ ਥਨਸ਼ਚਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਥਿ) 

ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਹਯ ਥਾਾਂ ਥਿਆਿ ਹ। ਹ ਨਾਨਿ! ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਥਸਭਯਨ ਿਯਦਾ ਹ, ਜ 

ਰਬੂ-ਦਯ ਤ ਅਯਦਾਸਾਾਂ ਿਯਦਾ ਹ (ਤ ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਥਿਿਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭਰ ਤੋਂ ਸਾ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਹ ਉਸ 

ਨੰੂ ਹਯ ਥਾਾਂ ਉਹ ਸਦਾ-ਥਥਯ ਰਬੂ ਹੀ ਥਦੱਸਦਾ ਹ (ਤੀਯਥ-ਇਸ਼ਨਾਨਾਾਂ ਨਾਰ ਇਹ ਆਤਭਿ ਅਿਸਥਾ ਰਾਤ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ)।4।1।  

 


