
ਸਰਠਿ ਮਃ ੧ ਚਉਤੁਕ ॥ ਮਾਇ ਬਾ ਕ ਬਟਾ ਨੀਕਾ ਸਸੁਰ ਚਤੁਰੁ ਜਵਾਈ ॥ ਬਾਲ ਕੰਠਨਆ ਕ 
ਬਾੁ ਠਆਰਾ ਭਾਈ ਕ ਅਠਤ ਭਾਈ ॥ ਹੁਕਮੁ ਭਇ ਆ ਬਾਹਰੁ ਘਰੁ ਛਠਿਆ ਠਿਨ ਮਠਹ ਭਈ 
ਰਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਨ ਮਨਮੁਠਿ ਠਤਤੁ ਤਠਨ ਧੂਠਿ ਧੁਮਾਈ ॥ ੧॥ ਮਨੁ ਮਾਠਨਆ ਨਾਮੁ 
ਸਿਾਈ ॥ ਾਇ ਰਉ ਗੁਰ ਕ ਬਠਲਹਾਰ ਠਜਠਨ ਸਾਚੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਗ ਠਸਉ ਝੂਿ 
ਰੀਠਤ ਮਨੁ ਬਠਧਆ ਜਨ ਠਸਉ ਵਾਦੁ ਰਚਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਅਠਹਠਨਠਸ ਮਗੁ ਜਹ ਨਾਮੁ ਨ 
ਲਵ ਮਰ ਠਬਿੁ ਿਾਈ ॥ ਗੰਧਣ ਵਠਣ ਰਤਾ ਠਹਤਕਾਰੀ ਸਬਦ ਸੁਰਠਤ ਨ ਆਈ ॥ ਰੰਠਗ ਨ ਰਾਤਾ 
ਰਠਸ ਨਹੀ ਬਠਧਆ ਮਨਮੁਠਿ ਠਤ ਗਵਾਈ ॥ ੨॥ ਸਾਧ ਸਭਾ ਮਠਹ ਸਹਜੁ ਨ ਚਾਠਿਆ ਠਜਹਬਾ 
ਰਸੁ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਅੁਨਾ ਕਠਰ ਜਾਠਨਆ ਦਰ ਕੀ ਿਬਠਰ ਨ ਾਈ ॥ ਅਿੀ ਮੀਠਟ 
ਚਠਲਆ ਅੰਠਧਆਰਾ ਘਰੁ ਦਰੁ ਠਦਸ ਨ ਭਾਈ ॥ ਜਮ ਦਠਰ ਬਾਧਾ ਿਉਰ ਨ ਾਵ ਅੁਨਾ ਕੀ ਆ 
ਕਮਾਈ ॥੩॥ ਨਦਠਰ ਕਰ ਤਾ ਅਿੀ ਵਿਾ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਕੰਨੀ ਸੁਠਣ ਸੁਠਣ ਸਬਠਦ 
ਸਲਾਹੀ ਅੰਠਮਰਤੁ ਠਰਦ ਵਸਾਈ ॥ ਠਨਰਭਉ ਠਨਰੰਕਾਰੁ ਠਨਰਵਰੁ ੂਰਨ ਜਠਤ ਸਮਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਠਵਣੁ ਭਰਮੁ ਨ ਭਾਗ ਸਠਚ ਨਾਠਮ ਵਠਿਆਈ ॥੪॥੩॥ {ੰਨਾ 596} 

ਦਅਰਥ:- ਨੀਕਾ—ਚੰਗਾ, ਪਆਰਾ। ੁਰ—ਸੁਰ ਦਾ। ਚਤੁਰ—ੁਪਆਣਾ। ਕ—ਨੰੂ, ਵਾਤ। ਕ—ਦਾ। 

ਬਾਸਰ ੁ ਘਰ—ੁਘਰ ਬਾਸਰ, ਘਰ ਘਾਟ। ਦਾਨੁ—ਵਾ (ਦੂਪਜਆਂ ਦੀ)। ਇਨਾਨੁ—ਪਵਤਰਤਾ, ਪਵਤਰ  

ਆਚਰਨ। ਪਤਤੁ—ਉ ਪਵਚ, ਉ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਤਪਨ—ਰੀਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਪਤਤੁ ਤਪਨ—ਉ ਰੀਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਧੂਪਿ ਧੁਮਾਈ—ਖਸ ਸੀ ਉਡਾਈ।1।  

ਖਾਈ—ਪਮਤਰ। ਰਉ—ਮੈਂ ੈਂਦਾ ਸਾਂ। ਪਜਪਨ—ਪਜ (ਗੁਰ)ੂ ਨ। ਰਸਾਉ।  

ਬਪਧਆ—ਪਵੰਪਨਿਆ। ਜਨ—ਰਭੂ ਦ ਦਾ, ੰਤ ਜਨ। ਵਾਦੁ—ਝਗਿਾ। ਮਗਨੁ—ਮਤ। ਅਪਸ—ਪਦਨ। 

ਪਨਪ—ਰਾਤ। ਮਗ—ੁਰਤਾ। ਜਸ—ਤੱਕਦਾ ਸ। ਮਰ—ਆਤਮਕ ਮਤ ਮਰਦਾ ਸ। ਪਬਖੁ—ਜ਼ਪਸਰ। ਗੰਧਣ 

ਵਪਣ—ਗੰਦ ਬਲ ਪਵਚ। ਰਤਾ—ਮਤ। ਪਸਤਕਾਰੀ—ਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਰੰਪਗ—(ਰਭੂ ਦ) ਰੰਗ ਪਵਚ। 

ਰਪ—ਰ ਪਵਚ। ਮਨਮੁਪਖ—ਪਜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮੂੰਸ ਆਣ  ਸੀ ਮਨ ਵਲ ਸ, ਜ ਆਣ  ਮਨ ਦ ਪੱਛ ਤੁਰਦਾ 

ਸ। ਪਤ—ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਾਧ ਭਾ—ਤ ੰਗ। ਸਜੁ—ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਰ। ਰਾਈ—ਰਤਾ ਭੀ। ਦਰ—ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ। ਮੀਪਟ—ਮੀਟ ਕ। ਅਖੀ ਮੀਪਟ ਚਪਲਆ—ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਕ ਸੀ ਤੁਰਦਾ ਪਰਸਾ। ਅੰਪਧਆਰਾ—

ਅੰਨਿਾ। ਘਰ ੁਦਰ—ੁਰਭੂ ਦਾ ਘਰ, ਰਭ ਦਾ ਦਰ। ਦਪਰ—ਦਰ ਤ।3।  

ਅਖੀ ਵਖਾ—ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵਖ ਕਦਾ ਸਾਂ। ਕੰਨੀ—ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ। ਲਾਸੀ—ਮੈਂ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਲਾਸ ਕਰ ਕਦਾ 

ਸਾਂ। ਅੰਪਮਰਤੁ—ਅਟੱਲ ਆਤਮਕ-ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ। ਵਾਈ—ਮੈਂ ਵਾ ਕਦਾ ਸਾ।ਂ ਮਾਈ—

ਪਵਆਕ। ਪਤ—ੱਚ ਪਵਚ। ਨਾਪਮ—ਨਾਮ ਪਵਚ (ਜੁਪਿਆਂ)।4।  

ਨਟ:- ਇ ਸ਼ਬਦ ਦ ਾਰ ਬੰਦ ਚਉਤੁਕ ਸਨ, ਸਰਕ-ਬੰਦ ਪਵਚ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੁਕਾਂ ਸਨ। ਪਸਲ  ਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ 

ਸਰਕ ਬੰਦ ਪਵਚ ਪਤੰਨ ਪਤੰਨ ਤੁਕਾਂ ਸਨ।  

ਅਰਥ:- ਜ ਮਨੱੁਖ ਕਦ ਮਾਪਆ ਂਦਾ ਪਆਰਾ ੁੱਤਰ ੀ, ਕਦ ਸੁਰ ਦਾ ਪਆਣਾ ਜਵਾਈ ੀ, ਕਦ ੁੱਤਰ ਧੀ 

ਵਾਤ ਪਆਰਾ ਪਉ ੀ, ਅਤ ਭਰਾ ਦਾ ਬਿਾ (ਨਸੀ) ਭਰਾ ੀ, ਜਦੋਂ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਸੁਕਮ ਸਇਆ ਤਾਂ 



ਉ ਨ  ਘਰ ਬਾਰ (ਭ ਕੁਝ) ਛੱਡ ਪਦੱਤਾ, ਇਕ ਲਕ ਪਵਚ ਭ ਕੁਝ ਓਰਾ ਸ ਪਗਆ। ਆਣ  ਮਨ ਦ ਪੱਛ 

ਸੀ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਬੰਦ ਨ  ਨਾਸ ਨਾਮ ਜਪਆ ਨਾਸ ਵਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ਨਾਸ ਪਵਤਰ ਆਚਰਨ ਬਣਾਇਆ। ਇ 

ਮਨੱੁਖਾ ਰੀਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਖਸ-ਖ਼ੁਆਰੀ ਸੀ ਕਰਦਾ ਪਰਸਾ।1।  

ਪਜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਪਵਚ ਤੀਜਦਾ ਸ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨੰੂ ਅਲ ਪਮਤਰ  ਮਝਦਾ ਸ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੁਰ ੂਦ ਰੀਂ ਲੱਗਦਾ ਸਾ,ਂ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਦਕ ਜਾਂਦਾ ਸਾ ਂਪਜ ਨ  ਇਸ ੱਚੀ ਮਪਤ ਪਦੱਤੀ ਸ (ਪਕ ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ 

ਅਲ ਪਮਤਰ  ਸ)।1।  

ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਜਗਤ ਨਾਲ ਝੂਠ  ਪਆਰ ਪਵਚ ਰਇਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ, ੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਝਗਿਾ ਖਿਾ ਕਰੀ 

ਰੱਖਦਾ ਸ। ਮਾਇਆ (ਦ ਮਸ) ਪਵਚ ਮਤ ਉਸ ਪਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਾਸ ਸੀ ਤੱਕਦਾ ਰਪਸੰਦਾ ਸ, 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦ ਨਸੀਂ ਪਮਰਦਾ, ਇ ਤਰਿਾ ਂ(ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਦੀ) ਜ਼ਪਸਰ ਖਾ ਖਾ ਕ ਆਤਮਕ ਮਤ 

ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਆਣ  ਮਨ ਦ ਪੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਗੰਦ ਗੀਤਾਂ (ਗਾਵਣ ੁਣਨ) ਪਵਚ ਮਤ ਰਪਸੰਦਾ ਸ, 

ਗੰਦ ਗੀਤ ਨਾਲ ਸੀ ਪਸਤ ਕਰਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਲਾਸ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਪਵਚ ਉ ਦੀ ੁਰਪਤ ਨਸੀਂ 

ਲੱਗਦੀ। ਨਾਸ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਪਆਰ ਪਵਚ ਰੰਗੀਜਦਾ ਸ, ਨਾਸ ਉ ਨੰੂ ਨਾਮ-ਰ ਪਵਚ ਪਖੱਚ ੈਂਦੀ ਸ। 

ਮਨਮੁਖ ਇ ਤਰਿਾ ਂਆਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਾਧ ੰਗਪਤ ਪਵਚ ਜਾ ਕ ਮਨਮੁਖ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਕਦ ਨਸੀਂ ਮਾਣਦਾ, ਉ ਦੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਨਾਮ 

ਜਣ ਦਾ ੁਆਦ ਕਦ ਰਤਾ ਭੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਆਣ  ਮਨ ਨੰੂ ਤਨ ਨੰੂ ਧਨ ਨੰੂ ਸੀ ਆਣਾ ਮਝੀ 

ਬਠਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰ ਦੀ ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਖ਼ਬਰ-ੂਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਮਨਮੁਖ ਅੰਨਿਾ (ਜੀਵਨ ਫ਼ਰ ਪਵਚ) 

ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕ ਸੀ ਤੁਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਉ ਨੰੂ ਕਦ ਪਦੱਦਾ 

ਸੀ ਨਸੀਂ। ਆਖ਼ਰ ਆਣ  ਕੀਤ ਦਾ ਇਸ ਨਫ਼ਾ ਖੱਟਦਾ ਸ ਪਕ ਜਮਰਾਜ ਦ ਬੂਸ ਤ ਬੱਝਾ ਸਇਆ (ਚਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ਸ, 

ਇ ਜ਼ਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ ਲੱਭਦਾ।3।  

(ਰ ਅਾਂ ਜੀਵਾ ਂਦ ਕੀਸ ਵੱ?) ਜ ਰਭੂ ਆ ਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ ਤਾਂ ਸੀ ਮੈਂ ਉ ਨੰੂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵਖ ਕਦਾ 

ਸਾ,ਂ ਉ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ। (ਉ ਦੀ ਮਸਰ ਸਵ ਤਾਂ ਸੀ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਉ ਦੀ 

ਪਫ਼ਪਤ-ਾਲਾਸ ੁਣ ੁਣ ਕ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਲਾਸ ਮੈਂ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾ,ਂ ਤ ਅਟੱਲ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਪਸਰਦ ਪਵਚ ਵਾ ਕਦਾ ਸਾਂ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਪਨਰਭਉ ਸ ਪਨਰ-ਆਕਾਰ ਸ ਪਨਰਵਰ ਸ ਉ ਦੀ ਜਪਤ ਾਰ ਜਗਤ ਪਵਚ ੂਰਨ ਤਰ ਤ 

ਪਵਆਕ ਸ, ਉ ਦ ਦਾ-ਪਥਰ ਰਪਸਣ ਵਾਲ  ਨਾਮ ਪਵਚ ਪਟਪਕਆਂ ਸੀ ਆਦਰ ਪਮਲਦਾ ਸ, ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ 

ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ (ਤ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਸਣ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਨਾਮ ਪਵਚ ਜੁਿ ਨਸੀਂ 

ਕੀਦਾ)।4।3।  

 


