
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਸਿ ਰਿ ਸਮਠ ਮੰਸਨਐ ਿੁਸਿਐ ਿਾਲਿ ॥ ਖਟ ਤੁਰਿੀ ਮੁਸਖ ਬਲਿਾ 
ਮਾਰਿ ਨਾਦ ਕੀਏ ॥ ਛਤੀਹ ਅੰਸਮਿਤ  ਿਾਉ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਸਰ ਕਰਇ ॥ ੧॥ ਬਾਬਾ ਹਰੁ ਖਾਿਾ 
ਖੁਿੀ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸਜਤੁ ਖਾਧ ਤਨੁ ੀੜੀਐ ਮਨ ਮਸਹ ਚਲਸਹ ਸਿਕਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਤਾ ਨਿੁ 
ਮਨੁ ਰਤਾ ਿੁਦੀ ਿਤੁ ਦਾਨੁ ॥ ਨੀਲੀ ਸਿਆਹੀ ਕਦਾ ਕਰਿੀ ਸਹਰਿੁ ਰ ਸਧਆਨੁ ॥ ਕਮਰਬੰਦੁ 
ਿੰਤਖ ਕਾ ਧਨੁ ਜਬਨੁ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ॥੨॥ ਬਾਬਾ ਹਰੁ ਨਿੁ ਖੁਿੀ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸਜਤੁ ਧ ਤਨੁ ੀੜੀਐ 
ਮਨ ਮਸਹ ਚਲਸਹ ਸਿਕਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘੜ ਾਖਰ ਿੁਇਨ ਿਾਖਸਤ ਬੂਝਿੁ ਤਰੀ ਿਾਟ ॥ 
ਤਰਕਿ ਤੀਰ ਕਮਾਿ ਿਾਂਗ ਤਗਬੰਦ ਗੁਿ ਧਾਤੁ ॥ ਿਾਜਾ ਨਜਾ ਸਤ ਸਿਉ ਰਗਟੁ ਕਰਮੁ ਤਰਾ 
ਮਰੀ ਜਾਸਤ ॥ ੩॥ ਬਾਬਾ ਹਰੁ ਚੜਿਾ ਖੁਿੀ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸਜਤੁ ਚਸੜਐ ਤਨੁ ੀੜੀਐ ਮਨ ਮਸਹ 
ਚਲਸਹ ਸਿਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਿੀ ਨਾਮ ਕੀ ਨਦਸਰ ਤਰੀ ਰਿਾਰੁ ॥ ਹੁਕਮੁ ਿਈ 
ਤੁਧੁ ਿਾਿਿੀ ਹਰੁ ਆਖਿੁ ਬਹੁਤੁ ਅਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਚਾ ਾਸਤਿਾਹੁ ੂਸਛ ਨ ਕਰ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੪॥ 

ਬਾਬਾ ਹਰੁ ਿਉਿਾ ਖੁਿੀ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸਜਤੁ ਿੁਤ ਤਨੁ ੀੜੀਐ ਮਨ ਮਸਹ ਚਲਸਹ ਸਿਕਾਰ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 16-17} 

ਦਅਰਥ:- ਭਿ—ਾਰ। ਰ—ੁਆਦ। ਮੰਭਨਐ—ਜ (ਮਨ) ਮੰਨ ਜਾਏ। ੁਭਿਐ—ਜ ੁਿ ਏ, ਜ ੁਰਭਿ 

ਜੁੜ ਜਾਏ। ਾਿ—ੂਿ ਵਾ । ਖਟ ਿੁਰੀ—ਖੱਟ ਿੁਰਸ਼। ਮੁਭਖ—ਮੂੰਸ ਨਾ। ਮਾਰਿ—ਮਾ । ਨਾਦ—

ਰਾਗੁ, ਕੀਰਿਨ। ਿਾਉ—ਰਮ।1।  

ਬਾਬਾ—ਸ ਿਾਈ! ਖੁਆਰ—ਜ਼ੀ। ਭਜਿੁ—ਭਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਜਿੁ ਖਾਧ—ਭਜ ਖਾਧ (ਦਾਰਥ) ਨਾ। 

ੀੜੀਐ—ਔਖਾ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਚਭਸ—ਚੱ ੈਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਿਾ—ਰੰਭਗਆ ਸਇਆ। ੁਦੀ—ਭਚੱਟਾ ਕੱੜਾ। ਿੁ—ਦਾਨ। ਨੀੀ—ਨੀੀ ੁਸ਼ਾਕ। ਭਆਸੀ—ਮਨ 

ਦੀ ਕਾਖ। ਕਦਾ ਕਰਿੀ—ਕੱਟ ਦਿੀ। ਭਸਰਿੁ—ਜਾਮਾ, ਚਗਾ। ਕਮਰ—ੱਕ। ਕਮਰ ਬੰਦੁ—ੱਕ ਦਾ 

ਟਕਾ।  

ਾਖਰ—ਕਾਠੀ। ਾਖਭਿ—ਦੁਮਚੀ। ਿਰੀ ਵਾਟ—ਿਰ ਚਰਨਾਾਂ ਿਕ ਅੱੜਨ ਦਾ ਰਿਾ। ਿਰਕ—ਿੱਥਾ, 

ਿੀਰ ਰੱਖਿ ਵਾਾ ਥਾ। ਾਾਂਗ—ਬਰਛੀ। ਿਗਬੰਦ—ਿਵਾਰ ਦਾ ਗਾਿਰਾ। ਧਾਿ—ਦੜ-ਿੱਜ, ਜਿਨ। 

ਭਿ—ਇੱਜ਼ਿ। ਕਰਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼।3।  

ਿੁਧੁ ਿਾਵੀ—ਿਰੀ ਰਜ਼ਾ ਭਵਚ ਰਭਸਿਾ। ਸਰੁ ਆਖਿੁ—ਸਰ ਸੁਕਮ ਕਰਨ ਦਾ ਬਚਨ। ੂਭਛ—ੁੱਛ ਕ।4।  

ਉਿਾ—ਦੁਭਨਆਵੀ ਮਜਾਾਂ ਮਾਿਨੀਆਾਂ। ਭਜਿੁ ੁਿ—ਭਜ ਐਸ਼-ਇਸ਼ਰਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।  

ਅਰਥ:- ਜ ਮਨ ਰਿੂ ਦੀ ਯਾਦ ਭਵਚ ਰਚ ਜਾਏ, ਿਾਾਂ ਇ ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਾਰ ਭਮੱਠ  ੁਆਦ ਵਾ  ਦਾਰਥ 

ਮਝ। ਜ ੁਰਭਿ ਸਰੀ ਦ ਨਾਮ ਭਵਚ ਜੁੜਨ ੱਗ ਏ, ਿਾਾਂ ਇ ਨੰੂ ੂਿ ਵਾ  ਦਾਰਥ ਜਾਿ। ਮੂੰਸ ਨਾ ਰਿੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨਾ ਖੱਟ ੁਆਦ ਵਾ  ਦਾਰਥ ਮਝ। ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਭਭਿ-ਾਾਸ ਦਾ ਕੀਰਿਨ ਮਾ  

ਜਾਿ। ਰਮਾਿਮਾ ਨਾ ਇਕ-ਰ ਰਮ ਛੱਿੀ ਭਕਮਾਾਂ ਦ ੁਆਦ  ਿਜਨ ਸਨ। (ਰ ਇਸ ਉੱਚੀ ਦਾਭਿ ਉ 

ਨੰੂ ਭਮਦੀ ਸ) ਭਜ ਉਿ (ਰਿੂ ਭਮਸਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਿਾਈ! ਭਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ਖਾਿ ਨਾ ਰੀਰ ਰਗੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਅਿ ਮਨ ਭਵਚ (ਿੀ ਕਈ) ਮੰਦ ਭਖ਼ਆ 

ਿੁਰ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਖਾਿ ਨਾ ਖ਼ੁਆਰ ਸਈਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  



ਰਿੂ-ਰੀਿ ਭਵਚ ਮਨ ਰੰਭਗਆ ਜਾਏ, ਇਸ ਾ ੁਸ਼ਾਕ (ਮਾਨ) ਸ, ਦਾਨ ੁੰਨ ਕਰਨਾ (ੜਵੰਭਦਆਾਂ ਦੀ ਵਾ 

ਕਰਨੀ) ਇਸ ਭਚੱਟੀ ੁਸ਼ਾਕ ਮਝ। ਆਿ  ਮਨ ਭਵਚੋਂ ਕਾਖ਼ ਕੱਟ ਦਿੀ ਨੀ  ਰੰਗ ਦੀ ੁਸ਼ਾਕ ਜਾਿ। ਰਿੂ-

ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਚਗਾ ਸ। ਸ ਰਿੂ! ੰਿਖ ਨੰੂ ਮੈਂ ਆਿ  ੱਕ ਦਾ ਟਕਾ ਬਿਾਇਆ ਸ, ਿਰਾ ਨਾਮ ਸੀ ਮਰਾ 

ਧਨ ਸ ਮਰੀ ਜੁਆਨੀ ਸ।2।  

ਸ ਿਾਈ! ਭਜ ਭਸਨਿ ਨਾ ਰੀਰ ਦੁਖੀ ਸਵ, ਿ ਮਨ ਭਵਚ ਿੀ ਿੜ ਭਖ਼ਆ ਿੁਰ ਿ, ਇਸ ਭਜਸਾ ਭਸਨਿ 

ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਿ ਚਾਉ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਿੂ! ਿਰ ਚਰਨਾਾਂ ਭਵਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਮਝਿਾ (ਮਰ ਵਾਿ) ਨ  ਦੀ ਦੁਮਚੀ ਵਾ  ਿ (ਸਿੀ) 

ਕਾਠੀ ਵਾ  ਘਭੜਆਾਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਸ। ਿਰੀ ਭਭਿ-ਾਾਸ ਦਾ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ (ਮਰ ਵਾਿ) ਿੱਥ ਿੀਰ ਕਮਾਨ 

ਬਰਛੀ ਿ ਿਵਾਰ ਦਾ ਗਾਿਰਾ ਸਨ। (ਿਰ ਦਰ ਿ) ਇੱਜ਼ਿ ਨਾ ੁਰਖ਼ਰੂ ਸਿਾ (ਮਰ ਵਾਿ) ਵਾਜਾ ਿ ਨਜਾ 

ਸਨ, ਿਰੀ ਭਮਸਰ (ਦੀ ਨਜ਼ਰ) ਮਰ ਈ ਉੱਚੀ ਕੁ ਸ।3।  

ਸ ਿਾਈ! ਭਜ ਘੜ-ਵਾਰੀ ਕਰਨ ਨਾ ਰੀਰ ਔਖਾ ਸਵ, ਮਨ ਭਵਚ ਿੀ (ਅਸੰਕਾਰ ਆਭਦਕ ਦ) ਕਈ 

ਭਵਕਾਰ ਦਾ ਸ ਜਾਿ, ਉਸ ਘੜ-ਵਾਰੀ ਿ ਉ ਦਾ ਚਾਉ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਸ-ਮਾੜੀਆਾਂ ਦਾ ਵਬਾ (ਮਰ ਵਾਿ) ਿਰਾ ਨਾਮ ਜਿ ਿੋਂ ਦਾ ਸਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸੀ ਸ। ਿਰੀ ਭਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਮਰਾ ਕੁਟੰਬ ਸ (ਜ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨੰੂ ਆਿਾ ਰਵਾਰ ਦਖ ਕ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਉਸੀ ਿਰੀ ਭਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਭਵਚੋਂ ਭਮਗੀ)। 

(ਦੂਭਜਆਾਂ ਾੋਂ ਆਿਾ) ਸੁਕਮ (ਮਨਾਿਾ) ਿ (ਸੁਕਮ ਦ) ਸਰ ਸਰ ਬ ਬਿ  (ਿ ਇ ਭਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਭਸੂ 

ਕਰਨੀ ਮਰ ਵਾਿ) ਿਰੀ ਰਜ਼ਾ ਭਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਭਸਿਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਦਾ-ਭਥਰ ਰਿੂ ਾਭਿਸ਼ਾਸ ਐ ਜੀਵਨ ਵਾ  ਦੀ ਸਰ ੁੱਛ-ਭਵਚਾਰ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ (ਿਾਵ, ਉ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਉ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਭਬਵ ਰਵਾਨ ਸ)।4।  

ਸ ਿਾਈ! (ਰਿੂ ਦੀ ਭਭਿ-ਾਾਸ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਛੱਡ ਕ) ਸਰ ਐਸ਼-ਇਸ਼ਰਿ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦੀ ਸ, ਭਕਉਂਭਕ 

ਸਰ ਸਰ ਐਸ਼-ਇਸ਼ਰਿ ਰੀਰ ਨੰੂ ਰਗੀ ਕਰਦੀ ਸ ਿ ਮਨ ਭਵਚ ਿੀ ਭਵਕਾਰ ਚੱ ੈਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।4।7।  

  


