
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਗਮ ਰੂ ਕਾ ਮਨ ਮਹਹ ਥਾਨਾ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਹਦ ਹਕਨ ਹਿਰਲ ਜਾਨਾ ॥ ੧॥ 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਕ ਅੰਹਮਰਤ ਕੁੰਟਾ ॥ ਹਜਸਹਹ ਰਾਹਤ ਹਤਸੁ ਲ ਭੁੰਚਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ 
ਥਾਨੁ ਹਨਰਾਲਾ ॥ ਤਾ ਕੀ ਧੁਹਨ ਮਹ ਗਾਲਾ ॥੨॥ ਤਹ ਸਹਜ ਅਖਾਰ ਅਨਕ ਅਨੰਤਾ ॥ ਾਰਬਰਹਮ 
ਕ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ॥ ੩॥ ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸਗ ਨ ਹੀ ਬੀਆ ॥ ਸ ਘਰੁ ਗੁਹਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ 
॥੪॥੩੫॥੧੦੪॥ {ੰਨਾ 186} 

ਦਅਰਥ:- ਅਗਮ—ਅਸ ੁੰਚ। ਰਾਦਦ—ਦਿਰਾ ਨਾਲ।1।  

ਸਜ—ਆਤਮਿ ਅਡਲਤਾ। ਿਥਾ—ਦਦਤ-ਾਲਾਸ। ਿ ੁੰਟ—ਚਸ਼ਮੇ। ਭ ੁੰਚਾ—ਰ ਮਾਦਿਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਨਸਤ—ਇਿ-ਰ। ਧ ਦਨ— ਰ, ਆਵਾਜ਼।2।  

ਅਖਾਰ—ੇਇਿੱਠ।3।  

ਸਰਖ—ਖ਼ ਸ਼ੀ। ਬੀਆ—ਸਰ, ਦੂਜਾ। ਗ ਦਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਦਜ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਭਾਗਾਾਂ ਦਵਚ ਰਾਤੀ ਦਾ ਲੇਖ ਦਲਦਖਆ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ ਉਸ (ਗ ਰ ੂਦੀ ਦਿਰਾ ਨਾਲ) ਆਤਮਿ 

ਅਡਲਤਾ ਤੇ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਦੇ ਅੁੰਦਮਰਤ ਦੇ ਚਸ਼ਦਮਆਾਂ ਦਾ ਆਨੁੰਦ ਮਾਿਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਦਜ ਮਨ ਦਵਚ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਜਾਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ) ਉ ਮਨ ਦਵਚ ਅਸ ੁੰਚ ਰੂ ਵਾਲੇ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਨਵਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। (ਰ) ਦਿੇ ਦਵਰਲੇ ਮਨ ੱਖ ਨੇ ਗ ਰ ੂਦੀ ਦਿਰਾ ਨਾਲ (ਇਸ ਭੇਤ) 

ਮਦਿਆ ਸੈ।1।  

(ਦਜਥੇ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਤੇ ਆਤਮਿ ਅਡਲਤਾ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਚੱਲ ੈਂਦੇ ਸਨ) ਉਸ ਦਸਰਦਾ-ਥਾਾਂ ਇਿ-ਰ ਦਦਤ-

ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਿੀ ਦੀ ਬਰਿਦਤ ਨਾਲ ਅਨਖਾ ( ੁੰਦਰ) ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਉ ਦੀ ਜ ੜੀ  ਰਦਤ ਉਤੇ ਰਮਾਤਮਾ 

(ਭੀ) ਮਦਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।2।  

(ਦਜਥੇ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਜਾਰੀ ਸ ੁੰਦ ੇਸਨ) ਉਥ ੇ (ਉ ਆਤਮਿ ਅਵਥਾ ਦਵਚ ਦਟਿੇ ਸਏ) ੁੰਤ ਜਨ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦਵਚ ਜ ੜ ਿੇ ਆਤਮਿ ਅਡਲਤਾ ਦੇ ਅਨੇਿਾਾਂ ਤੇ ਬੇਅੁੰਤ ਅਖਾੜ ੇਰਚੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ।3।  

(ਉ ਅਵਥਾ ਦਵਚ) ਬੇਅੁੰਤ ਖ਼ ਸ਼ੀ ਸੀ ਖ਼ ਸ਼ੀ ਬਿੀ ਰਦਸੁੰਦੀ ਸੈ, ਦਿੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਿਈ ਸਰ ਦਚੁੰਤਾ-ਦਿਰ ਨਸੀਂ 

ੋਂਸਦਾ। (ਸੇ ਭਾਈ!) ਗ ਰ ੂਨੇ ਉਸ ਆਤਮਿ ਦਟਿਾਿਾ (ਮੈਨੂੁੰ) ਨਾਨਿ ਨੂੁੰ (ਭੀ) ਬਖ਼ਦਸ਼ਆ ਸੈ।4। 35।104।  

 


