
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਠਿ ॥ ਜਾ ਠਿਸੁ ਭਾਵਾ ਿਿ ਹੀ ਗਾਵਾ ॥ ਿਾ ਗਾਵ 
ਕਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵਾ ॥ ਗਾਵ ਕਾ  ਫਲੁ ਹਈ ॥ ਜਾ ਆਪ੍ ਿਵ ਸਈ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮਰ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਠਨਠਿ 
ਪ੍ਾਈ ॥ ਿਾ ਿ ਸਚ ਮਠਹ ਰਠਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਅੰਿਠਰ ਜਾਗੀ ॥ ਿਾ ਚੰਚਲ 
ਮਠਿ ਠਿਆਗੀ ॥ ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਰਾ ॥ ਿਾ ਠਮਠਿਆ ਸਗਲ ਅੰਿਯਾਰਾ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਚਰਨੀ 
ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਿਾ ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਭਾਗਾ ॥ ਭ ਠਵਠਚ ਠਨਰਭਉ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ਿਾ ਸਹਜ ਕ  ਘਠਰ 
ਆਇਆ ॥੩॥ ਭਣਠਿ ਨਾਨਕੁ ਬੂਝ ਕ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਇਸੁ ਜਗ ਮਠਹ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ ਕਰਣੀ 
ਕੀਰਠਿ ਹਈ ॥ ਜਾ ਆਪ੍ ਠਮਠਲਆ ਸਈ ॥੪॥੧॥੧੨॥ {ਪ੍ੰਨਾ 599-600} 

ਨਟ:- ਵਖ ਇ ਯਾਗ ਵਵਚ ਨਾਭਦਵ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਫਦ “ਜਫ ਦਖਾ ਤਫ ਗਾਵਾ”। ਦਸਾਾਂ ਸ਼ਫਦਾਾਂ ਵਵਚ ਫਸੁਤ ਸੀ 

ਨੜ ਦੀ ਾਾਂਝ ਸ। ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ਜੀ ਦ ਾ ਬਗਤ ਨਾਭਦਵ ਜੀ ਦੀ ਫਾਣੀ ਭਜੂਦ ੀ।  

ਦਅਯਥ:- ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਵਤ—ੁਉ (ਰਬੂ) ਨੂੂੰ। ਬਾਵਾ—ਬਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਾਾਂ। ਗਾਵਾ—ਭੈਂ ਗਾ ਕਦਾ ਸਾਾਂ, 

ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਗਾਵ ਕਾ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ। ਾਵਾ—ਭੈਂ ਾ ਕਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਈ—ਉਸ ਰਬੂ ਸੀ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਫਚਨੀ—ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਵਨਵਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਾਈ—(ਵਜ 

ਨ) ਾ ਵਰਆ। ਤਾ ਤ—ਉ (ਖ਼ਜ਼ਾਨ) ਤੋਂ, ਵਵਤ ਾਰਾਸ ਦ ਉ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ। ਚ—ਦਾ-

ਵਥਯ ਯਵਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ। ਯਸਾਉ।  

ਾਖੀ—ਵੱਵਖਆ। ਜਾਗੀ—ਜਗ ਈ, ਜਵਤ ਜਗ ਈ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਚੂੰਚਰ—ਇੱਕ ਥਾਾਂ ਨਾਸ ਵਟਕਣ ਵਾਰੀ, 

ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ ਾਈ ਯੱਖਣ ਵਾਰੀ। ਉਜੀਆਯਾ—ਚਾਨਣ (ਆਤਭਕ)। ਅੂੰਧ੍੍ਾਯਾ—(ਅਵਗਆਨਤਾ ਦਾ) 

ਸਨਯਾ।2।  

ਭਾਯਗ—ੁਯਤਾ। ਜਭ ਕਾ ਭਾਯਗੁ—ਉਸ ਜੀਵਨ-ਯਤਾ ਜ ਆਤਭਕ ਭਤ ਵਰ ਰ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸਜ—ਅਡਰ 

ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ।3।  

ਬਣਵਤ—ਆਖਦਾ ਸ। ਕ ਫੀਚਾਯੀ—ਕਈ ਵਵਚਾਯਵਾਨ ਸੀ। ਕਯਣੀ—{krxIX} ਕਯਨ-ਜਗ ਕੂੰਭ। ਾਯੀ—

ਰਸ਼ਟ। ਕੀਯਵਤ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ। ਆ—(ਰਬੂ) ਆ ਸੀ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਭਯ ਭਨ! ਵਜ ਭਨੁਖ ਨ  ਗੁਯੂ ਦ ਫਚਨਾਾਂ ਤ ਤੁਯ ਕ (ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰੱਬ ਵਰਆ, ਉਸ 

ਉ (ਖ਼ਜ਼ਾਨ) ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਵਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਵਵਚ ਦਾ ਵਟਵਕਆ 

ਯਵਸੂੰਦਾ ਸ। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਭਯ ਭਨ!) ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਉ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਸਾਾਂ (ਬਾਵ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਭਯ ਉਤ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੂੰਦਾ ਸ) ਤਦੋਂ ਸੀ ਭੈਂ ਉ 

ਦੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਦੋਂ ਸੀ (ਬਾਵ, ਉ ਦੀ ਭਸਯ ਨਾਰ ਸੀ) ਭੈਂ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਨ ਦਾ 

ਪਰ ਰਾਤ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਨ ਦਾ ਜ ਪਰ ਸ (ਵਕ ਦਾ ਉ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ ਰੀਨ ਯਵਸ 

ਕੀਦਾ ਸ, ਇਸ ਬੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਵਭਰਦਾ ਸ) ਜਦੋਂ ਉਸ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

ਜਦੋਂ ਵਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਯ ਵਤਗੁਯੂ ਦੀ (ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਨ ਦੀ ਵੱਵਖਆ ਦੀ) ਜਵਤ ਜਗ ੈਂਦੀ ਸ ਤਦੋਂ 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਭਵਤ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ ਜ ਭਾਇਆ ਵਛ ਬਟਕਣ ਵਰ ਾਈ ਯੱਖਦੀ ਸ। ਜਦੋਂ (ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਯ) 

ਗੁਯ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦਾ (ਆਤਭਕ) ਚਾਨਣ ਸੁੂੰਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉ ਦ ਅੂੰਦਯੋਂ (ਅਵਗਆਨਤਾ ਵਾਰਾ) ਾਯਾ ਸਨਯਾ 



ਦੂਯ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਜਦੋਂ ਵਜ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਗੁਯੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ ਜੁੜਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਉਸ ਜੀਵਨ-ਯਤਾ ਖ਼ਤਭ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਵਜ ਤ ਤੁਵਯਆਾਂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸ ਯਸੀ ੀ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਵਵਚ ਯਵਸ ਕ ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ 

ਵਨਯਬਉ ਰਬੂ ਨਾਰ ਵਭਰਾ ਸਾਰ ਕਯਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਅਡਰ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਦ ਘਯ ਵਵਚ ਵਟਕ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ।3।  

ਯ, ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਕਈ ਵਵਯਰਾ ਵਵਚਾਯਵਾਨ ਸੀ ਭਝਦਾ ਸ ਵਕ ਇ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਵਚ (ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਵਵਤ ਸੀ) ਰਸ਼ਟ ਕਯਨ-ਜਗ ਕੂੰਭ ਸ। ਜਦੋਂ ਰਬੂ ਆ (ਭਸਯ ਕਯ ਕ ਜੀਵ ਦ ਵਸਯਦ ਵਵਚ) ਯਗਟ ਸੁੂੰਦਾ ਸ 

ਤਦੋਂ ਉ ਨੂੂੰ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਦੀ (ਰਸ਼ਟ) ਕਾਯ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।4।1।12।  

 


