
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਜਨੀ ਿੁਸਿ ਕ੄ ਮੰਸਨਆ ਸਿਨਾ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਾਿੁ ॥ ਗੁਰਮਿੀ ਿਾਲਾਸਹ ਿਚੁ 
ਹਸਰ ਪਾਇਆ ਗੁਿਿਾਿੁ ॥ ਿਬਸਿ ਰਿ੃ ਿ੃ ਸਨਰਮਲ੃ ਹਉ ਿਿ ਬਸਲਹਾਰ੄ ਜਾਿੁ ॥ ਸਹਰਿ੄ ਸਜਨ ਕ੄ 
ਹਸਰ ਵਿ੄ ਸਿਿੁ ਘਸਿ ਹ੄ ਪਰਗਾਿੁ ॥੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਹਸਰ ਹਸਰ ਸਨਰਮਲੁ ਸਿਆਇ ॥ ਿੁਸਰ ਮਿਿਸਕ 
ਸਜਨ ਕਉ ਸਲਸਿਆ ਿ੃ ਗੁਰਮੁਸਿ ਰਹ੃ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਰ ਿੰਿਹੁ ਿ੃ਿਹੁ ਨਿਸਰ ਕਸਰ 
ਸਨਕਸਿ ਵਿ੄ ਭਰਪੂਸਰ ॥ ਗੁਰਮਸਿ ਸਜਨੀ ਪਛਾਸਿਆ ਿ੃ ਿ੃ਿਸਹ ਿਿਾ ਹਿੂਸਰ ॥ ਸਜਨ ਗੁਿ ਸਿਨ 
ਿਿ ਮਸਨ ਵਿ੄ ਅਉਗੁਿਵੰਸਿਆ ਿੂਸਰ ॥ ਮਨਮੁਿ ਗੁਿ ਿ੄ ਬਾਹਰ੃ ਸਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਮਰਿ੃ ਝੂਸਰ ॥ ੨॥ 

ਸਜਨ ਿਬਸਿ ਗੁਰੂ ਿੁਸਿ ਮੰਸਨਆ ਸਿਨ ਮਸਨ ਸਿਆਇਆ ਹਸਰ ਿ੅ਇ ॥ ਅਨਸਿਨੁ ਭਗਿੀ ਰਸਿਆ 
ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਕੂੜਾ ਰੰਗੁ ਕਿੁੰਭ ਕਾ ਸਬਨ ਸਿ ਜਾਇ ਿੁਿੁ ਰ੅ਇ ॥ ਸਜਿੁ ਅੰਿਸਰ ਨਾਮ 
ਪਰਗਾਿੁ ਹ੄ ਓਹੁ ਿਿਾ ਿਿਾ ਸਿਰੁ ਹ੅ਇ ॥ ੩॥ ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਪਿਾਰਿੁ ਪਾਇ ਕ੄ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਨ ਚ੃ਿ੄ 
ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ਪਸਗ ਸਿਸਿਐ ਰਹਿਾ ਨਹੀ ਆਗ੄ ਠਉਰੁ ਨ ਪਾਇ ॥ ਓਹ ਵ੃ਲਾ ਹਸਿ ਨ ਆਵਈ 
ਅੰਸਿ ਗਇਆ ਪਛੁਿਾਇ ॥ ਸਜਿੁ ਨਿਸਰ ਕਰ੃ ਿ੅ ਉਬਰ੄ ਹਸਰ ਿ੃ਿੀ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ੪॥ ਿ੃ਿਾ ਿ੃ਿੀ 
ਿਭ ਕਰ੃ ਮਨਮੁਸਿ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ ਸਜਨ ਗੁਰਮੁਸਿ ਸਹਰਿਾ ਿੁਿੁ ਹ੄ ਿ੃ਵ ਪਈ ਸਿਨ ਿਾਇ ॥ ਹਸਰ 
ਗੁਿ ਗਾਵਸਹ ਹਸਰ ਸਨਿ ਪੜਸਹ ਹਸਰ ਗੁਿ ਗਾਇ ਿਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਨ ਕੀ ਬਾਿੀ ਿਿਾ ਿਚੁ ਹ੄ 
ਸਜ ਨਾਸਮ ਰਹ੃ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥੫॥੪॥੩੭॥ {ਪੰਨਾ 27-28} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨਨਜ ਘਨਯ—ਆ਩ਣ੃  ਘਯ ਨਿਚ, ਅੰਤਯ ਆਤਭ੃। ਸਾਰਾਨਿ—ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਕਯ ਕ੃। ਸਚੁ—

ਸਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ। ਗੁਣਤਾਸ—ੁਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਿਉ—ਭੈਂ । ਜਾਸ—ੁਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ। ਨਤਤੁ—ਉਸ ਨਿਚ। ਘਨਯ—

ਨਿਯਦ੃ ਨਿਚ। ਨਤਤੁ ਘਨਿ—(ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃) ਉਸ ਨਿਯਦ੃ ਨਿਚ। ਩ਯਗਾਸ—ੁਚਾਨਣ।1।  

ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਧੁਨਯ—ਧੁਯੋਂ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਿ ਤੋਂ। ਭਸਤਨਕ—ਭੱਥ੃ ਉਤ੃। ਕਉ—ਨੰੂ, ਿਾਸਤ੃। ਸ੃—ਉਿ 

ਫੰਦ੃।1। ਯਿਾਉ।  

ਨਦਨਯ ਕਨਯ—ਨੀਝ ਰਾ ਕ੃, ਨਧਆਨ ਨਾਰ। ਨਨਕਨਿ—ਨ੃ੜ੃। ਿਦੂਨਯ—ਿਾਜ਼ਯ-ਨਾਜ਼ਯ, ਅੰਗ-ਸੰਗ। ਨਤਨ 

ਭਨਨ—ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ। ਸਚ—ਸਦਾ। ਗੁਣ ਤ੃—ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ। ਝੂਨਯ—ਝੁਯ ਝੁਯ ਕ੃। ਭਯਦ੃—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

ਸਿ੃ੜਦ੃ ਿਨ ।2।  

ਸਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਿੀਂ। ਸ੅ਇ—ਉਿ। ਅਨਨਦਨੁ—ਿਯ ਯ੅ਜ਼। ਕੂੜਾ—ਝੂਠਾ, ਨਾਸਿੰਤ। ਯ੅ਇ—ਯੋਂਦਾ ਿ੄।3।  

਩ਦਾਯਥ—ੁਕੀਭਤੀ ਚੀਜ਼। ਨਰਿ ਰਾਇ—ਸੁਯਨਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਩ਨਗ ਨਖਨਸ਌—ਜਦੋਂ ਩੄ਯ ਨਖਸਕ ਨਗਆ। 

ਠਉਯੁ—ਥਾਾਂ, ਆਸਯਾ। ਿਨਥ—ਿੱਥ ਨਿਚ। ਆਿਈ—ਆਿ਋, ਆਿ੄, ਆਉਂਦਾ। ਅੰਨਤ—ਆਖ਼ਯ। ਨਜਸੁ—

ਨਜਸ (ਭਨੱੁਖ) ਉਤ੃। ਉਫਯ੄—ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਸ੃ਤੀ—ਨਾਰ।4।  

ਦ੃ਖਾ ਦ੃ਖੀ—ਿ੅ਯਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਯਨਦਆਾਂ ਿ੃ਖ ਕ੃, ਨਿਖਾਿ੃ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਩ਈ ਥਾਇ—ਥਾਾਂ-ਨਸਯ ਩ਈ, 

ਕਫੂਰ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄। ਸਭਾਇ—ਰੀਨ ਿ੅ ਕ੃। ਫਾਣੀ ਸਚੁ ਿ੄—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਸਭਯਨ ਿੀ (ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ) ਫਾਣੀ 

ਿ੄, ਸਦਾ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਿੀ ਕਯਦ੃ ਿਨ।5।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਩ਨਿਤਰ  ਿਨਯ-ਨਾਭ ਨਸਭਯ। ਧੁਯੋਂ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਜ਼ੂਯੀ ਨਿਚੋਂ) ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  

ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃ (ਨਸਭਯਨ ਦਾ ਰ੃ਖ) ਨਰਨਖਆ (ਨਭਰ ਜਾਾਂਦਾ) ਿ੄, ਉਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ 

ਨਿਚ) ਸੁਯਨਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦ੃ ਿਨ।1। ਯਿਾਉ।  



ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਸੁਣ ਕ੃ ਭੰਨ ਨਰਆ ਿ੄ (ਬਾਿ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਭ-ਨਸਭਯਨ ਨਿਚ 

ਨਗਝਾ ਨਰਆ ਿ੄) ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਤਯ-ਆਤਭ੃ ਨਨਿਾਸ ਫਨਣਆ ਯਨਿੰਦਾ ਿ੄ (ਬਾਿ, ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ 

ਫਾਿਯ ਬਿਕਣੋਂ  ਿਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄)। ਗੁਯ ੂਦੀ ਨਸੱਨਖਆ ਅਨੁਸਾਯ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਕਯ ਕ੃ ਉਿ 

ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰੱਬ ਰੈਂਦ੃ ਿਨ। ਜ੃ਿੜ੃ ਫੰਦ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਯੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਩ਨਿਤਰ 

(ਆਚਯਨ ਿਾਰ੃) ਿ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, ਭੈਂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਿਯਦ੃ ਨਿਚ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਿੱਸਦਾ ਿ੄, (ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃) ਉਸ ਨਿਯਦ੃ ਨਿਚ ਚਾਨਣ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄ (ਬਾਿ, ਸਿੀ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਦੀ 

ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੂਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਨਧਆਨ ਨਾਰ ਿ੃ਖ੅, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਿਯ ਥਾਾਂ ਨਿਆ਩ਕ ਿਯ੃ਕ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਿੱਸਦਾ ਿ੄। ਨਜਨ੍ਾਾਂ 

ਫੰਨਦਆਾਂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਰ੄  ਕ੃ ਉਸ ਨੰੂ (ਬਯ਩ੂਨਯ ਿੱਸਦਾ) ਩ਛਾਣ ਨਰਆ ਿ੄, ਉਿ ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-

ਸੰਗ ਿ੃ਖਦ੃ ਿਨ। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਣ ਗਰਨਿਣ ਕਯ ਰ਋ ਿਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਸਦਾ ਿੱਸਦਾ 

ਿ੄, ਩ਯ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਔਗਣ ਨਿਿਾਝ੃ ਿ੅਋ ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਕਤ੃ ਦੂਯ ਿੱਸਦਾ ਜਾ਩ਦਾ ਿ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ 

ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਫੰਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣ੃ ਯਨਿੰਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਝ੅ਨਯਆਾਂ ਨਿਚ) ਝੁਯ ਝੁਯ 

ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਿ੃ੜ ਰੈਂਦ੃ ਿਨ।2।  

ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਿੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣ ਕ੃ ਭੰਨ ਨਰਆ ਿ੄ (ਨਾਭ ਨਿਚ ਆ਩ਣਾ 

ਆ਩ ਨਗਝਾ ਨਰਆ ਿ੄), ਉਿਨਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਿਚ ਉਸ ਿਯੀ ਨੰੂ (ਿਯ ਿ੃ਰ੃) ਨਸਭਨਯਆ ਿ੄। ਿਯ ਿ੃ਰ੃  ਩ਰਬੂ-

ਬਗਤੀ ਨਿਚ ਯੰਗ੃ ਿ੅਋ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦਾ ਭਨ ਩ਨਿਤਰ  ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਸਯੀਯ (ਬੀ) ਩ਨਿਤਰ  ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।  

ਕਸੁੰਬ੃ ਦਾ ਯੰਗ ਛ੃ਤੀ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਣ ਿਾਰਾ ਿ੄ ਉਿ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, (ਇਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਸਾਥ ਬੀ ਚਾਯ 

ਨਦਨਾਾਂ ਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਸਾਥ ਿੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਨਿਚ ਪਨਸਆ ਭਨੱੁਖ ਨਿਛ੅ੜ੃ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਦੁਖੀ ਿ੅ ਿ੅ ਕ੃ 

ਪਯ੅ਰਦਾ ਿ੄।  

ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਨਿਯਦ੃ ਨਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (-ਯੂ਩) ਚਾਨਣ ਿ੄ ਉਿ ਸਦਾ ਅਡ੅ਰ-ਨਚੱਤ ਯਨਿੰਦਾ ਿ੄।3।  

ਇਿ ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਿਾਸਰ ਕਯ ਕ੃ (ਭੂਯਖ ਭਨੱੁਖ) ਸੁਯਨਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਿੀਂ 

ਨਸਭਯਦਾ; ਩ਯ ਜਦੋਂ ਩੄ਯ ਨਤਰਕ ਨਗਆ (ਜਦੋਂ ਸਯੀਯ ਢਨਿ ਨ਩ਆ) ਇੱਥ੃ ਜਗਤ ਨਿਚ ਨਿਨਕਆ ਨਿੀਂ ਜਾ 

ਸਕ੃ਗਾ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਖਣ੃  ਯਨਿਣ ਕਯਕ੃) ਅਗਾਾਂਿ ਦਯਗਾਿ ਨਿਚ ਬੀ ਥਾਾਂ ਨਿੀਂ ਨਭਰਦਾ। (ਭ੆ਤ ਆਇਆਾਂ) 

ਨਸਭਯਨ ਦਾ ਸਭਾ ਨਭਰ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ, ਆਖ਼ਯ (ਭੂਯਖ ਜੀਿ) ਩ਛੁਤਾਾਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।  

ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਭਿਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਿ੄ ਉਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) ਨਿਚ ਸੁਯਨਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ 

(ਭਾਇਆ ਕਸੁੰਬ੃ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।4।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਖ ਸਬ ਕੁਝ ਨਿਖਾਿ੃ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਕਯਦਾ ਿ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਸਿੀ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ 

ਦੀ ਸਭਝ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀ। (਩ਯ) ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਿ੅ ਕ੃ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ਨਿਯਦਾ ਩ਨਿਰਤ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿਨਾਾਂ 

ਦੀ ਘਾਰ-ਕਭਾਈ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃) ਕਫੂਰ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਿਯੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃ ਿਯੀ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਨਿਚ 

ਰੀਨ ਿ੅ ਕ੃ ਨਨੱਤ ਿਯੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਿਨ ਤ੃ ਩ੜ੍ਦ੃ ਿਨ।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਸੁਯਨਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਖਦ੃ ਿਨ, ਸਦਾ-ਨਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਿ ਿੀ 

ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਤ੃ ਸਦਾ ਚੜ੍ੀ ਯਨਿੰਦੀ ਿ੄।5।4। 37।  

 


