
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਆ਩ਣਾ ਬਉ ਸਿਨ ਩ਾਇਓਨੁ ਸਜਨ ਗੁਰ ਕਾ ਿਫਦੁ ਫੀਚਾਸਰ ॥ ਿਿਿੰਗਿੀ 
ਿਦਾ ਸਭਸਲ ਰਹ੃  ਿਚ੃ ਕ੃ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ ਦੁਸਫਧਾ ਭ੄ਲੁ ਚੁਕਾਈਅਨੁ ਹਸਰ ਰਾਸਿਆ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥ 
ਿਚੀ ਫਾਣੀ ਿਚੁ ਭਸਨ ਿਚ੃ ਨਾਸਲ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਹਉਭ੄ ਭ੄ਲੁ ਬਰ ਨਾਸਲ ॥ ਹਸਰ 
ਸਨਰਭਲੁ ਿਦਾ ਿ੅ਹਣਾ ਿਫਸਦ ਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਚ੄ ਿਫਸਦ ਭਨੁ ਭ੅ਸਹਆ ਩ਰਸਬ ਆ਩੃ 
ਲਏ ਸਭਲਾਇ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਭ੃ ਰਸਿਆ ਜ੅ਿੀ ਜ੅ਸਿ ਿਭਾਇ ॥ ਜ੅ਿੀ ਹੂ ਩ਰ ਬੁ ਜਾ਩ਦਾ ਸਫਨੁ 
ਿਿਗੁਰ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਸਜਨ ਕਉ ਩ੂਰਸਫ ਸਲਸਿਆ ਿਿਗੁਰੁ ਬ੃ਸਿਆ ਸਿਨ ਆਇ ॥ ੨॥ ਸਵਣੁ 
ਨਾਵ੄ ਿਬ ਡੁਭਣੀ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਿੁਆਇ ॥ ਸਿਿੁ ਸਫਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਦੀ ਦੁਿੀ ਰ੄ਸਣ ਸਵਹਾਇ ॥ 
ਬਰਸਭ ਬੁਲਾਣਾ ਅੰਧੁਲਾ ਸਪਸਰ ਸਪਸਰ ਆਵ੄ ਜਾਇ ॥ ਨਦਸਰ ਕਰ੃ ਩ਰਬੁ ਆ਩ਣੀ ਆ਩੃ ਲਏ ਸਭਲਾਇ 
॥੩॥ ਿਬੁ ਸਕਛੁ ਿੁਣਦਾ ਵ੃ਿਦਾ ਸਕਉ ਭੁਕਸਰ ਩ਇਆ ਜਾਇ ॥ ਩ਾ਩੅ ਩ਾ਩ੁ ਕਭਾਵਦ੃ ਩ਾ਩੃ ਩ਚਸਹ 
਩ਚਾਇ ॥ ਿ੅ ਩ਰਬੁ ਨਦਸਰ ਨ ਆਵਈ ਭਨਭੁਸਿ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਸਜਿੁ ਵ੃ਿਾਲ੃ ਿ੅ਈ ਵ੃ਿ੄ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਭੁਸਿ ਩ਾਇ ॥੪॥੨੩॥੫੬॥ {਩ੰਨਾ 35-36} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਾਇਓਨੁ—਩ਾਇਆ ਉਨਨ, ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਩ਾਇਆ। ਬਉ—ਡਰ, ਅਦਫ। ਨਤਨ—ਉਹਨਾਾਂ 

ਦ੃ (ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ)। ਸਚ੃ ਕ੃—ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ। ਸਾਨਰ—(ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ) ਸੰਬਾਲ ਕ੃। ਦੁਨਫਧਾ—ਦੁ-ਨਕਸਭਾ-਩ਨ, 

ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ, ਡਾਾਂਿਾਾਂ ਡ੅ਲ ਹਾਲਤ। ਚੁਕਾਈਅਨੁ—ਚੁਕਾਈ ਉਨਨ, ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਦੂਰ ਕਰ ਨਦਿੱਤੀ। ਉਰ 

ਧਾਨਰ—ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਧਾਰ ਕ੃। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ।1।  

ਬਰਨਾਨਲ—ਬਰਨਾਲ ਨਿਚ, ਸਭੰੁਦਰ ਨਿਚ, ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਨਿਚ {ਿ੃ਖ੅ ਬਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਿਾਰ 26, 

਩ਉੜੀ 8}। ਸਫਨਦ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ (ਜ੅ੜ ਕ੃)। ਸਿਾਰਣਹਾਰ—ੁਸ੅ਹਣਾ ਫਣਾਣ ਦ੃ ਸਭਰਿੱਥ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਚ੄ ਸਫਨਦ—ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਿਚ। ਩ਰਨਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਅਨਨਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼, 

ਹਰ ਿ੃ਲ੃ । ਜ੅ਤੀ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਨਤ ਨਿਚ। ਹੂ—ਤੋਂ ਹੀ। ਜ੅ਤੀ ਹੂ—ਅੰਦਰਲ੃  ਚਾਨਣ ਤੋਂ ਹੀ। ਜਾ਩ਦਾ—

ਨਦਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਬ੃ਨਿਆ—ਨਭਨਲਆ।2।  

ਡੁਭਣੀ—ਦੁ-ਭਨੀ, ਦੁ-ਨਦਿੱਤੀ, ਦੁਨਫਧਾ ਨਿਚ ਪਸੀ ਹ੅ਈ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਹ੅ਰ ਨ਩ਆਰ ਨਿਚ। ਖੁਆਇ—ਖੁੰਝ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਕੁਰਾਹ੃ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਨਤਸ ੁ ਨਫਨ—ਉਸ (ਨਾਭ) ਤੋਂ ਨਫਨਾ। ਜੀਿਦੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕਰਦੀ। ਰ੄ਨਣ—(ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ। ਦੁਖੀ—ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨਿਚ। ਅੰਧੁਲਾ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ) ਅੰਨਹਾ। ਩ਰਬੂ 

ਆ਩੃ ਲਏ ਨਭਲਾਇ—{ਨ੅ਿ:- ਿ੃ਖ੅ ਫੰਦ ਨੰ: 2 ਨਿਚ “਩ਰਨਬ ਆ਩੃ ਲਏ ਨਭਲਾਇ। ’’ ਇਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਅਰਥਾਾਂ ਨਿਚ ਦ੃ 

ਨਿਆਕਰਨਨਕ ੝ਰਕ ਦਾ ਨਧਆਨ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲ੅ੜ ਹ੄}।3।  

਩ਾ਩੅ ਩ਾ਩ੁ—਩ਾ਩ ਹੀ ਩ਾ਩। ਩ਚਨਹ—ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਩ਾ਩੃—਩ਾਨ਩ ਹੀ, ਩ਾ਩ ਨਿਚ ਹੀ। ਩ਾਇ—(ਫੂਝ) 

਩ਾਇ, ਸਭਝ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਨਿਚ ਹਉਭ੄ ਦੀ ਭ੄ਲ (਩ਰਫਲ) ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਇਸ) ਭ੄ਲ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਹ੄ ਤ੃ 

(ਇਸ ਿਾਸਤ੃) ਸਦਾ ਸ੅ਹਣਾ ਹ੄। (ਉਹ ਨਨਰਭਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਸ੅ਹਣਾ 

ਫਣਾਣ ਦ੃ ਸਭਰਿੱਥ ਹ੄ (ਹ੃ ਭਨ! ਤੰੂ ਬੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਜੁੜ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਡਰ-ਅਦਫ ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦ੃ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਩ਾ ਨਦਿੱਤਾ ਹ੄, ਨਜਨਹਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਸ੅ਚ-ਭੰਡਲ ਨਿਚ ਨਿਕਾਇਆ ਹ੄। ਉਹ ਫੰਦ੃ ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ (ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ) ਸਾਾਂਬ ਕ੃ 



ਸਦਾ ਸਾਧ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਭਲ੃  ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ। ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਨ੃  ਆ਩ ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦੀ ਦੁਨਫਧਾ ਦੀ ਭ੄ਲ 

ਦੂਰ ਕਰ ਨਦਿੱਤੀ ਹ੄, ਉਹ ਫੰਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਨਾਭ) ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਨਿਕਾ ਰਿੱਖਦ੃ ਹਨ। ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਿਿੱਸਦੀ ਹ੄, ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ (ਆ਩) ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚ 

ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਦਾ ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਨ਩ਆਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਨਜਨਹਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਸਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਿਚ ਭਸਤ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-

ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਹੀ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਜ੅ੜ ਨਲਆ ਹ੄। ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਿਚ ਹੀ ਰੰਗ੃ ਰਨਹਣ ਕਰ 

ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜ੅ਨਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ੅ਨਤ ਨਿਚ ਲੀਨ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਜ੅ਨਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 

ਨਦਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਨਫਨਾ ਉਸ ਜ੅ਨਤ (ਚਾਨਣ) ਦੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ (ਤ੃) ਗੁਰ ੂਉਹਨਾਾਂ ਫੰਨਦਆਾਂ ਨੰੂ ਆ ਕ੃ 

ਨਭਲਦਾ ਹ੄ ਨਜਨਹਾਾਂ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਿਚ ਧੁਰੋਂ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ) ਲ੃ਖ ਨਲਨਖਆ ਹ੅ਿ੃।2।  

ਸਾਰੀ ਹੀ ਲੁਕਾਈ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਦੁਨਫਧਾ ਨਿਚ ਪਸੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄, ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨ਩ਆਰ ਨਿਚ 

(਩੄ ਕ੃ ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ) ਖੁੰਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਉਸ (਩ਰਬੂ-ਨਾਭ) ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਬਰ ਬੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਨਹੀਂ ਭਾਣ ਸਕਦੀ, ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨਿਚ ਹੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਫੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।  

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨਿਚ ਅੰਨਹਾ ਹ੅ਇਆ ਜੀਿ ਬਿਕਣਾ ਨਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਭੁੜ ਭੁੜ 

ਜੰਭਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ ਨਭਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਆ਩ ਹੀ (ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਜ੅ੜ 

ਲੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

(ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਜ੅ ਕੁਝ ਕਰਦ੃ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਫ੅ਲਦ੃ ਨਚਤਿਦ੃ ਹਾਾਂ) ਉਹ ਸਬ ਕੁਝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਿ੃ਖਦਾ ਸੁਣਦਾ ਹ੄ (ਇਸ 

ਿਾਸਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਨਿਚ ਆ਩ਣ੃  ਕੀਤ੃ ਤ੃ ਨਚਤਿ੃ ਭੰਦ ਕਰਭਾਾਂ ਤੋਂ) ਭੁਿੱਕਨਰਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। (ਤਾਹੀਏਂ) 

ਜ੃ਹੜ੃ ਫੰਦ੃ (ਸਾਰੀ ਉਭਰ) ਩ਾ਩ ਹੀ ਩ਾ਩ ਕਭਾਾਂਦ੃ ਰਨਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ (ਸਦਾ) ਩ਾ਩ ਨਿਚ ਸੜਦ੃ ਬੁਿੱਜਦ੃ ਰਨਹੰਦ੃ 

ਹਨ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ (ਇਹ) ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ (ਸਬ ਕੁਝ ਿ੃ਖਣ ਸੁਣਨ 

ਿਾਲਾ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। (਩ਰ ਨਕਸ੃ ਜੀਿ ਦ੃ ਬੀ ਕੀ ਿਿੱਸ?) ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਨਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਨਿਖਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹੀ (ਉਸ ਨੰੂ) ਿ੃ਖ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਉਸ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ 

ਇਹ ਸਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄।4। 23। 56।  

 


