
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਇਕੁ ਩ਛਾਣੂ ਜੀਅ ਕਾ ਇਕ੅ ਰਖਣਹਾਰੁ ॥ ਇਕਿ ਕਾ ਮਸਨ ਆਿਰਾ ਇਕ੅ 
਩ਰਾਣ ਅਧਾਰੁ ॥ ਸਿਿੁ ਿਰਣਾਈ ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਿਗਲ ਉ਩ਾਵ 
ਸਿਆਗੁ ॥ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਆਰਾਸਧ ਸਨਿ ਇਕਿੁ ਕੀ ਸਲਵ ਲਾਗੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕ੅ ਭਾਈ ਸਮਿੁ 
ਇਕੁ ਇਕ੅ ਮਾਿ ਸ਩ਿਾ ॥ ਇਕਿ ਕੀ ਮਸਨ ਟ੃ਕ ਹ੄ ਸਜਸਨ ਜੀਉ ਸ਩ਿੰਡੁ ਸਦਿਾ ॥ ਿ੅ ਩ਰਭੁ ਮਨਹੁ ਨ 
ਸਵਿਰ੄ ਸਜਸਨ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਵਸਿ ਕੀਿਾ ॥੨॥ ਘਸਰ ਇਕ੅ ਬ੍ਾਹਸਰ ਇਕ੅ ਥਾਨ ਥਨਿੰਿਸਰ ਆਸ਩ ॥ ਜੀਅ 
ਜਿੰਿ ਿਸਭ ਸਜਸਨ ਕੀਏ ਆਠ ਩ਹਰ ਸਿਿੁ ਜਾਸ਩ ॥ ਇਕਿੁ ਿ੃ਿੀ ਰਸਿਆ ਨ ਹ੅ਵੀ ਿ੅ਗ ਿਿੰਿਾ਩ੁ 
॥੩॥ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਩ਰਭੁ ਏਕੁ ਹ੄ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕ੅ਇ ॥ ਜੀਉ ਸ਩ਿੰਡੁ ਿਭੁ ਸਿਿ ਕਾ ਜ੅ ਸਿਿੁ ਭਾਵ੄ ਿੁ ਹ੅ਇ 
॥ ਗੁਸਰ ਩ੂਰ੄ ਩ੂਰਾ ਭਇਆ ਜਸ਩ ਨਾਨਕ ਿਚਾ ਿ੅ਇ ॥੪॥੯॥੭੯॥ {਩ਿੰਨਾ 45} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਛਾਣੂ—ਮਮਿੱਤਰ। ਜੀਅ ਕਾ—ਮਜਿੰਦ ਦਾ {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ‘ਜੀਅ’ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ‘਷ਿੰਬਿੰਧਕ’ 

ਵਰਮਤਆਾਂ}। ਇਕ੅—ਇਕ (਩ਰਭੂ) ਸੀ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਵਚ। ਩ਰਾਣ ਅਧਾਰ—ੁ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ, ਮਜਿੰਦ ਦਾ 

ਆ਷ਰਾ।1।  

ਉ਩ਾਵ—ਸੀਲ੃ । ਮਲਵ—ਲਗਨ। ਲਾਗ—ੁਲਾਈ ਰਿੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਟ੃ਕ—਷ਸਾਰਾ। ਮਜਮਨ—ਮਜ਷ (਩ਰਭੂ) ਨ੃। ਜੀਉ—ਮਜਿੰਦ। ਮ਩ਿੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਮਨਸੁ—ਮਨ ਤੋਂ। ਵਮ਷—ਵਿੱ਷ 

ਮਵਚ।2।  

ਘਮਰ—ਘਰ ਮਵਚ, ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। ਥਾਨ ਥਨਿੰਤਮਰ—ਥਾਨ ਥਾਨ ਅਿੰਤਮਰ, ਸਰ੃ਕ ਥਾਾਂ ਮਵਚ। ਜੀਅ—{ਲ੝ਜ਼ 

‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਮਭ—਷ਾਰ੃। ਷੃ਤੀ—ਨਾਲ। ਰਮਤਆ—ਰਿੱਮਤਆਾਂ, ਰਿੰਗ੃ ਮਰਸਾਾਂ। ਷ਿੰਤਾ਩ੁ—ਕਲ੃ਸ਼।3।  

ਮਤ਷ ਕਾ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ‘਷ਿੰਬਿੰਧਕ’ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਮਗਆ ਸ੄। ਵ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਵਆਕਰਣ’} 

ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਚਾ—਷ਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਸੀਲ੃  ਛਿੱਡ ਦ੃। ਮ਷ਰ੝ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਷ਦਾ ਚ੃ਤ੃ ਰਿੱਖ (ਮ਷ਰ੝ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਆ਷ਰਾ ਲ੄ , ਤ੃) ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਦੀ ਲਗਨ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰ) ਲਾਈ ਰਿੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਮਜਿੰਦ ਦਾ ਮਮਿੱਤਰ ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮਜਿੰਦ ਨੂਿੰ (ਮਵਕਾਰ ਆਮਦਕਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਣ 

ਵਾਲਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਮਵਚ ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਰਿੱਖ, ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮਜਿੰਦ 

ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਉਸ ਩ਾਰਬਰਸਮ ਕਰਤਾਰ (ਸੀ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄) ਉ਷ ਦੀ ਷ਰਨ ਮ਩ਆਾਂ ਷ਦਾ ਷ੁਖ ਮਮਲਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਮਨ!) ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ (ਅ਷ਲ) ਭਰਾ ਸ੄ ਮਮਿੱਤਰ ਸ੄, ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ (ਅ਷ਲ) ਮਾਾਂ ਮ਩ਉ ਸ੄ 

(ਭਾਵ, ਮਾਮ਩ਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਸ੄)। (ਮ੄ਨੂਿੰ ਤਾਾਂ) ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਮਨ ਮਵਚ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄ ਮਜ਷ ਨ੃  ਇਸ 

ਮਜਿੰਦ ਮਦਿੱਤੀ ਸ੄, ਮਜ਷ ਨ੃  ਇਸ ਷ਰੀਰ ਮਦਿੱਤਾ ਸ੄। (ਮ੃ਰੀ ਷ਦਾ ਇਸੀ ਅਰਦਾ਷ ਸ੄ ਮਕ) ਮਜ਷ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਷ਭ ਕੁਝ 

ਆ਩ਣ੃  ਵਿੱ਷ ਮਵਚ ਰਮਖਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਉਸ ਕਦ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤੋਂ ਨਾਸ ਭੁਿੱਲ੃ ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਤ੃ਰ੃) ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਭੀ ਤ੃ ਬਾਸਰ ਸਰ ਥਾਾਂ ਭੀ ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਵਿੱ਷ ਮਰਸਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਅਿੱਠ੃  

਩ਮਸਰ ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਮ਷ਮਰ, ਮਜ਷ ਨ੃  ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਸਨ। ਜ੃ ਮ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ (ਮ਩ਆਰ-ਰਿੰਗ) 

ਮਵਚ ਰਿੰਗ੃ ਰਸੀਏ, ਤਾਾਂ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਕਲ੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਩ੋਂਸਦਾ।3।  



਩ਾਰਬਰਸਮ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ (਷ਾਰ੃ ਷ਿੰ਷ਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਸ੄, ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਉ਷ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। (਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ 

ਦਾ) ਷ਰੀਰ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਮਦਿੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, (ਜਗਤ ਮਵਚ) ਉਸੀ ਕੁਝ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਚਿੰਗਾ 

ਲਗਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਮ਷ਮਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ (਷ਭ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ) 

ਮੁਕਿੰਮਲ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।9। 79।  

 


