
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ ਨੀਤ ਨੀਤ ਹਰਰ ਸ੃ਵੀਐ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਹਰਰ 
ਰਿਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤਸੰਰਗ ਹਰਰ ਮਰਨ ਵਸ੄ ॥ ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਅਨ੃ਰਾ ਭ੍ਰਮੁ ਨਸ੄ ॥੧॥ ਸੰਤ 
ਪ੍ਰਸਾਰਦ ਹਰਰ ਜਾਪ੍ੀਐ ॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਦੂਰਖ ਨ ਰਵਆਪ੍ੀਐ ॥ ੨॥ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰੁ ਹਰਰ ਮੰਤੁ ਦ੃ ॥ ਸ੅ 
ਉਬਰਰਆ ਮਾਇਆ ਅਗਰਨ ਤ੃ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ੍ ਮਇਆ ਕਰਰ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਰਨ ਤਰਨ ਵਾਸ੄ 
ਨਾਮੁ ਹਰਰ ॥੪॥੭॥੧੪੫॥ {ਪ੍ੰਨਾ 211} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਗੁਨ—ਗੁਣ। ਷੃ਵੀਐ—਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਷ਾਸ਷ ਷ਾਸ਷—ਸਰ੃ਕ 

਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਨ’ ਅਤ੃ ‘ਮਸਨ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰਸ੃}। ਭਰਮੁ—ਭਟਕਣਾ।1।  

ਪਰ਷ਾਸਦ—ਸਕਰਪਾ ਨਾਲ। ਜਾਪੀਐ—ਜਸਪਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਦੂਸਿ—ਦੁੁੱਿ ਸਵਚ। ਸਵਆਪੀਐ—ਦਬ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਕਾਬ ੂਸਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਮੂੰਤਰ—ਉਪਦ੃ਸ਼। ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ।3।  

ਮਇਆ—ਦਇਆ। ਤਸਨ—ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ। ਵ਷੄—ਵੁੱ਷ ਪਏ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! (ਆ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰੀਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ। (ਸ੃ ਮਨ!) 

਷ਦਾ ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ-ੂ਷ੂੰਤ ਦੀ ਷ੂੰਗਸਤ ਸਵਚ (ਸਰਸਾਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਮਨੁੁੱਿ ਦ੃) ਮਨ ਸਵਚ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄। (ਸਜ਷ ਦ੃ 

ਮਨ ਸਵਚ ਵੁੱ਷ ਪੈਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਰ੃ਕ ਸਕ਷ਮ ਦਾ ਦੁੁੱਿ ਦਰਦ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਮ੅ਸ ਦਾ ਸਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਸੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਪਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। (ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁੁੱਿ ਜਪਦਾ 

ਸ੄) ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਸਕ਷੃ ਸਕ਷ਮ ਦ੃ ਦੁੁੱਿ ਸਵਚ ਨਸੀਂ ਸਿਰਦਾ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਸਜ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੂੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੂੰਤਰ  ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਮਾਇਆ ਦੀ (ਸਤਰਸ਼ਨਾ) ਅੁੱਗ 

(ਸਵਚ ਷ੜਨ) ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ) ਨਾਨਕ ਉਤ੃ ਸਕਰਪਾ ਕਰ, (ਤਾਸਕ) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ, ਸ੃ ਸਰੀ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਵੁੱ਷ 

ਪਏ।4।7। 145।  

 


