
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਦੁਖ ਭਹੁਰਾ ਭਾਰਣ ਹਰਰ ਨਾਭੁ ॥ ਰਿਲਾ ਿੰਤਖ ੀਿਣੁ ਹਰਥ ਦਾਨੁ ॥ ਰਨਤ 
ਰਨਤ ਲਹੁ ਨ ਛੀਜ ਦਹ ॥ ਅੰਤ ਕਾਰਲ ਜਭੁ ਭਾਰ ਠਹ ॥ ੧॥ ਐਿਾ ਦਾਰੂ ਖਾਰਹ ਗਵਾਰ ॥ ਰਜਤੁ 
ਖਾਧ ਤਰ ਜਾਰਹ ਰਵਕਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਜੁ ਭਾਲੁ ਜਫਨੁ ਿਬੁ ਛਾਂਵ ॥ ਰਰਥ ਰਪਰੰਦ ਦੀਿਰਹ 
ਥਾਵ ॥ ਦਹ ਨ ਨਾਉ ਨ ਹਵ ਜਾਰਤ ॥ ਥ ਰਦਹੁ ਐਥ ਿਬ ਰਾਰਤ ॥੨॥ ਿਾਦ ਕਰਰ ਿਭਧਾਂ ਰਤਿਿਨਾ 
ਰਘਉ ਤਲੁ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਅਗਨੀ ਰਿਉ ਭਲੁ ॥ ਹ ਭ ਜਗ ਅਰੁ ਾਠ ੁਰਾਣ ॥ ਜ ਰਤਿੁ ਬਾਵ ਿ 
ਰਵਾਣ ॥੩॥ ਤੁ ਕਾਗਦੁ ਤਰਾ ਨਾਭੁ ਨੀਿਾਨੁ ॥ ਰਜਨ ਕਉ ਰਲਰਖਆ ਏਹੁ ਰਨਧਾਨੁ ॥ ਿ ਧਨਵੰਤ 
ਰਦਿਰਹ ਘਰਰ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨਨੀ ਧੰਨੀ ਭਾਇ ॥੪॥੩॥੮॥ {ੰਨਾ 1257} 

ਨਟ:-  ਸੰਖੀਆ ਜ਼ਹਰ ਹ। ਰ ਕਈ ਕਕਸਭ ਦੀਆ ਂਫੂਟੀਆ ਂਨਾਲ ਰਲਾ ਕ ਅੱਗ ਕਿਚ ਇਸ ਨੰੂ ਭਾਕਰਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹ, ਇਸ ਦਾ ਕੁਸ਼ਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਕੁਸ਼ਤਾ, ਉਹ ਭਾਕਰਆ ਹਇਆ ਸੰਖੀਆ ਇਕ ਿਧੀਆ ਦਿਾਈ ਫਣ 

ਜਾਂਦੀ ਹ, ਜ ਕਈ ਰਗਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ। ਦੁਨੀਆ ਦ ਦੁੱਖ-ਕਲਸ਼ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਦਫਾਉ ਾ ਕ ਉਸ ਦਾ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਭਾਰ ਭੁਕਾਂਦ ਹਨ। ਰ ਇਹੀ ਦੁੱਖ ਦਿਾਈ ਬੀ ਫਣ ਸਕਦ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਕਿਚ ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਕਿਧੀ ਦੱਸੀ ਹਈ ਹ।  

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਾਰਣ (ਭਹੁਰ ਨੰੂ ਕੁਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ਜੜਹੀ ਫੂਟੀਆ ਂਆਕਦਕ) ਭਸਾਲ । ਹਕਥ—ਹੱਥ ਕਿਚ। 

ੀਸਣੁ—(ਕੁਸ਼ਤਾ ੀਹ ਕ ਫਾਰੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ੱਥਰ ਦਾ) ਿੱਟਾ। ਕਨਤ ਕਨਤ—ਸਦਾ ਹੀ। ਲਹ—ੁ(ਇਹ 

ਦਿਾਈ) ਖਾਿ। ਦਹ—ਸਰੀਰ। ਨ ਛੀਜ—ਕਛੱਜਦਾ ਨਹੀਂ। ਨ ਛੀਜ ਦਹ—ਭਨੱੁਖ ਸਰੀਰ ਕਛੱਜਦਾ ਨਹੀਂ, 

ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਤੋਂ ਹਠ ਿਲ ਨਹੀਂ ਜਾਈਦਾ। ਅੰਤ ਕਾਕਲ—ਅਖ਼ੀਰ ਿਲ । (ਨਟ:-  ‘ਨ ਛੀਜ ਦਹ’ ਦਾ ਕਹਲਾ 

‘ਨ’ ਅਗਲੀ ਤੁਕ ਦ ਨਾਲ ਬੀ ਅਰਥ ਿਲ  ਿਰਤਣਾ ਹ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਦਹਲੀ ਦੀਕ’ ਅਲੰਕਾਰ ਸਭਝ)। ਭਾਰ 

ਠਹ—ਟਕ ਕ ਭਾਰਦਾ ਹ।1।  

ਗਿਾਰ—ਹ ਭੂਰਖ! ਕਜਤੁ ਖਾਧ—ਕਜਸ (ਦਾਰ)ੂ ਦ ਖਾਕਧਆਂ। ਕਿਕਾਰ—ਭੰਦ ਕਰਭ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਬੁ—ਇਹ ਸਾਰਾ (ਅਡੰਫਰ)। ਛਾਂਿ—ਰਛਾਿਾਂ। ਰਕਥ ਕਪਰੰਦ—ਰਥ ਦ ਕਪਕਰਆਂ, ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਰਥ 

ਕਪਰਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਚੜਹਦਾ ਹ। ਥਾਿ—(ਲਜ਼ ‘ਥਾਿ’ ਲਜ਼ ‘ਥਾਉ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ ਹ) ਅਸਲੀ ਥਾ ਂ

ਕਟਕਾਣ। ਦਹ—ਸਰੀਰ। ਨਾਉ—ਨਾਭਣਾ, ਿਕਡਆਈ। ਓਥ—ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਕਿਚ। ਐਥ—ਇਸ ਲਕ 

ਕਿਚ। ਰਾਕਤ—ਅਕਗਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨਰਾ। ਕਦਹ—ੁਕਦਨ, ਕਗਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ।2।  

ਸਾਦ—(ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾ ਂ ਦ) ਸੁਆਦ। ਸਭਧਾਂ—ਹਿਨ ਕਿਚ ਿਰਕਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਫਾਲਣ। 

ਕਤਰਸਨਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ। ਅਰ—ੁਅਤ। ਕਤਸ—ੁਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। ਬਾਿ—ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹ। 

ਰਿਾਣ—ਕਫੂਲ ਕਰਨਾ, ਭੰਨ ਲਣਾ।3।  

ਤ—ੁਉੱਦਭ ਆਕਦਕ। ਨੀਸਾਨੁ—ਰਿਾਨਾ, ਰਾਹਦਾਰੀ। ਕਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸ—ਉਹ ਫੰਦ। ਕਦਸਕਹ—

ਕਦੱਸਦ ਹਨ। ਘਕਰ ਜਾਇ—ਘਰ ਕਿਚ ਜਾ ਕ, ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਕਿਚ ਹੁੰਚ ਕ। ਜਨਨੀ—ਭਾ,ਂ ਜੰਭਣ ਿਾਲੀ। 

ਧੰਨੀ—ਬਾਗਾਂ ਿਾਲੀ। ਭਾਇ—ਭਾਂ।4।  

ਅਰਥ:-  (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਦੁੱਖ-ਕਲਸ਼ (ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਿਨ ਲਈ) ਜ਼ਹਰ ਹਨ, (ਰ, ਹ ਬਾਈ!) ਜ ਇਸ ਜ਼ਹਰ ਦਾ 

ਕੁਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤੰੂ (ਜੜਹੀ ਫੂਟੀਆ ਂਆਕਦਕ) ਭਸਾਲ  (ਦ ਥਾ)ਂ ਿਰਤੇਂ, (ਉਸ ਕੁਸ਼ਤ ਨੰੂ 

ਫਾਰੀਕ ਕਰਨ ਲਈ) ਸੰਤਖ ਦੀ ਕਸਲ ਫਣਾਏਂ, ਅਤ (ਲੜਿੰਕਦਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ) ਦਾਨ ਨੰੂ 

ਆਣ  ਹੱਥ ਕਿਚ ੀਹਣ ਿਾਲਾ ੱਥਰ ਦਾ ਿੱਟਾ ਫਣਾਏਂ। (ਹ ਬਾਈ! ਇਹ ਕਤਆਰ ਹਇਆ ਕੁਸ਼ਤਾ) ਜ ਤੰੂ ਸਦਾ 



ਖਾਂਦਾ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾ ਂਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਤੋਂ ਹਠ ਿਲ ਦੀਆ ਂਜੂਨਾਂ ਕਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਈਦਾ, ਨਾਹ ਹੀ ਅੰਤ ਿਲ  ਭਤ 

(ਦਾ ਡਰ) ਟਕ ਕ ਭਾਰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭੂਰਖ ਜੀਿ! ਅਜਹੀ ਦਿਾਈ ਖਾਹ, ਕਜਸ ਦ ਖਾਕਧਆਂ ਤਰ ਭੰਦ ਕਰਭ (ਸਾਰ) ਨਾਸ ਹ ਜਾਣ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਗਿਾਰ ਜੀਿ!) ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਰਾਜ ਧਨ-ਦਾਰਥ ਤ ਜੁਆਨੀ (ਕਜਨਹਾਂ ਦ ਨਸ਼ ਨ  ਤਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗ ਹਨਰਾ 

ਕਲਆਂਦਾ ਹਇਆ ਹ) ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਅਸਲੀਅਤ ਦ ਰਛਾਿੇਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਚੜਹਦਾ ਹ ਤਾਂ (ਹਨਰਾ ਦੂਰ ਹ 

ਕ) ਅਸਲੀ ਥਾਂ (ਰਤੱਖ) ਕਦੱਸ ੈਂਦ ਹਨ। (ਤੰੂ ਜੁਆਨੀ ਦਾ, ਨਾਭਣ  ਦਾ, ਉੱਚੀ ਜਾਕਤ ਦਾ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਰਬੂ 

ਦ ਦਰ ਤ) ਨਾਹ ਸਰੀਰ, ਨਾਹ ਨਾਭਣਾ, ਨਾਹ ਉੱਚੀ ਜਾਕਤ ਕਈ ਬੀ ਕਫੂਲ ਨਹੀਂ ਹ, ਕਕਉਂਕਕ ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਕਿਚ (ਕਗਆਨ ਦਾ) ਕਦਨ ਚਕੜਹਆ ਰਕਹੰਦਾ ਹ, ਤ ਇਥ ਦੁਨੀਆ ਕਿਚ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ) ਰਾਤ ਈ 

ਰਕਹੰਦੀ ਹ।2।  

(ਹ ਗਿਾਰ ਜੀਿ!) ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾਂ ਦ ਸੁਆਦਾਂ ਨੰੂ ਹਿਨ ਦੀ ਲੱਕੜੀ ਫਣਾ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਨੰੂ 

(ਹਿਨ ਿਾਸਤ) ਕਘਉ ਤ ਤਲ ਫਣਾ; ਕਾਭ ਤ ਕ੍ਰਧ ਨੰੂ ਅੱਗ ਫਣਾ, ਇਹਨਾਂ ਸਬਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ (ਤ ਫਾਲ ਕ 

ਹਿਨ ਕਰ ਦ)। ਜ ਕੁਝ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਬਾਉਂਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਕਸਰ-ਭੱਥ ਤ ਭੰਨਣਾ—ਇਹ ਹ ਹਿਨ, ਇਹੀ ਹ 

ਜੱਗ, ਇਹੀ ਹ ੁਰਾਣ ਆਕਦਕਾਂ ਦ ਾਠ।3।  

ਹ ਰਬੂ! (ਤਰ ਚਰਨਾਂ ਕਿਚ ਜੁੜਨ ਲਈ ਉੱਦਭ ਆਕਦਕ) ਤ (ਜੀਿ ਦੀ ਕਰਣੀ-ਰੂ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਹ, ਤਰ ਨਾਭ 

ਦਾ ਕਸਭਰਨ ਉਸ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤ ਕਲਖੀ ਰਾਹਦਾਰੀ ਹ। ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਇਹ ਕਲਕਖਆ ਹਇਆ ਰਿਾਨਾ ਕਜਸ 

ਕਜਸ ਫੰਦ ਨੰੂ ਕਭਲ ਜਾਂਦਾ ਹ ਉਹ ਫੰਦ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤ ਹੁੰਚ ਕ ਧਨਾਢ ਕਦੱਸਦ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! ਅਜਹ ਫੰਦ ਦੀ 

ਜੰਭਣ ਿਾਲੀ ਭਾ ਂ(ਫੜ) ਬਾਗਾ ਂਿਾਲੀ ਹ।4।3।8।  

 


