
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਠਿਉ ਮੀਨਾ ਠਬਨੁ ਪਾਣੀਐ ਠਿਉ ਸਾਕਿੁ ਮਰੈ ਠਪਆਸ ॥ ਠਿਉ ਹਠਰ ਠਬਨੁ 
ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ ਿ ਠਬਰਥਾ ਿਾਵੈ ਸਾਸੁ ॥੧॥ ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸੁ ਲੇਇ ॥ ਠਬਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਸੁ 
ਠਕਉ ਲਹਉ ਗੁਰੁ ਮੇਲੈ ਹਠਰ ਦੇਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਿ ਿਨਾ ਠਮਲੁ ਸੰਗਿੀ ਗੁਰਮੁਠਿ ਿੀਰਥੁ ਹਇ ॥ 
ਅਿਸਠਿ ਿੀਰਥ ਮਿਨਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਪਰਾਪਠਿ ਹਇ ॥ ੨॥ ਠਿਉ ਿਗੀ ਿਿ ਬਾਹਰਾ ਿਪੁ ਨਾਹੀ 
ਸਿੁ ਸੰਿਿੁ ॥ ਠਿਉ ਨਾਮੈ ਠਬਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਿਮੁ ਮਾਰੈ ਅਿੰਠਰ ਦਿੁ ॥੩॥ ਸਾਕਿ ਪਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਹਠਰ 
ਪਾਈਐ ਸਠਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ਸੁਿ ਦੁਿ ਦਾਿਾ ਗੁਰੁ ਠਮਲੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਠਸਫਠਿ ਸਮਾਇ ॥ ੪॥੭॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਭੀਨਾ—ਭੱਛੀ। ਾਕਤੁ—ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟਾ ਸਇਆ ਭਨੱੁਖ, ਭਾਇਆ-ਵੜ੍ਹਿਆ ਜੀਵ। ਭਰ—

ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰਦਾ ਸ। ੜ੍ਆ—ਭਾਇਆ ਦੀ ੜ੍ਤਿਸ਼ਨਾ। ੜ੍ਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਲੀ।1।  

ਜੁ—ਬਾ, ਵੜ੍ਡਆਈ। ੜ੍ਕਉ ਲਸਉ—ਭੈਂ ੜ੍ਕਵੇਂ ਲੱਬਾਾਂ? ਭਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਲੱਬ ਕਦਾ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ। ਰਸਾਉ।  

ੜ੍ਭਲੁ—{ਸੁਕਭੀ ਬੀਵੱਖਤ, ਭੱਧਭ ੁਰਖ, ਇਕ-ਵਚਨ} (ਸ ਬਾਈ!) ੜ੍ਭਲ। ਗੁਰਭੁੜ੍ਖ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਨਭੁਖ 

ਰੜ੍ਸਣਾ। ਅਠੜ੍ਠ—ਅਠਾਸਠ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਤੀਰਥ’ੁ ਇਕ-ਵਚਨ ਸ, ‘ਤੀਰਥ’ ਫਸੁ-ਵਚਨ ਸ}। ਭਜਨਾ—

ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗੁਰ ਦਰ—ੁਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਨ।2।  

ਜਤ—ਇੂੰੜ੍ਦਿਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱ ੜ੍ਵਚ ਰੱਖਣਾ। ਦਸੁਰੀ—ਰੀਰ। ਜਭੁ—ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਡਰ। ਦਖ—ੁੜ੍ਵਕਾਰ।3।  

ਾਕਤ—ਾਕਤਾਾਂ ਾੋਂ। ਬਾਇ—ਿਭ ੜ੍ਵਚ। ਭਾਇ—ਲੀਨ ਰੜ੍ਸੂੰਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਰ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ੜ੍ਫ਼ੜ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕਰ। (ਰ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਇਸ 

ਆਨੂੰਦ ਨਸੀਂ ੜ੍ਭਲ ਕਦਾ। ਿਬੂ (ਭਸਰ ਕਰ ਕ) ੜ੍ਜ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ ੜ੍ਭਲਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ (ਇਸ ਰ) ਦੇਂਦਾ ਸ। 

ਰਸਾਉ।  

ੜ੍ਜਵੇਂ ਾਣੀ ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਭੱਛੀ (ਤਹਪਦੀ) ਸ ੜ੍ਤਵੇਂ ਭਾਇਆ-ਵੜ੍ਹਿਆ ਜੀਵ ੜ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਦ ਅਧੀਨ ਰੜ੍ਸ ਕ ਦੁਖੀ ਸੁੂੰਦਾ 

ਸ। ਇ ਤਰਿਾਾਂ, ਸ ਭਨ! ਸਰੀ-ੜ੍ਭਰਨ ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਜਸਹਾ ਬੀ ੁਆ ਖ਼ਾਲੀ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਉ ੜ੍ਵਚ ਦੁਖੀ ਸ ਸ ਕ) 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰੀਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭਨ!) ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ੂੰਗੜ੍ਤ ੜ੍ਵਚ ੜ੍ਭਲ (ਤੂੰਗ ੜ੍ਵਚ ਰੜ੍ਸ ਕ) ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਖ ਰੜ੍ਸਣਾ ਸੀ (ਅਲ) 

ਤੀਰਥ (-ਇਸ਼ਨਾਨ) ਸ। ੜ੍ਜ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਿਾਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ੜ੍ਜ ਨ  ਆਣ  ਇੂੰੜ੍ਦਿਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱ ੜ੍ਵਚ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਜਗੀ (ੜ੍ਨਪਲ ਸ), ਜ ਅੂੰਦਰ ੂੰਤਖ ਨਸੀਂ, ਉੱਚਾ 

ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ, ਤਾਾਂ (ਕੀਤਾ ਸਇਆ) ਤ ੜ੍ਵਅਰਥ ਸ। ਇ ਤਰਿਾਾਂ ਜ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ੜ੍ਭੜ੍ਰਆ, ਤਾਾਂ ਇਸ 

ਭਨੱੁਖਾ ਰੀਰ ੜ੍ਵਅਰਥ ਸ। ਨਾਭ-ਸੀਣ  ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਰ ੜ੍ਵਕਾਰ ਸੀ ੜ੍ਵਕਾਰ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਜਭਰਾਜ ਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ 

ਸ।3।  

(ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ) ੜ੍ਆਰ ਭਾਇਆ-ਵਹਿ  ਫੂੰੜ੍ਦਆਾਂ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ੜ੍ਭਲਦਾ, ਗੁਰ ੂ ਨਾਲ ੜ੍ਆਰ ਾਇਆਾਂ ਸੀ 

ਰਭਾਤਭਾ ੜ੍ਭਲਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ੜ੍ਜ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ ੜ੍ਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਨੂੂੰ ੁਖਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਦਣ 

ਵਾਲਾ ਰੱਫ ੜ੍ਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਿਬੂ ਦੀ ੜ੍ਫ਼ੜ੍ਤ-ਾਲਾਸ ੜ੍ਵਚ ਲੀਨ ਰੜ੍ਸੂੰਦਾ ਸ।4।7।  

 


