
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਭਲੀ ਿਰੀ ਸਜ ਉਬਰੀ ਹਉਮ ਮੁਈ ਘਰਾਹੁ ॥ ਦੂਤ ਲਗ ਸਿਸਰ ਚਾਕਰੀ 
ਿਸਤਗੁਰ ਕਾ ਵਿਾਹੁ ॥ ਕਲਪ ਸਤਆਗੀ ਬਾਸਦ ਹ ਿਚਾ ਵਪਰਵਾਹੁ ॥ ੧॥ ਮਨ ਰ ਿਚੁ ਸਮਲ ਭਉ 
ਜਾਇ ॥ ਭ ਸਬਨੁ ਸਨਰਭਉ ਸਕਉ ਥੀਐ ਗੁਰਮੁਸਿ  ਿਬਸਦ ਿਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਤਾ ਆਿਣੁ 
ਆਿੀਐ ਆਿਸਣ ਤਸਿ ਨ ਹਇ ॥ ਮੰਗਣ ਵਾਲ ਕਤੜ ਦਾਤਾ ਏਕ ਿਇ ॥ ਸਜਿ ਕ ਜੀਅ ਪਰਾਣ 
ਹ ਮਸਨ ਵਸਿਐ ਿੁਿੁ ਹਇ ॥੨॥ ਜਗੁ ਿੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਬਨੀ ਸਿਨ ਮਸਹ ਿਲੁ ਿਲਾਇ ॥ ਿੰਜਗੀ ਸਮਸਲ 
ਏਕਿ ਸਵਜਗੀ ਉਸਿ ਜਾਇ ॥ ਜ ਸਤਿੁ ਭਾਣਾ ਿ ਥੀਐ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥ ੩॥ ਗੁਰਮੁਸਿ 
ਵਿਤੁ ਵਿਾਹੀਐ ਿਚੁ ਵਿਰੁ ਿਚੁ ਰਾਸਿ  ॥ ਸਜਨੀ ਿਚੁ ਵਣੰਸਜਆ ਗੁਰ ਪੂਰ ਿਾਬਾਸਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਵਿਤੁ ਪਛਾਣਿੀ ਿਚੁ ਿਉਦਾ ਸਜਿੁ ਪਾਸਿ ॥੪॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 18} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਰੀ—ਫਬ ਗਈ। ਉਬਰੀ—ਬਚ ਗਈ। ਘਰਾਹ—ੁਘਰ ਤੋਂ, ਹਹਰਦ ਹਿਚੋਂ। ਦੂਤ—ਹਿਕਾਰ। 

ਿਸਾਹ—ੁਭਰਸਾ, ਹਦਲਾਸਾ। ਕਲਪ—ਕਲਪਣਾ। ਬਾਹਦ—ਹਿਅਰਥ।1।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਹਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ। ਭ ਹਬਨੁ—(ਹਨਰਮਲ) ਡਰ ਤੋਂ ਹਬਨਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਤਾ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ—(ਦੁਨੀਆ ਿਾਲੀ) ਮੰਗ ਹਕਤਨੀ ਹੀ ਮੰਗੀਦੀ ਹ। ਮਹਨ ਿਹਸਐ—ਜ ਮਨ ਹਿਚ ਿੱਸ 

ਪਏ।2।  

ਬਾਜੀ—ਖਡ। ਖਲੁ ਖਲਾਇ—ਖਡ ਹਖਡਾ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਖਡ ਮੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਏਕਸ—ਇਕੱਠ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। 

ਜਾਇ—ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਿਸਾਹੀਐ—ਹਿਹਾਝੀਦੀ ਹ। ਿਖਰ—ੁਸਦਾ। ਰਾਹਸ—ਪੂੰਜੀ। ਸਾਬਾਹਸ—ਪਰਸੰਨਤਾ, ਆਦਰ। ਪਛਾਣਸੀ—

ਪਛਾਣਦਾ ਹ, ਕਦਰ ਪਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- (ਮਰ ਿਾਸਤ ਬਹੁਤ) ਚੰਗਾ ਹਇਆ ਹਕ ਮਰੀ ਹਜੰਦ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈ, ਮਰ ਹਹਰਦ ਹਿਚੋਂ ਹਉਮ ਮਰ 

ਗਈ। ਮਨੰੂ ਆਪਣ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਥਾਪਣਾ ਹਮਲੀ, ਤ ਹਿਕਾਰ (ਮਨੰੂ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਨ ਦ ਥਾਾਂ) ਉਲਟ ਮਰ ਿੱਸ ਹਿਚ ਹ 

ਗਏ। ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਹਣ ਿਾਲਾ ਬ-ਪਰਿਾਹ ਪਰਭੂ (ਮਨੰੂ ਹਮਲ ਹਪਆ), ਮੈਂ (ਮਾਇਆ-ਮਹ ਦੀ) ਹਿਅਰਥ 

ਕਲਪਣਾ ਛੱਡ ਹਦੱਤੀ।1।  

ਹ (ਮਰ) ਮਨ! ਜਦੋਂ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਹਮਲ ਪਏ, ਤਾਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਡਰ-ਸਹਮ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਦ ਤਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਮਨ ਹਿਚ ਨਾਹ ਹਿ, ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਤ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਤਦੋਂ ਹੀ ਪਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਜੀਿ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਿਾਲੀ ਮੰਗ ਹਕਤਨੀ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਰਹਹੰਦਾ ਹ, ਮੰਗ ਮੰਗਣ ਹਿਚ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਭਾਿ, 

ਦੁਨੀਆਿੀ ਮੰਗ ਮੁੱਕਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ) (ਹਫਰ) ਬਅੰਤ ਜੀਿ ਹਨ ਮੰਗਾਾਂ ਮੰਗਣ ਿਾਲ , ਤ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹਸਰਫ਼ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹ (ਪਰ ਇਸ ਮੰਗਣ ਹਿਚ ਸੁਖ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹ)। ਹਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਹਜੰਦ ਪਰਾਣ ਹਦੱਤ ਹਏ ਹਨ, ਜ 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਹਿਚ ਿੱਸ ਪਏ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹ।3।  

ਜਗਤ (ਮਾਨ) ਸੁਪਨਾ ਹ, ਜਗਤ ਇਕ ਖਡ ਬਣੀ ਹਈ ਹ, ਜੀਿ ਇਕ ਹਖਨ ਹਿਚ (ਹ ੰਦਗੀ ਦੀ) ਖਡ ਖਡ ਕ 

ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਸੰਜਗ-ਸੱਹਤਆ ਨਾਲ ਪਰਾਣੀ ਹਮਲ ਕ ਇਕੱਠ  ਹੁੰਦ ਹਨ, ਹਿਜਗ-ਸੱਹਤਆ ਅਨੁਸਾਰ 



ਜੀਿ (ਇਥੋਂ) ਉੱਠ ਕ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹ। ਜ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ, ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ, (ਉਸ ਦ ਉਲਟ) 

ਹਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।3।  

ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਹਣ ਿਾਲ  ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ ਸਦਾ ਹ ਤ ਪੂੰਜੀ ਹ (ਜ ਹਿਹਾਝਣ ਲਈ ਜੀਿ ਇਥ ਆਇਆ 

ਹ) ਇਹ ਸਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਖ਼ਰੀਹਦਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਬੰਹਦਆਾਂ ਨ  ਇਹ ਸੱਚਾ ਸਦਾ ਖ਼ਰੀਹਦਆ ਹ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਥਾਪਣਾ ਹਮਲਦੀ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਹਜਸ ਦ ਪਾਸ ਇਹ ਸੱਚਾ ਸਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ, ਇਸ ਿਸਤ 

ਦੀ ਕਦਰ ਭੀ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ।4।11।  

  


