
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਨਾ ਅਨੰਦੁ ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਹ੄ ਸਜਨਾ ਿਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਿਬਦੀ ਿਚੁ 
਩ਾਇਆ ਦੂਖ ਸਨਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਿਦਾ ਿਦਾ ਿਾਚ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਸਹ ਿਾਚ੄ ਨਾਇ ਸ਩ਆਰੁ ॥ ਸਿਰ਩ਾ 
ਿਸਰ ਿ੄ ਆ਩ਣੀ ਸਦਿ੅ਨੁ ਭਗਸਿ ਭੰਡਾਰੁ ॥੧॥ ਮਨ ਰ੃ ਿਦਾ ਅਨੰਦੁ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਿਚੀ ਬਾਣੀ ਹਸਰ 
਩ਾਈਐ ਹਸਰ ਸਿਉ ਰਹ੄ ਿਮਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਚੀ ਭਗਿੀ ਮਨੁ ਲਾਲੁ ਥੀਆ ਰਿਾ ਿਹਸਜ 
ਿੁਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿਬਦੀ ਮਨੁ ਮ੅ਸਹਆ ਿਹਣਾ ਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਜਹਵਾ ਰਿੀ ਿਬਸਦ ਿਚ੄ ਅੰਸਮਿਿੁ 
਩ੀਵ੄ ਰਸਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਸਖ ਏਹੁ ਰੰਗੁ ਩ਾਈਐ ਸਜਿ ਨ੅ ਸਿਰ਩ਾ ਿਰ੃ ਰਜਾਇ ॥ ੨॥ ਿੰਿਾ 
ਇਹੁ ਿੰਿਾਰੁ ਹ੄ ਿੁਸਿਆ ਰ੄ਸਣ ਸਵਹਾਇ ॥ ਇਸਿ ਆ਩ਣ੄ ਭਾਣ੄  ਿਸਿ ਲਇਅਨੁ ਆ਩੃ ਲਇ਑ਨੁ 
ਸਮਲਾਇ ॥ ਆ਩੃ ਹੀ ਆਸ਩ ਮਸਨ ਵਸਿਆ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਚੁਿਾਇ ॥ ਆਸ਩ ਵਡਾਈ ਸਦਿੀਅਨੁ 
ਗੁਰਮੁਸਖ ਦ੃ਇ ਬੁਝਾਇ ॥ ੩॥ ਿਭਨਾ ਿਾ ਦਾਿਾ ਏਿੁ ਹ੄ ਭੁਸਲਆ ਲਏ ਿਮਝਾਇ ॥ ਇਸਿ ਆ਩੃ 
ਆਸ਩ ਖੁਆਇਅਨੁ ਦੂਜ੄ ਛਸਡਅਨੁ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰਮਿੀ ਹਸਰ ਩ਾਈਐ ਜ੅ਿੀ ਜ੅ਸਿ ਸਮਲਾਇ ॥ 
ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਮ੃ ਰਸਿਆ ਨਾਨਿ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥੪॥੨੫॥੫੮॥ {਩ੰਨਾ 36} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਧਾਰ—ੁਆ਷ਾਰਾ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਥਨਵਾਰਣਸਾਰ—ੁਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਰੱਖਣ ਵਾ਱ਾ। ਗਾਵਥਸ—ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਨਾਇ—ਨਾਮ ਥਵਚ। ਥਦਤ੅ਨੁ—ਥਦੱਤਾ ਉਥਨ, ਉ਷ (਩ਰਭੂ) ਨ੃  ਥਦੱਤਾ। 

ਭੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1।  

਷ਚੀ ਬਾਣੀ—਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਥਵਚ (ਜੁਥਿਆਾਂ)। ਥ਷ਉ—ਨਾ਱।1। ਰਸਾਉ।  

ਥੀਆ—ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਸਥਜ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਥਵਚ। ਷ੁਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ ਥਵਚ। ਰਥ਷—ਰ਷ ਨਾ਱, ਩ਰ੃ਮ ਨਾ਱। 

ਗਾਇ—ਗਾ ਕ੃। ਗੁਰਮੁਥਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਸ੅ ਕ੃। ਰਜਾਇ—ਰਜ਼ਾ  ਅਨੁ਷ਾਰ।2।  

਷ੰ਷ਾ—਷ਸਮ। ਰ੄ਥਣ—(ਥਜ਼ੰਦਗੀ-ਰੂ਩) ਰਾਤ। ਇਥਕ—ਕਈ ਜੀਵ। ਕਥਿ ਱ਇਅਨੁ ਉ਷ (਩ਰਭੂ) ਨ੃  ਕੱਿ ਱ਏ। 

਱ਇਓਨੁ ਥਮ਱ਾਇ—ਉ਷ ਨ੃  ਥਮ਱ਾ ਥ਱ਆ। ਮਥਨ—ਮਨ ਥਵਚ। ਚੁਕਾਇ—ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਥਦਤੀਅਨੁ—ਉ਷ ਨ੃  

ਥਦੱਤੀ। ਦ੃ਇ ਬੁਝਾਇ—਷ਮਝਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਖੁਆਇਨੁ—ਉ਷ ਨ੃  ਖੁੰਝਾ ਥਦੱਤ੃ ਸਨ। ਦੂਜ੄—ਸ੅ਰ (਩ਰ੃ਮ) ਥਵਚ। ਛਥਡਅਨੁ ਱ਾਇ—਱ਾ ਛੱਡ੃ ਸਨ ਉ਷ ਨ੃। 

ਜ੅ਥਤ—਷ੁਰਥਤ। ਅਨਥਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਨਾਥਮ—ਨਾਮ ਥਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸੁ। (ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਨਾ਱) ਷ਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬਣੀ ਰਥਸੰਦੀ ਸ੄। 

਷ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾ਱੃  ਩ਰਭੂ ਦੀ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਥਵਚ ਜੁਥਿਆਾਂ ਩ਰਭੂ ਥਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਜ੃ਸਿਾ ਜੀਵ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-

਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਥਵਚ ਱ੀਨ ਰਥਸੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਨਾਮ ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ (ਦੀ ਥਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਬਣਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਥਮ਱ਦਾ ਸ੄ ਷ਦਾ ਷ੁੱਖ ਥਮ਱ਦਾ ਸ੄, (ਥਕਉਂਥਕ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁਿ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਉਸ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

਩ਾ ਥ਱ਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਥਵਚ ਥ਩ਆਰ ਩ਾਈ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਥਕਰ਩ਾ 

ਕਰ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਥਦੱਤਾ ਸ੄।1।  

਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਦ੃ ਰੰਗ) ਥਵਚ ਥਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੂਿਾ ਰੰਥਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅਱ਤਾ ਥਵਚ ਩ਰਭੂ-਩ਰ੃ਮ ਥਵਚ ਮ਷ਤ ਰਥਸੰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਥਵਚ ਜੁਿ ਕ੃ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ (਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਥਵਚ 



ਅਜ੃ਸਾ) ਮ਷ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਥਕ ਉ਷ (ਮ਷ਤੀ) ਦਾ ਥਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਉ਷ ਦੀ ਜੀਭ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਭੂ 

ਦੀ ਥ਷ਫ਼ਥਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਥਵਚ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਩ਰ੃ਮ ਨਾ਱ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃ ਉਸ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਰ਷ 

਩ੀਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰ ਇਸ ਰੰਗ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਥ਩ਆਾਂ ਸੀ ਥਮ਱ਦਾ ਸ੄ (ਉਸੀ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄) ਥਜ਷ ਉਤ੃ ਩ਰਭੂ 

ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ ਥਮਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄।2।  

ਜਗਤ (ਦਾ ਮ੅ਸ) ਤ੆ਖ਱੃  ਦਾ ਮੂ਱ ਸ੄, (ਮ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਥਵਚ) ਷ੁਥਤਆਾਂ ਸੀ (ਥਜ਼ੰਦਗੀ-ਰੂ਩) ਰਾਤ ਬੀਤ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। 

ਕਈ (ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ਱੃) ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਥਵਚ (ਜ੅ਿ ਕ੃ ਇ਷ ਮ੅ਸ ਥਵਚੋਂ) ਕੱਿ ਥ਱ਆ ਤ੃ ਆ਩ 

ਸੀ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਥਵਚ) ਥਮ਱ਾ ਥ਱ਆ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਦੂਰ ਕਰਕ੃ ਆ਩ 

ਸੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਥਵਚ ਆ ਵੱਥ਷ਆ ਸ੄। ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ (ਸੀ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਥਦੱਤੀ ਸ੄। (ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਥ਱ਆਾਂ ਨੰੂ) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩ਾ ਕ੃ (ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਸ ਷ਸੀ ਰ਷ਤਾ) ਷ਮਝਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤੋਂ ਖੁੰਥਝਆਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਷ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਨਾ਱ੋਂ  ਖੁੰਝਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਤ੃ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਥਵਚ ਱ਾ ਰੱਥਖਆ ਸ੄।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਥਤ ਤ੃ ਤੁਥਰਆਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਥਮ਱ਦਾ ਸ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਥਤ ਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਜੀਵ) ਆ਩ਣੀ ਷ੁਰਥਤ ਨੰੂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੅ਥਤ ਥਵਚ ਥਮ਱ਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਸਰ ਵ੃਱੃  ਨਾਮ ਥਵਚ ਰੰਥਗਆ ਰਥਸ ਕ੃ ਨਾਮ ਥਵਚ ਸੀ 

਱ੀਨ ਰਥਸੰਦਾ ਸ੄।4। 25।  

 


