
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੋਬੁ ਤਿਆਗੁ ॥ ਭਤਨ ਤਸਭਤਿ ਗੋਤਫਿੰਦ ਨਾਭ ॥ ਹਤਿ ਬਜਨ ਸਪਲ 
ਕਾਭ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਤਜ ਭਾਨ ਭੋਹ ਤਿਕਾਿ ਤਭਤਿਆ ਜਤ਩ ਿਾਭ ਿਾਭ ਿਾਭ ॥ ਭਨ ਸਿੰਿਨਾ ਕੈ 
ਚਿਤਨ ਲਾਗੁ ॥੧॥ ਩ਰਬ ਗੋ਩ਾਲ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਩ਤਿਿ ਩ਾਿਨ ਩ਾਿਫਰਹਭ ਹਤਿ ਚਿਣ ਤਸਭਤਿ 
ਜਾਗੁ ॥ ਕਤਿ ਬਗਤਿ ਨਾਨਕ ਩ੂਿਨ ਬਾਗੁ ॥੨॥੪॥੧੫੫॥ {਩ਿੰਨਾ 408-409} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਿਆਗੁ—ਛੱਡ ਦ੃। ਭਤਨ—ਭਨ ਤਿਚ। ਕਾਭ—(ਸਾਰ੃) ਕੰਭ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਤਜ—ਤਿਆਗ ਦ੃। ਤਭਤਥਆ—ਝੂਠ। ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਕ੄ ਚਰਤਨ—ਦ੃ ਚਰਨ ਤਿਚ।1।  

ਗ੅਩ਾਲ—ਤਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਩ਾਲਕ। ਩ਤਿਿ—ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ ਤਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਩ਾਿਨ—਩ਤਿਿਿ (ਕਰਨ ਿਾਲਾ)। 

ਜਾਗ—ੁ(ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਿ ਰਹੁ। ਬਾਗ—ੁਤਕਸਭਿ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਤਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਸਭਰਦਾ ਰਹੁ (ਿ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ 

ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਅਿ੃ ਲ੅ਬ ਦੂਰ ਕਰ ਲ੄। ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਤਸਭਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰ੃ ਕੰਭ ਸਪਲ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਨ! ਅਹੰਕਾਰ ਭ੅ਹ ਤਿਕਾਰ ਝੂਠ ਤਿਆਗ ਦ੃ਹ, ਸਦਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਤਸਭਰਨ ਕਤਰਆ ਕਰ, ਿ੃ ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ 

ਦੀ ਸਰਨ ਤ਩ਆ ਰਹੁ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਹਰੀ-਩ਿਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਤਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚ੃ਿ ਰਹੁ ਜ੅ ਧਰਿੀ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹ੄ ਜ੅ ਦੀਨਾਾਂ ਉਿ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਅਿ੃ ਜ੅ ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ ਤਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਫੰਤਦਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਤਿਿਿ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਕਰ, ਿ੃ਰੀ ਤਕਸਭਿ ਜਾਗ ਩ਏਗੀ।2।4। 155।  

 


