
ਗਉੜੀ  ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਩ੂਰਨ ਩ਰਮ੃ਸੁਰ ਮਨ ਤਾ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀਜ੄ ਰ੃ ॥ ਜਜਜਨ ਧਾਰ੃ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਜਰ ਤਾ ਕ੅ ਨਾਮੁ  ਜ਩ੀਜ੄ ਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮਜਤ ਜਤਆਗਹੁ ਹਜਰ ਜਨ 
ਹੁਕਮੁ ਬ੍ੂਜਿ ਸੁਖੁ ਩ਾਈਐ ਰ੃ ॥ ਜ੅ ਩ਰਭੁ ਕਰ੄ ਸ੅ਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਸੁਜਖ ਦੁਜਖ ਓਹੀ ਜਧਆਈਐ ਰ੃ 
॥੧॥ ਕ੅ਜਟ ਩ਜਤਤ ਉਧਾਰ੃ ਜਖਨ ਮਜਹ ਕਰਤ੃ ਬ੍ਾਰ ਨ ਲਾਗ੄ ਰ੃ ॥ ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ 
ਜਜਸੁ ਭਾਵ੄ ਜਤਸਜਹ ਜਨਵਾਜ੄ ਰ੃ ॥੨॥ ਸਭ ਕ੅ ਮਾਤ ਜ਩ਤਾ ਩ਰਜਤ਩ਾਲਕ ਜੀਅ ਩ਰਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਰ੃ ॥ 
ਦ੃ੇਂਦ੃ ਤ੅ਜਟ ਨਾਹੀ ਜਤਸੁ ਕਰਤ੃ ਩ੂਜਰ ਰਜਹਓ ਰਤਨਾਗਰੁ ਰ੃ ॥੩॥ ਜਾਜਿਕੁ ਜਾਿ੄ ਨਾਮੁ ਤ੃ਰਾ ਸੁਆਮੀ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਜਰ ਸ੅ਈ ਰ੃ ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਜਾ ਤ੃ ਜਬ੍ਰਥਾ ਨ ਕ੅ਈ ਰ੃ 
॥੪॥੧੬॥੧੩੭॥ {਩ੰਨਾ 209} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਾਯਫਰਹਭ—਩ਯ੃ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਫਰਹਭ। ਩ੂਯਨ—ਵਿਆ਩ਕ। ਩ਯਭ੃ਸੁਯ—ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਭਾਰਕ। ਭਨ—

ਹ੃ ਭਨ! ਤਾ ਕੀ—ਉਸ ਦੀ। ਗਹੀਜ੄—ਪੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (਩ਰਬੂ) ਨ੃। ਧਾਯ੃—ਵਿਕਾਏ ਹ੅ਏ ਹਨ। 

ਤਾ ਕ੅—ਉਸ ਦਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹਵਯ ਜਨ—ਹ੃ ਹਯੀ ਜਨ੅ ! ਫੂਵਝ—ਸਭਝ ਕ੃। ਬਰ—ਬਰਾ, ਚੰਗਾ। ਭਾਨਹ—ੁਭੰਨ੅ । ਸੁਵਿ—ਸੁਿ ਵਿਚ। ਦੁਵਿ—

ਦੁਿ ਵਿਚ।1।  

ਕ੅ਵਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਩ਵਤਤ—ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਵਿਚ ਵਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਉਧਾਯ੃—ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਕਯਤ੃—ਕਯਤਾਯ ਨੰੂ। ਫਾਯ—

ਵਚਯ। ਬੰਜਨ—ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਵਤਸਵਹ—ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ। ਵਨਿਾਜ੄—ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄।2।  

ਸਬ ਕ੅—ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ। ਜੀਅ ਩ਰਾਨ ਸੁਿ ਸਾਗਯ—ੁਵਜੰਦਾਾਂ ਦਾ, ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ, ਸੁਿਾਾਂ ਦਾ ਸਭੰੁਦਯ। ਤ੅ਵਿ—ਘਾਵਿ, 

ਕਭੀ। ਯਤਨਾਗਯ—ੁ{ਯਤਨ—ਆਕਯੁ। ਆਕਯ—ੁਿਾਣ}। ਯਤਨਾਾਂ ਦੀ ਿਾਣ।3।  

ਜਾਵਚਕੁ—ਭੰਗਤਾ। ਜਾਚ੄—ਭੰਗਦਾ ਹ੄। ਸ੅ਈ—ਉਹੀ। ਘਿ ਘਿ ਅੰਤਵਯ—ਹਯ੃ਕ ਘਿ ਦ੃ ਅੰਦਯ। ਘਿ—

ਸਯੀਯ। ਤਾ ਕੀ—ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ। ਜਾ ਤ੃—ਵਜਸ (ਦ੃ ਦਯ) ਤੋਂ। ਵਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਰੀ, ਵਨਯਾਸ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰ੄ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਜ੅ ਫ੃ਅੰਤ ਹ੄, ਸਯਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਤ੃ ਸਬ 

ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਭਾਰਕ ਹ੄! ਹ੃ ਭਨ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਨ੃  ਸਾਯ੃ ਧਯਤੀ-ਭੰਡਰਾਾਂ ਨੰੂ, 

ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਨੰੂ (਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃) ਸਹਾਯਾ ਵਦੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਹਯੀ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ੅! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦੀ ਚਤੁਯਾਈ ਛੱਡ ਵਦਹ੅। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਭਝ ਕ੃ ਹੀ ਸੁਿ ਩ਾ ਸਕੀਦਾ 

ਹ੄। ਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਸੁਿ ਵਿਚ (ਬੀ), ਤ੃ ਦੁਿ ਵਿਚ (ਬੀ) ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਦ ਕਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਸੰਤ 

ਜਨ੅ ! ਜ੅ ਕੁਝ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਉਸਨੰੂ ਬਰਾ ਕਯ ਕ੃ ਭੰਨ੅ ।1।  

(ਹ੃ ਹਵਯ ਜਨ੅ !) ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਵਿਚ ਵਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਫੰਵਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਜ੃ ਚਾਹ੃ ਤਾਾਂ) ਕਯਤਾਯ ਇਕ ਵਿਨ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਯਾਾਂ 

ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, (ਤ੃ ਇਹ ਕੰਭ ਕਯਵਦਆਾਂ) ਕਯਤਾਯ ਨੰੂ ਯਤਾ ਵਚਯ ਨਹੀਂ ਰੱਗਦਾ। ਉਹ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਗਯੀਫਾਾਂ 

ਦ੃ ਦਯਦ-ਦੁੱਿ ਨਾਸ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ੄। ਵਜਸ ਉਤ੃ ਉਹ ਩ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਉਤ੃ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਦੀਆਾਂ ਵਜੰਦਾਾਂ ਤ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਿਾਸਤ੃ ਸੁਿਾਾਂ ਦਾ ਸਭੰੁਦਯ ਹ੄, ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ ਭਾਾਂ-ਵ਩ਉ ਹ੄, ਸਬ ਦੀ 

਩ਾਰਣਾ ਕਯਦਾ ਹ੄। (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ) ਦੇਂਵਦਆਾਂ ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਵਿਚ ਕਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਯਤਨਾਾਂ 

ਦੀ ਿਾਣ ਹ੄ ਤ੃ ਯਤਨਾਾਂ ਨਾਰ ਨਕਾ-ਨਕ ਬਵਯਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਾਰਕ! (ਤ੃ਯ੃ ਦਯ ਦਾ) ਭੰਗਤਾ (ਨਾਨਕ) ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ (ਦਾਵਤ ਿਜੋਂ) ਭੰਗਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਹ 



਩ਯਭਾਤਭਾ ਹੀ ਹਯ੃ਕ ਸਯੀਯ ਵਿਚ ਿੱਸ ਵਯਹਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹੀ ਸਯਨ 

ਵ਩ਆ ਹ੄, ਵਜਸ ਦ੃ ਦਯ ਤੋਂ ਕ੅ਈ ਵਨਯਾਸ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।4। 16। 137।  

 


