
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਹਰਿ ਿਾਰਿਓ ਰਿਦ ਸਮਾਰਲ ॥ ਘਰਿ ਆਏ ਗਰ ਿੰਦੁ ਲ ਨਾਰਲ ॥ ੧॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿੰਤਨ ਕ ਸਿੰਰਗ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਾਤਾ ਿਾਮ ਕ ਿਿੰਰਗ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਸਾਗਿੁ 
ਤਰਿਆ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਰਕਲਰ ਿ ਸਰਿ ਰਹਰਿਆ ॥ ੨॥ ਸਿਾ ਸੁਿਰਤ ਨਾਰਮ ਿਗ ਿੰਤੁ ॥ ਪੂਿ 
ਗੁਿ ਕਾ ਰਨਿਮਲ ਮਿੰਤੁ ॥ ੩॥ ਚਿਣ ਕਮਲ ਰਹਿਦ ਮਰਹ ਜਾਪੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਪਰਿ ਜੀ  ਪਿਤਾਪੁ 
॥੪॥੮੮॥੧੫੭॥ {ਪਿੰਨਾ 197} 

ਪਦਅਰਥ:- ਬਾਸਰਰ—ਜਗਤ ਨਾਲ ਵਰਤਣ-ਰਵਸਾਰ ਕਰਰਦਆਂ। ਰਰਦ—ਰਸਰਦ ਰਵਚ। ਮਾਰਲ—ਾਂਭ ਕ। 

ਘਰਰ—ਰਸਰਦ-ਘਰ ਰਵਚ। ਲ  ਨਾਰਲ—ਨਾਲ ਲ  ਕ।1।  

ੰਤਨ ਕ ੰਰਗ—ੰਤਾਂ ਦ ਨਾਲ। ਰਾਤਾ—ਰੰਰਗਆ ਸਇਆ। ਰੰਰਗ—ਰੰਗ ਰਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਪਰਾਦੀ—ਪਰਾਰਦ, ਰਕਰਪਾ ਨਾਲ। ਾਗਰ—ੁ(ੰਾਰ-) ਮੰੁਦਰ। ਰਕਲਰਵਖ—ਪਾਪ। ਰਭ—ਾਰ। 

ਰਸਰਰਆ—ਦੂਰ ਕਰ ਲਏ।2।  

ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਵਚ। ਭਗਵੰਤੁ—ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ। ਮੰਤੁ—ਉਪਦਸ਼।3।  

ਜਾਪੁ—ਜਪਦਾ ਰਸੁ। ਨਾਨਕੁ ਜੀਵ—ਨਾਨਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ। ਪਰਖ—ਵਖ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਵੱਦਾ ਸ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ (ਪਰਮ-) 

ਰੰਗ ਰਵਚ (ੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਰੰਰਗਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ ਤਨ (ਭਾਵ, ਸਰਕ ਰਗਆਨ-ਇੰਦਰ ਾ) ਰੰਰਗਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਜਗਤ ਨਾਲ ਕਾਰ-ਰਵਸਾਰ ਕਰਰਦਆਂ ੰਤ ਜਨਾਂ ਨ  ਗਰਬੰਦ ਨੰੂ ਆਪਣ  ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਾਂਭ ਕ 

ਰੱਰਖਆ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਗਰਬੰਦ ਨੰੂ ੰਤ ਜਨ ਆਪਣ  ਰਸਰਦ-ਘਰ ਰਵਚ ਦਾ ਆਪਣ  ਨਾਲ ਰੱਖਦ ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਾਂਭ ਕ ੰਤ ਜਨ) ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ 

ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਤ ਅਨਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ (ਪਰਸਲ  ਕੀਤ ਸਏ) ਾਰ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।2।  

(ਸ ਭਾਈ! ਤੰੂ ਭੀ) ਪੂਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ (ਆਪਣ  ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਵਾ। ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ ਆਪਣ  

ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਵਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ (ਲਕ ਪਰਲਕ ਰਵਚ) ਵਰਿਆਈ ਖੱਟਦਾ ਸ, 

ਉ ਦੀ ੁਰਰਤ ਪਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁੜਦੀ ਸ।3।  

(ਸ ਭਾਈ! ਤੰੂ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਸਣ  ਚਰਨ (ਆਪਣ) ਰਸਰਦ ਰਵਚ ਜਪਦਾ ਰਸੁ। ਨਾਨਕ (ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ) ਪਰਤਾਪ ਵਖ ਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।4। 88। 157।  

 


