
ੴ ਸਤਿ ਨਾਭੁ ਕਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਤਨਰਬਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਭੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਬੰ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ॥ ਅਭਲੀ ਅਭਲੁ ਨ ਅੰਫੜ੄ ਭਛੀ ਨੀਰੁ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ਜ੅ ਰਿ੃ ਸਤਹ 
ਆ਩ਣ੄ ਤਿਨ ਬਾਵ੄ ਸਬੁ ਕ੅ਇ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੰਞਾ ਖੰਨੀਐ ਵੰਞਾ ਿਉ ਸਾਤਹਫ ਕ੃ ਨਾਵ੄ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਤਹਫੁ ਸਪਤਲ਑ ਰੁਖੜਾ ਅੰਤਭਰਿੁ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਤਜਨ ਩ੀਆ ਿ੃ ਤਿਰ਩ਿ ਬਏ ਹਉ ਤਿਨ 
ਫਤਲਹਾਰ੄ ਜਾਉ ॥੨॥ ਭ੄ ਕੀ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਹੀ ਵਸਤਹ ਹਬੀਆਂ ਨਾਤਲ ॥ ਤਿਖਾ ਤਿਹਾਇਆ ਤਕਉ 
ਲਹ੄ ਜਾ ਸਰ ਬੀਿਤਰ ਩ਾਤਲ ॥੩॥ ਨਾਨਕੁ ਿ੃ਰਾ ਫਾਣੀਆ ਿੂ ਸਾਤਹਫੁ ਭ੄ ਰਾਤਸ ॥ ਭਨ ਿ੃ ਧ੅ਖਾ ਿਾ 
ਲਹ੄ ਜਾ ਤਸਪਤਿ ਕਰੀ ਅਰਿਾਤਸ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 557} 

਩ਦਅਯਥ:- ਅਭਰੀ—ਅ੝ੀਭੀ, ਆਦਦਕ ਨਸ਼੃ ਦਾ ਆਦੀ। ਅਭਰੁ—ਅ੝ੀਭ (ਆਦਦਕ ਨਸ਼ਾ)। ਅੰਫੜ੄—

ਅੱ਩ੜ੃, ਦਭਰ੃ । ਨੀਯ—ੁ਩ਾਣੀ। ਸਦਿ—ਸਿ ਦਿਚ, ਖਸਭ (ਦ੃ ਦ਩ਆਯ) ਦਿਚ। ਆ਩ਣ੄  ਸਦਿ—ਆ਩ਣ੃  ਖਸਭ ਦ੃ 

਩ਰ੃ਭ ਦਿਚ। ਯਤ੃—ਯੰਗ੃ ਿ੅ਏ। ਸਬੁ ਕ੅ਇ—ਿਯ੃ਕ ਜੀਿ।1।  

ਿਉ—ਭੈਂ। ਿਾਯੀ ਿੰਞਾ—ਭੈਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ। ਖੰਨੀਐ ਿੰਞਾ—ਟ੅ਟ੃ ਟ੅ਏ ਿੁੰਦਾ ਿਾਾਂ, ਕੁਯਫਾਨ ਿੁੰਦਾ ਿਾਾਂ। ਤਉ—

ਤ੃ਯ੃।1। ਯਿਾਉ।  

ਸਪਦਰ਑—ਪਰਾਾਂ ਿਾਰਾ। ਯੁਖੜਾ—ਸ੅ਿਣਾ ਯੁੱਖ। ਜਾ ਕਾ—ਦਜਸ (ਯੁੱਖ) ਦਾ (ਪਰ)। ਅੰਦਭਰਤੁ—ਅਟੱਰ, 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ (ਯਸ)। ਦਜਨ—ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  {ਰ੝ਜ਼ ‘ਦਜਨ’ ਫਿੁ-ਿਚਨ ਿ੄। ਇਸ ਦਾ ਇਕ-ਿਚਨ 

‘ਦਜਦਨ’ ਿ੄, ਅਯਥ ਿ੄ ‘ਦਜਸ ਨ੃ ’}। ਦਤਰ਩ਤ ਬਏ—ਯੱਜ ਗਏ।2।  

ਭ੄ ਕੀ—ਭ੄ਨੰੂ। ਆਿਿੀ—ਆਿਦਿ, ਤੰੂ ਆਉਂਦਾ। ਿਦਬ—ਸਾਯ੃। ਦਤਿਾਇਆ—ਦ਩ਆਸਾ। ਸਯ—ਤਾਰਾਫ, 

ਸਯ੅ਿਯ। ਩ਾਦਰ—ਕੰਧ। ਦਕਉ ਰਿ੄—ਦਕਿੇਂ ਰੱਬ੃? ਨਿੀਂ ਰੱਬ ਸਕਦਾ।3।  

ਫਾਣੀਆ—ਿਣਜਾਯਾ। ਭ੄ ਯਾਦਸ—ਭ੃ਯੀ ਩ੂੰਜੀ। ਧ੅ਖਾ—ਸਿਭ। ਰਿ੄—ਦੂਯ ਿ੅ਿ੃। ਕਯੀ—ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ।4।  

ਅਯਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਯ੃ ਸਾਦਿਫ! ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ।1। ਯਿਾਉ।  

(ਅ੝ੀਭੀ ਆਦਦਕ) ਅਭਰੀ ਨੰੂ ਜ੃ (ਅ੝ੀਭ ਆਦਦਕ) ਅਭਰ (ਨਸ਼ਾ) ਨਾਿ ਦਭਰ੃  (ਤਾਾਂ ਉਿ ਭਯਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄), ਜ੃ 

ਭੱਛੀ ਨੰੂ ਩ਾਣੀ ਨਾਿ ਦਭਰ੃  (ਤਾਾਂ ਉਿ ਤੜਪ ਩ੈਂਦੀ ਿ੄। ਇਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ, ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਸਿਾਯਾ ਫਣ ਦਗਆ ਿ੄ ਉਿ ਤ੃ਯੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਯਦਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦ੃, ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿ੅ਯ ਕੁਝ ਬੀ ਚੰਗਾ ਨਿੀਂ 

ਰੱਗਦਾ)। ਜ੅ ਫੰਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਖਸਭ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦ਩ਆਯ ਦਿਚ ਯੰਗ੃ ਿ੅ਏ ਿਨ (ਉਿ ਅੰਦਯੋਂ ਦਖੜ੃ ਯਦਿੰਦ੃ ਿਨ) ਉਿਨਾਾਂ 

ਨੰੂ ਿਯ ਕ੅ਈ ਚੰਗਾ ਰਗਦਾ ਿ੄।1।  

(ਸਾਡਾ) ਭਾਦਰਕ-਩ਰਬੂ ਪਰਾਾਂ ਿਾਰਾ ਇਕ ਸ੅ਿਣਾ ਯੁੱਖ (ਸਭਝ ਰਿ੅), ਇਸ ਯੁੱਖ ਦਾ ਪਰ ਿ੄ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਜ੅ 

(ਜੀਿ ਨੰੂ) ਅਟੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ (ਯਸ) ਿ੄। ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਇਿ ਯਸ ਩ੀਤਾ ਿ੄ ਉਿ (ਭਾਇਕ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ 

ਦੀ ਬੱੁਖ ਤਰ ੃ਿ ਿਰੋਂ) ਯੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ। ਭੈਂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ।2।  

(ਿ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਗ ਸੰਗ ਿੱਸਦਾ ਿੈਂ, ਩ਯ ਤੰੂ ਭ੄ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਦਦੱਸਦਾ। (ਜੀਿ ਦੀ ਇਿ ਦਕਤਨੀ 

ਅਬਾਗਤਾ ਿ੄ ਦਕ ਉਸ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯ ਿੀ ਩ਾਣੀ ਦਾ ਸਯ੅ਿਯ ਿ੅ਿ੃ ਤ੃ ਉਿ ਦ਩ਆਸਾ ਤੜਪਦਾ ਦਪਯ੃! ਩ਯ) ਤਰ ੃ਿ 

ਨਾਰ ਤੜ਩ ਯਿ੃ ਨੰੂ (਩ਾਣੀ) ਰੱਬ੃ ਬੀ ਦਕਿੇਂ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਦ੃ ਅਤ੃ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਯਰ੃) ਸਯ੅ਿਯ ਦ੃ ਦਿਚਕਾਯ ਕੰਧ 

ਫਣੀ ਿ੅ਿ੃? (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਿ ਦੀ ਫਣੀ ਕ੅ਈ ਕੰਧ ਅੰਦਭਰਤ-ਸਯ੅ਿਯ ਦਿਚੋਂ ਨਾਭ-ਜਰ ਤਕ ਩ਿੁੰਚਣ ਨਿੀਂ 

ਦੇਂਦੀ)।3।  



(ਿ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਿਯ ਕਯ, ਤ੃ਯਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਿਣਜਾਯਾ ਫਣ ਜਾਏ, ਤੰੂ ਭ੃ਯਾ ਸ਼ਾਿ ਿ੅ਿੇਂ ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ 

ਭ੃ਯੀ ਩ੂੰਜੀ ਫਣ੃। ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ ਿਾਰਾ ਸਿਭ ਤਦੋਂ ਿੀ ਦੂਯ ਿ੅ ਸਕਦਾ ਿ੄ ਜ੃ ਭੈਂ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਸ੝ਦਤ-

ਸਾਰਾਿ ਕਯਦਾ ਯਿਾਾਂ, ਜ੃ ਉਸ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਅਯਦਾਸ-ਅਯਜ਼੅ਈ ਕਯਦਾ ਯਿਾਾਂ।4।1।  

 


