
ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ਛੰਤ ਘਰੁ ੩ ॥ ਸਾਜਨ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭਹੁ ਤੁਭ ਸਹ ਕੀ 
ਬਗਤਤ ਕਰ੃ਹ੅ ॥ ਗੁਰੁ ਸ੃ਵਹੁ ਸਦਾ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਲ੃ਹ੅ ॥ ਬਗਤਤ ਕਰਹੁ ਤੁਭ ਸਹ੄ ਕ੃ਰੀ ਜ੅ 
ਸਹ ਤ਩ਆਰ੃ ਬਾਵਏ ॥ ਆ਩ਣਾ ਬਾਣਾ ਤੁਭ ਕਰਹੁ ਤਾ ਤਪਤਰ ਸਹ ਖੁਸੀ ਨ ਆਵਏ ॥ ਬਗਤਤ ਬਾਵ 
ਇਹੁ ਭਾਰਗੁ ਤਫਖੜਾ ਗੁਰ ਦੁਆਰ੄ ਕ੅ ਩ਾਵਏ ॥ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਕਰ੃ ਤਕਰ਩ਾ ਸ੅ ਹਤਰ ਬਗਤੀ 
ਤਿਤੁ ਲਾਵਏ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 440} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਾਜਨ ਭ੃ਯ੃—ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਷ੱਜਣ੅! ਩ਰੀਤਭਸੁ—ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਪ਩ਆਪਯ਑! ਷ਸ ਓੀ—ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਦੀ। ਓਯ੃ਸ੅—

ਓਯਦ੃ ਯਸ੅। ਰ੃ਸ੅—਩ਰਾ਩ਤ ਓਯ੅। ਷ਸ੄ ਓ੃ਯੀ—ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਦੀ। ਷ਸ ਬਾਵਏ—਷ਸ ਬਾਵ੄, ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਩਷ੂੰਦ 

ਆਉਂਦੀ ਸ੄। ਜ੅—ਜ੃ਸੜੀ, ਉਸ ਬਕਤੀ। ਬਾਣਾ—ਭਯਜ਼ੀ। ਷ਸ ਔੁ਷ੀ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਩ਰ਷ੂੰਨਤਾ। ਨ ਆਵਏ—

ਨ ਆਵ੄, ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਨਸੀਂ ਪਭਰਦੀ। ਬਾਵ ਭਾਯਕ—ੁਪ਩ਆਯ ਦਾ ਯ਷ਤਾ। ਪਫਔੜਾ—਒ਔਾ, ਒ਪਔਆਈਆਂ 

ਨਾਰ ਬਪਯਆ। ਦੁਆਯ੄—ਦਯ ਤ੃। ਓ੅—ਓ੅ਈ (ਪਵਯਰਾ)। ਰਾਵਏ—ਰਾਵ੄, ਰਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ (਷ਤ਷ੂੰਕੀ) ਷ੱਜਣ੅  ਪ਩ਆਪਯ਑! ਤੁ਷ੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਬਕਤੀ ਷ਦਾ ਓਯਦ੃ ਪਯਸਾ ਓਯ੅, ਷ਦਾ 

ਆ਩ਣ੃  ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਏ ਯਸ੅ (ਤ੃ ਕੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ) ਷ਬ ਤੋਂ ਓੀਭਤੀ ਚੀਜ਼ ਸਪਯ-ਨਾਭ ਸਾ਷ਰ ਓਯ੅। (ਸ੃ ਷ੱਜਣ੅!) 

ਤੁ਷ੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਸੀ ਬਕਤੀ ਓਯਦ੃ ਯਸ੅, ਇਸ ਬਕਤੀ ਪ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੂੂੰ ਩਷ੂੰਦ ਆਉਂਦੀ ਸ੄। ਜ੃ (ਇ਷ 

ਜੀਵਨ-਷੝ਯ ਪਵਚ) ਤੁ਷ੀ ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਭਯਜ਼ੀ ਓਯਦ੃ ਯਸ੅ਕ੃ ਤਾਂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦੀ ਩ਰ਷ੂੰਨਤਾ ਤੁਸਾਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਪਭਰ੃ਕੀ।  

(਩ਯ, ਸ੃ ਪ਩ਆਪਯ਑!) ਬਕਤੀ ਦਾ ਤ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦਾ ਇਸ ਯ਷ਤਾ ਫਸੁਤ ਒ਓੜਾਂ-ਬਪਯਆ ਸ੄, ਓ੅ਈ ਪਵਯਰਾ ਭਨੱੁਔ 

ਇਸ ਯ਷ਤਾ ਰੱਬਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਕੁਯੂ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਆ ਪਡੱਕਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਓ ਆਔਦਾ ਸ੄—ਪਜ਷ ਭਨੱੁਔ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ (ਆ਩) 

ਪਓਯ਩ਾ ਓਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੱੁਔ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਕਤੀ ਪਵਚ ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄।1।  

ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਫ੄ਰਾਗੀਆ ਤੂੰ ਫ੄ਰਾਗੁ ਕਤਰ ਤਕਸੁ ਤਦਖਾਵਤਹ ॥ ਹਤਰ ਸ੅ਤਹਲਾ ਤਤਨਹ ਸਦ ਸਦਾ ਜ੅ ਹਤਰ 
ਗੁਣ ਗਾਵਤਹ ॥ ਕਤਰ ਫ੄ਰਾਗੁ ਤੂੰ ਛ੅ਤਿ ਩ਾਖੰਿੁ ਸ੅ ਸਹੁ ਸਬੁ ਤਕਛੁ ਜਾਣਏ ॥ ਜਤਲ ਥਤਲ ਭਹੀਅਤਲ 
ਏਕ੅ ਸ੅ਈ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਣਏ ॥ ਤਜਤਨ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਤਾ ਹਰੀ ਕ੃ਰਾ ਸ੅ਈ ਸਰਫ ਸੁਖ ਩ਾਵਏ 
॥ ਇਵ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਸ੅ ਫ੄ਰਾਗੀ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 440} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫ੄ਯਾਕੀਆ—ਵ੄ਯਾਕ ਪਵਚ ਆਇਆ ਸ੅ਇਆ। ਓਪਯ—ਓਯ ਓ੃। ਪਓ਷ੁ—ਪਓ਷ ਨੂੂੰ? ਷੅ਪਸਰਾ—

ਔੁਸ਼ੀ ਦਾ ਕੀਤ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਜ੅—ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਔ। ਛ੅ਪਡ—ਛੱਡ ਦ੃। ਜਾਣਏ—ਜਾਣ੄, ਜਾਣਦਾ ਸ੄। ਜਪਰ—ਜਰ 

ਪਵਚ। ਥਪਰ—ਧਯਤੀ ਪਵਚ। ਭਸੀਅਪਰ—ਭਸੀ ਤਪਰ, ਧਯਤੀ ਦ੃ ਤਰ ਉਤ੃, ਆਓਾਸ਼ ਪਵਚ। ਷੅ਈ—ਉਸ ਸੀ। 

ਕੁਯਭੁਪਔ—ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਔ। ਩ਛਾਣਏ—਩ਛਾਣ੄, ਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄। ਪਜਪਨ—ਪਜ਷ (ਭਨੱੁਔ) ਨ੃। 

ਓ੃ਯਾ—ਦਾ। ਩ਾਵਏ—਩ਾਵ੄, ਩ਾਂਦਾ ਸ੄। ਇਵ—ਇਉਂ। ਅਨਪਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼।2।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਵ੄ਯਾਕ ਪਵਚ ਆਏ ਸ੅ਏ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਤੂੂੰ ਵ੄ਯਾਕ ਓਯ ਓ੃ ਪਓ਷ ਨੂੂੰ ਪਵਔਾਂਦਾ ਸੈਂ? (ਇ਷ ਉ਩ਯੋਂ ਉ਩ਯੋਂ 

ਪਵਔਾਏ ਸ੅ਏ ਵ੄ਯਾਕ ਨਾਰ ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਆਤਭਓ ਆਨੂੰਦ ਨਸੀਂ ਫਣ ਷ਓ੃ਕਾ)। ਸ੃ ਭਨ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਔ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਕੁਣ ਕਾਂਦ੃ ਯਪਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਷ਦਾ ਸੀ ਪਔੜਾਉ ਤ੃ ਚਾਉ ਫਪਣਆ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! (ਫਾਸਯਰ੃  ਪਵਔਾਵ੃ ਵਾਰ੃  ਵ੄ਯਾਕ ਦਾ) ਩ਔੂੰਡ ਛੱਡ ਦ੃ (ਤ੃, ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ) ਪਭਰਣ ਦੀ ਤਾਂਖ ਩੄ਦਾ 

ਓਯ (ਪਓਉਂਪਓ) ਉਸ ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ (ਅੂੰਦਯ ਦੀ) ਸਯ੃ਓ ਕੱਰ ਜਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਜਰ ਪਵਚ ਧਯਤੀ 

ਪਵਚ ਆਓਾਸ਼ ਪਵਚ (ਸਯ ਥਾਂ ਷ਭਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄) ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਔ ਕੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਯਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄।  



ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਪਜ਷ ਭਨੱੁਔ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਷ਭਝ ਰਈ ਉਸੀ ਷ਾਯ੃ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯਦਾ ਸ੄, ਨਾਨਓ 

(ਤ੄ਨੂੂੰ) ਇਉਂ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਪਓ ਇਸ੅ ਪਜਸਾ ਪਭਰਾ਩ ਦੀ ਤਾਂਖ ਯੱਔਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਔ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ 

਷ੁਯਪਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਔਦਾ ਸ੄।2।  

ਜਹ ਜਹ ਭਨ ਤੂੰ ਧਾਵਦਾ ਤਹ ਤਹ ਹਤਰ ਤ੃ਰ੄ ਨਾਲ੃ ॥ ਭਨ ਤਸਆਣ਩ ਛ੅ਿੀਐ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ 
ਸਭਾਲ੃ ॥ ਸਾਤਥ ਤ੃ਰ੄ ਸ੅ ਸਹੁ ਸਦਾ ਹ੄ ਇਕੁ ਤਖਨੁ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲਹ੃ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਤ੃ਰ੃ 
਩ਾ਩ ਕਟ੃ ਅੰਤਤ ਩ਰਭ ਩ਦੁ ਩ਾਵਹ੃ ॥ ਸਾਿ੃ ਨਾਤਲ ਤ੃ਰਾ ਗੰਢੁ ਲਾਗ੄ ਗੁਰਭੁਤਖ ਸਦਾ ਸਭਾਲ੃ ॥ ਇਉ 
ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਜਹ ਭਨ ਤੂੰ ਧਾਵਦਾ ਤਹ ਹਤਰ ਤ੃ਰ੄ ਸਦਾ ਨਾਲ੃ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 440} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਸ—ਪਜੱਥ੃। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਧਾਵਦਾ—ਦ੆ੜਦਾ। ਤਸ—ਉਥ੃। ਨਾਰ੃—ਨਾਰ ਸੀ। ਪ਷ਆਣ਩—

ਚਤੁਯਾਈ। ਷ਭਾਰ੃—਷ਭਾਪਰ, ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ ਷ਾਂਬ ਓ੃ ਯੱਔ। ਷ਭਾਰਸ੃—਷ਭਾਰਪਸ, ਜ੃ ਤੂੂੰ ਮਾਦ ਓਯੇਂ। ਩ਯਭ 

਩ਦੁ—਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਓ ਦਯਜਾ। ਩ਾਵਸ੃—਩ਾਵਪਸ, ਤੂੂੰ ਩ਰਾ਩ਤ ਓਯ ਰਏਂ। ਕੂੰਢੁ—ਜ੅ੜ, ਩ੱਓਾ ਷ੂੰਫੂੰਧ। 

ਕੁਯਭੁਪਔ—ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਓ੃। ਷ਭਾਰ੃—਷ਭਾਪਰ।3।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਪਜੱਥ੃ ਪਜੱਥ੃ ਤੂੂੰ ਦ੆ੜਦਾ ਪਪਯਦਾ ਸੈਂ ਉਥ੃ ਉਥ੃ ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਸੀ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄ (ਜ੃ 

ਤੂੂੰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਰ ਵੱ਷ਦਾ ਵ੃ਔਣਾ ਚਾਸੁੂੰਦਾ ਸੈਂ ਤਾ)ਂ ਸ੃ ਭਨ! ਆ਩ਣੀ ਚਤੁਯਾਈ (ਦਾ ਆ਷ਯਾ) ਛੱਡ ਦ੃ਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਨ! ਕੁਯੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ ਷ੂੰਬਾਰ ਓ੃ ਯੱਔ (ਪਪਯ ਤ੄ਨੂੂੰ ਪਦੱ਷ ਩ਏਕਾ ਪਓ) ਉਸ ਔ਷ਭ-

਩ਰਬੂ ਷ਦਾ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਨ!) ਜ੃ ਤੂੂੰ ਇਓ ਪਔਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਬੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ 

ਵ਷ਾਏਂ, ਤਾਂ ਤ੃ਯ੃ ਅਨ੃ਓਾਂ ਜਨਭਾ ਂਦ੃ ਩ਾ਩ ਓੱਟ੃ ਜਾਣ, ਤ੃, ਆਖ਼ਯ ਤੂੂੰ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਓ ਦਯਜਾ ਸਾ਷ਰ ਓਯ 

ਰਏਂ।  

(ਸ੃ ਭਨ!) ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਓ੃ ਤੂੂੰ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ ਵ਷ਾਈ ਯੱਔ, (ਇ਷ ਤਯ੍ਾ ਂਉ਷) ਷ਦਾ 

ਓਾਇਭ ਯਪਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਤ੃ਯਾ ਩ੱਓਾ ਪ਩ਆਯ ਫਣ ਜਾਏਕਾ। ਨਾਨਓ ਤ੄ਨੂੂੰ ਇਉਂ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਪਓ ਸ੃ 

ਭਨ! ਪਜੱਥ੃ ਪਜੱਥ੃ ਤੂੂੰ ਬਟਓਦਾ ਪਪਯਦਾ ਸੈਂ ਉੱਥ੃ ਉੱਥ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਷ਦਾ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਸੀ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸਤਤਗੁਰ ਤਭਤਲਐ ਧਾਵਤੁ ਥੰਤਭਹਆ ਤਨਜ ਘਤਰ ਵਤਸਆ ਆਏ ॥ ਨਾਭੁ ਤਵਹਾਝ੃ ਨਾਭੁ ਲਏ ਨਾਤਭ 
ਰਹ੃ ਸਭਾਏ ॥ ਧਾਵਤੁ ਥੰਤਭਹਆ ਸਤਤਗੁਤਰ ਤਭਤਲਐ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਤਤਥ੄ ਅੰਤਭਰਤ 
ਬ੅ਜਨੁ ਸਹਜ ਧੁਤਨ ਉ਩ਜ੄ ਤਜਤੁ ਸਫਤਦ ਜਗਤੁ ਥੰਤਭਹ ਰਹਾਇਆ ॥ ਤਹ ਅਨ੃ਕ ਵਾਜ੃ ਸਦਾ ਅਨਦੁ 
ਹ੄ ਸਿ੃ ਰਤਹਆ ਸਭਾਏ ॥ ਇਉ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਸਤਤਗੁਤਰ ਤਭਤਲਐ ਧਾਵਤੁ  ਥੰਤਭਹਆ ਤਨਜ ਘਤਰ 
ਵਤਸਆ ਆਏ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਧਾਵਤੁ—ਬਟਓਦਾ (ਭਨ)। ਥੂੰਪਭ੍੍ਆ—(ਬਟਓਣ ਵਰੋਂ) ਯ੅ਓ ਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਪਨਜ ਖਪਯ—

ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਰ ਖਯ ਪਵਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਓ੃। ਪਵਸਾਝ੃—ਖ਼ਯੀਦਦਾ ਸ੄। ਰਏ—ਰੈਂਦਾ 

ਸ੄, ਪ਷ਭਯਦਾ ਸ੄। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਪਵਚ। ਷ਪਤਕੁਪਯ ਪਭਪਰਐ—ਜ੃ ਕੁਯ ੂਪਭਰ ਩ਏ। ਦ਷ਵਾ ਦੁਆਯ—ੁਨ੆  ਕ੅ਰਓਾਂ 

ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਪਵਚੋਂ ਪਨਓਰ ਓ੃ ਉਸ ਦ਷ਵਾਂ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਪਜਥ੃ ਬਟਓਣਾ ਭੁੱਓ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਪਤਥ੄—ਉ਷ ਆਤਭਓ 

ਅਵ਷ਥਾ ਪਵਚ। ਅੂੰਪਭਰਤ—ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ। ਷ਸਜ ਧੁਪਨ—ਆਤਭਓ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯ੆। 

ਪਜਤੁ—ਪਜ਷ ਆਤਭਓ ਅਵ਷ਥਾ ਪਵਚ। ਷ਫਪਦ—ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ (ਜੁੜ ਓ੃)। ਜਕਤੁ—ਜਕਤ ਦਾ ਭ੅ਸ। ਥੂੰਪਭ੍—੍

ਯ੅ਓ ਓ੃। ਷ਚ੃—਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਰਬੂ ਪਵਚ ਸੀ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ ਕੁਯੂ ਪਭਰ ਩ਏ ਤਾਂ ਇਸ ਬਟਓਦਾ ਭਨ (ਬਟਓਣਾ ਵਰੋਂ) ਯੁਓ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਇਸ ਩ਰਬੂ-



ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ ਆ ਪਟਓਦਾ ਸ੄। (ਪਪਯ ਇਸ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਷੆ਦਾ ਓਯਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ,) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਨਾਭ ਪਵਚ ਰੀਨ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਕੁਯ ੂਪਭਰ ਩ਏ ਤਾਂ ਬਟਓਦਾ ਭਨ (ਬਟਓਣ 

ਵਰੋਂ) ਯੁਓ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਇਸੀ ਆਤਭਓ ਅਵ਷ਥਾ ਸ੄ ਉਸ) ਦ਷ਵਾਂ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਜ੅ ਇ਷ ਨੂੂੰ ਰੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਜ੅ 

ਪਕਆਨ-ਇੂੰਪਦਰਆਂ ਤ੃ ਓਯਭ-ਇੂੰਪਦਰਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄)। ਉ਷ ਆਤਭਓ ਅਵ਷ਥਾ ਪਵਚ (਩ਸੁੂੰਚ ਓ੃ ਇਸ 

ਭਨ) ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਖ਼ੁਯਾਓ ਔਾਂਦਾ ਸ੄; (ਇ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ) ਆਤਭਓ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦੀ ਯ੆ ਚੱਰ 

਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਆਤਭਓ ਅਵ਷ਥਾ ਪਵਚ (ਇਸ ਭਨ) ਕੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਓਪਤ ਨਾਰ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨੂੂੰ ਯ੅ਓ 

ਯੱਔਦਾ ਸ੄। (ਪਜਵੇਂ ਅਨ੃ਓਾਂ ਪਓ਷ਭਾ ਂਦ੃ ਷ਾਜ ਵੱਜਣ ਨਾਰ ਫੜਾ ਷ੁੂੰਦਯ ਯਾਕ ਩੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਪਤਵੇਂ) ਉ਷ ਆਤਭਓ 

ਅਵ਷ਥਾ ਪਵਚ (ਭਨ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ, ਭਾਨ੅) ਅਨ੃ਓਾਂ ਷ੂੰਕੀਤਓ ਷ਾਜ ਵੱਜਣ ਰੱਕ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਇ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਷ਦਾ 

ਆਨੂੰਦ ਫਪਣਆ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਭਨ ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਪਵਚ ਰੀਨ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਤ੄ਨੂੂੰ) ਨਾਨਓ ਇਉਂ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਪਓ ਕੁਯ ੂਪਭਰ ਩ਏ ਤਾਂ ਇਸ ਬਟਓਦਾ ਭਨ (ਬਟਓਣ ਵਰੋਂ) ਯੁਓ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ ਆ ਪਟਓਦਾ ਸ੄।4।  

ਭਨ ਤੂੰ ਜ੅ਤਤ ਸਰੂ਩ੁ ਹ੄ ਆ਩ਣਾ ਭੂਲੁ ਩ਛਾਣੁ ॥ ਭਨ ਹਤਰ ਜੀ ਤ੃ਰ੄ ਨਾਤਲ ਹ੄ ਗੁਰਭਤੀ ਰਗੰੁ ਭਾਣੁ ॥ 
ਭੂਲੁ ਩ਛਾਣਤਹ ਤਾਂ ਸਹੁ ਜਾਣਤਹ ਭਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸ੅ਝੀ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਏਕ੅ ਜਾਣਤਹ ਤਾਂ 
ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਭਤਨ ਸਾਂਤਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾ ਹ੅ਆ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਇਉ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ 
ਭਨ ਤੂੰ ਜ੅ਤਤ ਸਰੂ਩ੁ ਹ੄ ਅ਩ਣਾ ਭੂਲੁ ਩ਛਾਣੁ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਜ੅ਪਤ—ਨੂਯ, ਚਾਨਣ। ਭੂਰੁ—ਅ਷ਰਾ। ਩ਛਾਣੁ—਷ਾਝਂ ਫਣਾਈ ਯੱਔ। ਕੁਯਭਤੀ—

ਕੁਯ ੂਦੀ ਭਪਤ ਰ੄  ਓ੃। ਯੂੰਕ—ੁਆਤਭਓ ਆਨੂੰਦ। ਷ਸੁ—ਖ਼਷ਭ-਩ਰਬੂ। ਷੅ਝੀ—਷ਭਝ। ਩ਯ਷ਾਦੀ—਩ਯ਷ਾਪਦ, 

ਪਓਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਜਾਣਪਸ—ਜ੃ ਤੂੂੰ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਰਏਂ। ਦੂਜਾ ਬਾਉ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਪਫਨਾ ਭਾਇਆ ਆਪਦਓ ਦਾ) ਸ੅ਯ 

ਪ਩ਆਯ। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਵਚ। ਵਜੀ ਵਧਾਈ—ਚੜ੍ਦੀ ਓਰਾ ਩ਰਫਰ ਸ੅ ਜਾਏ (ਪਜਵੇਂ ਵਾਜਾ ਵੱਪਜਆਂ ਸ੅ਯ ਷ਬ 

ਪਨੱਓਾ-ਭ੅ਟਾ ਯ੆ਰਾ ਷ੁਣਾਈ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ)। ਤਾ—ਤਦੋਂ, ਤਾਂ।5।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਤੂੂੰ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਅੂੰ਷ ਸੈਂ ਜ੅ ਪਨਯਾ ਨੂਯ ਸੀ ਨੂਯ ਸ੄ (ਸ੃ ਭਨ!) ਆ਩ਣ੃  ਉ਷ ਅ਷ਰ੃  

ਨਾਰ ਷ਾਂਝ ਫਣਾ। ਸ੃ ਭਨ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਷ਦਾ ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਕ-਷ੂੰਕ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਕੁਯ ੂਦੀ ਭਪਤ ਰ੄  ਓ੃ ਉ਷ ਦ੃ 

ਪਭਰਾ਩ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਰ੄। ਸ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਰਾ ਷ਭਝ ਰਏਂ ਤਾਂ ਉ਷ ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਤ੃ਯੀ ਡੂੂੰਖੀ ਜਾਣ-

਩ਛਾਣ ਫਣ ਜਾਏਕੀ, ਤਦੋਂ ਤ੄ਨੂੂੰ ਇਸ ਷ਭਝ ਬੀ ਆ ਜਾਇਕੀ ਪਓ ਆਤਭਓ ਭ੆ਤ ਓੀਸ ਚੀਜ਼ ਸ੄ ਤ੃ ਆਤਭਓ 

ਪਜ਼ੂੰਦਕੀ ਓੀਸ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਕੁਯ ੂਦੀ ਪਓਯ਩ਾ ਨਾਰ ਇਓ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੂੰਖੀ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਰਏਂ, ਤਾਂ ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ 

ਪਫਨਾ) ਓ੅ਈ ਸ੅ਯ ਭ੅ਸ ਩ਰਫਰ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਓ੃ਕਾ।  

ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਔ ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਇ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਚੜ੍ਦੀ ਓਰਾ ਩ਰਫਰ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਤਦੋਂ 

ਇਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਪਵਚ ਓਫੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਨਾਨਓ ਇਉਂ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਤੂੂੰ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਅੂੰ਷ ਸੈਂ ਜ੅ ਪਨਯਾ ਚਾਨਣ ਸੀ ਚਾਨਣ ਸ੄ (ਸ੃ ਭਨ! 

ਆ਩ਣ੃  ਉ਷ ਅ਷ਰ੃  ਨਾਰ ਷ਾਂਝ ਫਣਾ।5।  

ਭਨ ਤੂੰ ਗਾਰਤਫ ਅਤਟਆ ਗਾਰਤਫ ਲਤਦਆ ਜਾਤਹ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹਣੀ ਭ੅ਤਹਆ ਤਪਤਰ ਤਪਤਰ ਜੂਨੀ 
ਬਵਾਤਹ ॥ ਗਾਰਤਫ ਲਾਗਾ ਜਾਤਹ ਭੁਗਧ ਭਨ ਅੰਤਤ ਗਇਆ ਩ਛੁਤਾਵਹ੃ ॥ ਅਹੰਕਾਰੁ ਤਤਸਨਾ ਰ੅ਗੁ 



ਲਗਾ ਤਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਵਹ੃ ॥ ਭਨਭੁਖ ਭੁਗਧ ਿ੃ਤਤਹ ਨਾਹੀ ਅਗ੄ ਗਇਆ ਩ਛੁਤਾਵਹ੃ ॥ ਇਉ 
ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਭਨ ਤੂੰ ਗਾਰਤਫ ਅਤਟਆ ਗਾਰਤਫ ਲਤਦਆ ਜਾਵਹ੃ ॥੬॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਕਾਯਪਫ—ਅਸੂੰਓਾਯ ਨਾਰ। ਅਪਟਆ—ਪਰਫਪੜਆ ਸ੅ਇਆ। ਜਾਪਸ—ਜਾਏਂਕਾ। 

ਬਵਾਪਸ—ਬਵਾਇਆ ਜਾਪਸਂਕਾ। ਭੁਕਧ—ਭੂਯਔ। ਩ਛੁਤਾਵਸ੃—਩ਛੁਤਾਵਪਸ, ਩ਛੁਤਾਪਸਂਕਾ। ਪਤ਷ਨਾ—

ਰਾਰਚ। ਕਵਾਵਸ੃—ਕਵਾਵਪਸ। ਭਨਭੁਔ—ਸ੃ ਆ਩-ਸੁਦਯ੃ (ਭਨ)! ਚ੃ਤਪਸ ਨਾਸੀ—ਤੂੂੰ ਚ੃ਤਦਾ ਨਸੀਂ। 

ਜਾਵਸ੃—ਜਾਵਪਸ, ਜਾਏਂਕਾ।6।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭਨ! ਤੂੂੰ (ਸੁਣ) ਅਸੂੰਓਾਯ ਨਾਰ ਪਰਫਪੜਆ ਪ਩ਆ ਸੈਂ, ਅਸੂੰਓਾਯ ਨਾਰ ਰੱਪਦਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ (ਜਕਤ 

ਤੋਂ) ਚਰਾ ਜਾਵੇਂਕਾ, (ਵ੃ਔਣ ਨੂੂੰ) ਷੅ਸਣੀ ਭਾਇਆ ਨ੃  ਤ੄ਨੂੂੰ (ਆ਩ਣ੃) ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਪ਷ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ (ਇ਷ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਪਨਓਰ੃ਕਾ ਪਓ) ਤ੄ਨੂੂੰ ਭੁੜ ਭੁੜ ਅਨ੃ਓਾਂ ਜੂਨਾਂ ਪਵਚ ਩ਾਇਆ ਜਾਇਕਾ। ਸ੃ ਭੂਯਔ ਭਨ! ਜਦੋਂ ਤੂੂੰ 

ਅਸੂੰਓਾਯ ਪਵਚ ਪਪ਷ਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ (ਇਥੋਂ) ਤੁਯੇਂਕਾ ਤਾ ਂ ਤੁਯਨ ਵ੃ਰ੃  ਸੱਥ ਭਰੇਂਕਾ, ਤ੄ਨੂੂੰ ਅਸੂੰਓਾਯ ਚੂੰਫਪੜਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਤ੄ਨੂੂੰ ਪਤਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਯ੅ਕ ਰੱਕਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਤੂੂੰ (ਇਸ ਭਨੱੁਔਾ) ਜਨਭ ਪਵਅਯਥ ਕਵਾ ਪਯਸਾ ਸੈਂ।  

ਸ੃ ਆ਩-ਸੁਦਯ੃ ਭੂਯਔ ਭਨ! ਤੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਪ਷ਭਯਦਾ, ਩ਯਰ੅ਓ ਜਾ ਓ੃ ਅਪ਷੅਷ ਓਯੇਂਕਾ। (ਤ੄ਨੂੂੰ) ਨਾਨਓ 

ਇਉਂ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਪਓ ਤੂੂੰ ਇੱਥ੃ ਅਸੂੰਓਾਯ ਨਾਰ ਬਪਯਆ ਸ੅ਇਆ ਸੈਂ (ਜਕਤ ਤੋਂ ਤੁਯਨ ਵ੃ਰ੃  ਬੀ) ਅਸੂੰਓਾਯ ਨਾਰ 

ਰੱਪਦਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ ਜਾਵੇਂਕਾ।6।  

ਭਨ ਤੂੰ ਭਤ ਭਾਣੁ ਕਰਤਹ ਤਜ ਹਉ ਤਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ਗੁਰਭੁਤਖ ਤਨਭਾਣਾ ਹ੅ਹੁ ॥ ਅੰਤਤਰ ਅਤਗਆਨੁ 
ਹਉ ਫੁਤਧ ਹ੄ ਸਤਿ ਸਫਤਦ ਭਲੁ ਖ੅ਹੁ ॥ ਹ੅ਹੁ ਤਨਭਾਣਾ ਸਤਤਗੁਰੂ ਅਗ੄ ਭਤ ਤਕਛੁ ਆ਩ੁ ਲਖਾਵਹ੃ ॥ 
ਆ਩ਣ੄ ਅਹੰਕਾਤਰ ਜਗਤੁ ਜਤਲਆ ਭਤ ਤੂੰ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ੁ ਗਵਾਵਹ੃ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਕ੄ ਬਾਣ੄ ਕਰਤਹ 
ਕਾਰ ਸਤਤਗੁਰ ਕ੄ ਬਾਣ੄ ਲਾਤਗ ਰਹੁ ॥ ਇਉ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਆ਩ੁ ਛਤਿ ਸੁਖ ਩ਾਵਤਹ ਭਨ ਤਨਭਾਣਾ 
ਹ੅ਇ ਰਹੁ ॥੭॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਪਜ—ਪਓ। ਸਉ—ਭੈਂ। ਕੁਯਭੁਪਔ—ਕੁਯ ੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਓ੃। ਪਨਭਾਣਾ—ਆਪਜਜ਼, ਭਾਣ-ਯਪਸਤ। 

ਅੂੰਤਪਯ—(ਤ੃ਯ੃) ਅੂੰਦਯ। ਸਉ ਫੁਪਧ—‘ਭੈਂ ਭੈਂ’ ਓਯਨ ਵਾਰੀ ਅਓਰ। ਷ਪਚ—਷ਦਾ-ਪਥਯ ਸਯੀ ਪਵਚ। ਷ਫਪਦ—

ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣਾ ਆ਩। ਰਔਾਵਸ੃—ਜਣਾਏਂ, ਪਵਔਾਏਂ। ਅਸੂੰਓਾਪਯ—ਅਸੂੰਓਾਯ ਪਵਚ। ਬਾਣ੄—

ਯਜ਼ਾ ਪਵਚ। ਛਪਡ—ਛੱਡ ਓ੃। ਭਨ—ਯ੃ ਭਨ!।7।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭਨ! ਵ੃ਔੀਂ, ਪਓਤ੃ ਇਸ ਭਾਣ ਨਾਸ ਓਯ ਫ੄ਠੀਂ ਪਓ ਭੈਂ ਪ਷ਆਣਾ ਸਾ,ਂ ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਓ੃ ਭਾਣ 

ਪਤਆਕੀ ਯੱਔ। (ਸ੃ ਭਨ!) ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਪਵੱਥ ਸ੄, ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ‘ਭੈਂ, ਭੈਂ’ ਓਯਨ ਵਾਰੀ ਅਓਰ ਸ੄, 

ਇ਷ ਭ੄ਰ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਸਪਯ-ਨਾਭ ਪਵਚ ਜੁੜ ਓ੃ ਕੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਪਟਓ ਓ੃ ਦੂਯ ਓਯ। ਸ੃ ਭਨ! ਪਨਯਭਾਣ ਸ੅ 

ਓ੃ ਕੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ ਢਪਸ ਩ਉ। ਵ੃ਔੀਂ, ਪਓਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਜਤਾਣ ਨਾਸ ਰੱਕ ਩ਈਂ। ਜਕਤ ਆ਩ਣ੃  ਸੀ 

ਅਸੂੰਓਾਯ ਪਵਚ ਷ੜ ਪਯਸਾ ਸ੄, ਵ੃ਔੀਂ ਪਓਤ੃ ਤੂੂੰ ਬੀ (ਅਸੂੰਓਾਯ ਪਵਚ ਩੄ ਓ੃) ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਦਾ ਨਾ਷ ਨਾ ਓਯ ਰਈਂ। 

(ਇ਷ ਖ਼ਤਯ੃ ਤੋਂ ਤਾਂ ਸੀ ਫਚੇਂਕਾ, ਜ੃) ਤੂੂੰ ਕੁਯ ੂਦ੃ ਸੁਓਭ ਪਵਚ ਤੁਯ ਓ੃ ਓੂੰਭ ਓਯੇਂਕਾ। (਷੅, ਸ੃ ਭਨ!) ਕੁਯ ੂਦ੃ ਸੁਓਭ 

ਪਵਚ ਪਟਪਓਆ ਯਸੁ। (ਸ੃ ਭਨ! ਤ੄ਨੂੂੰ) ਨਾਨਓ ਇਉਂ ਷ਭਝਾਂਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਭਨ! ਅਸੂੰਓਾਯ ਛੱਡ ਦ੃, ਅਸੂੰਓਾਯ ਛੱਡ ਓ੃ 

਷ੁਔ ਩ਾਵੇਂਕਾ।7।  

ਧੰਨੁ ਸੁ ਵ੃ਲਾ ਤਜਤੁ ਭ੄ ਸਤਤਗੁਰੁ ਤਭਤਲਆ ਸ੅ ਸਹੁ ਤਿਤਤ ਆਇਆ ॥ ਭਹਾ ਅਨੰਦੁ ਸਹਜੁ ਬਇਆ 
ਭਤਨ ਤਤਨ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਸ੅ ਸਹੁ ਤਿਤਤ ਆਇਆ ਭੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ਅਵਗਣ ਸਤਬ ਤਵਸਾਰ੃ ॥ 



ਜਾ ਤਤਸੁ ਬਾਣਾ ਗੁਣ ਩ਰਗਟ ਹ੅ਏ ਸਤਤਗੁਰ ਆਤ਩ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਸ੃ ਜਨ ਩ਰਵਾਣੁ ਹ੅ਏ ਤਜਨਹੀ ਇਕੁ 
ਨਾਭੁ ਤਦਤੜਆ ਦੁਤੀਆ ਬਾਉ ਿੁਕਾਇਆ ॥ ਇਉ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਧੰਨੁ ਸੁ ਵ੃ਲਾ ਤਜਤੁ ਭ੄ ਸਤਤਗੁਰੁ 
ਤਭਤਲਆ ਸ੅ ਸਹੁ ਤਿਤਤ ਆਇਆ ॥੮॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਧੂੰਨੁ—ਬਾਕਾਂ ਵਾਰਾ। ਪਜਤੁ—ਪਜ਷ ਪਵਚ, ਜਦੋਂ। ਭੈਂ—ਤ੄ਨੂੂੰ। ਷ਸੁ—ਔ਷ਭ। ਪਚਪਤ—ਪਚੱਤ ਪਵਚ। 

਷ਸਜ—ੁਆਤਭਓ ਅਡ੅ਰਤਾ। ਭਪਨ—ਭਨ ਨ੃। ਤਪਨ—ਤਨ ਨ੃ , ਪਸਯਦ੃ ਨ੃। ਭੂੰਪਨ—ਭਪਨ, ਭਨ ਪਵਚ। ਷ਪਬ—

਷ਾਯ੃। ਪਤ਷—ੁਉ਷ (਩ਰਬੂ) ਨੂੂੰ। ਷ਵਾਯ੃—(ਜੀਵਨ) ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਪਦਪੜਆ—ਪਸਯਦ੃ ਪਵਚ ਩ੱਓਾ 

ਓੀਤਾ। ਦੁਤੀਆ—ਦੂਜਾ। ਬਾਉ—ਪ਩ਆਯ।8।  

ਅਯਥ:- ਉਸ ਵ੃ਰਾ ਬਾਕਾਂ ਵਾਰਾ ਷ੀ ਜਦੋਂ ਭ੄ਨੂੂੰ ਕੁਯੂ ਪਭਰ ਪ਩ਆ ਷ੀ (ਤ੃, ਕੁਯ ੂਦੀ ਪਓਯ਩ਾ ਨਾਰ) ਉਸ ਔ਷ਭ-

਩ਰਬੂ ਭ੃ਯ੃ ਪਚੱਤ ਪਵਚ ਆ ਵੱਪ਷ਆ; ਭ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਫੜਾ ਆਨੂੰਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ, ਭ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ ਆਤਭਓ ਅਡ੅ਰਤਾ 

਩੄ਦਾ ਸ੅ ਕਈ, ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਨ੃  ਭ੃ਯ੃ ਪਸਯਦ੃ ਨ੃  ਷ੁਔ ਅਨੁਬਵ ਓੀਤਾ। (ਕੁਯ ੂਦੀ ਪਓਯ਩ਾ ਨਾਰ) ਉਸ ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਭ੃ਯ੃ 

ਪਚੱਤ ਪਵਚ ਆ ਵੱਪ਷ਆ, (ਕੁਯੂ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ) ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਪਵਚ ਵ਷ਾ ਪਦੱਤਾ, ਤ੃ ਭ੃ਯ੃ ਷ਾਯ੃ ਸੀ ਒ਕੁਣ ਬੁਰਾ ਪਦੱਤ੃। (ਸ੃ 

ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ ਉ਷ ਭਾਰਓ ਨੂੂੰ ਚੂੰਕਾ ਰੱਕਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਕੁਣ ਭਨੱੁਔ ਦ੃ ਅੂੰਦਯ ਯ੆ਸ਼ਨ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਕੁਯ ੂਆ਩ 

ਉ਷ ਭਨੱੁਔ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।  

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਔ ਪ਷ਯ੝ ਸਪਯ-ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਪਸਯਦ੃ ਪਵਚ ਩ੱਓਾ ਓਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਅੂੰਦਯੋਂ ਦੂਯ 

ਓਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਕਸ ਪਵਚ ਓਫੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਨਾਨਓ ਇਉਂ ਆਔਦਾ ਸ੄—ਬਾਕਾਂ ਵਾਰਾ ਷ੀ ਉਸ ਵ੃ਰਾ ਜਦੋਂ ਭ੄ਨੂੂੰ ਕੁਯ ੂਪਭਰ ਪ਩ਆ ਷ੀ ਤ੃ (ਕੁਯ ੂਦੀ ਪਓਯ਩ਾ 

ਨਾਰ) ਉਸ ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਭ੃ਯ੃ ਪਚੱਤ ਪਵਚ ਆ ਵੱਪ਷ਆ ਷ੀ।8।  

ਇਤਕ ਜੰਤ ਬਰਤਭ ਬੁਲ੃ ਤਤਤਨ ਸਤਹ ਆਤ਩ ਬੁਲਾਏ ॥ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਤਪਰਤਹ ਹਉਭ੄ ਕਰਭ ਕਭਾਏ ॥ 
ਤਤਤਨ ਸਤਹ ਆਤ਩ ਬੁਲਾਏ ਕੁਭਾਰਤਗ ਩ਾਏ ਤਤਨ ਕਾ ਤਕਛੁ ਨ ਵਸਾਈ ॥ ਤਤਨ ਕੀ ਗਤਤ ਅਵਗਤਤ 
ਤੂੰਹ੄ ਜਾਣਤਹ ਤਜਤਨ ਇਹ ਰਿਨ ਰਿਾਈ ॥ ਹੁਕਭੁ ਤ੃ਰਾ ਖਰਾ ਬਾਰਾ ਗੁਰਭੁਤਖ ਤਕਸ੄ ਫੁਝਾਏ ॥ ਇਉ 
ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਜੰਤ ਤਵਿਾਰ੃ ਜਾ ਤੁਧੁ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਏ ॥੯॥ {਩ੰਨਾ 441} 

਩ਦਅਯਥ:- ਇਪਓ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਇਓ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਬਯਪਭ—ਬਟਓਣਾ ਪਵਚ। ਬੁਰ੃—ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ। 

ਪਤਪਨ—ਉ਷ ਨ੃। ਷ਪਸ—ਸ਼ਸੁ ਨ੃। ਪਤਪਨ ਷ਪਸ—ਉ਷ ਔ਷ਭ ਩ਰਬੂ ਨ੃। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪ਩ਆਯ ਪਵਚ। 

ਓਭਾਏ—ਓਭਾਇ, ਓਭਾ ਓ੃, ਓਯ ਓਯ ਓ੃। ਓੁਭਾਯਪਕ—ਬ੄ੜ੃ ਯਾਸ ਤ੃। ਵ਷ਾਈ—ਵੱ਷, ਜ੅ਯ। ਅਪਵਕਪਤ—ਭੂੰਦੀ 

ਸਾਰਤ। ਪਜਪਨ—ਪਜ਷ (ਤੈਂ) ਨ੃। ਔਯਾ—ਫਸੁਤ। ਕੁਯਭੁਪਔ—ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਾ ਓ੃। ਫੁਝਾਏ—਷ਭਝਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਤੁਧੁ—ਤੂੂੰ ਸੀ।9।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਅਨ੃ਓਾਂ ਜੀਵ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਓਣਾ ਪਵਚ ਩੄ ਓ੃ ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ ਸਨ, (ਉ਷ ਩੄ਦਾ ਓਯਨ 

ਵਾਰ੃) ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਾਏ ਸ੅ਏ ਸਨ, ਅਜ੃ਸ੃ ਜੀਵ ਸਉਭ੄ ਦ੃ ਆ਷ਯ੃ ਓੂੰਭ ਓਯ ਓਯ ਓ੃ ਭਾਇਆ 

ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਬਟਓਦ੃ ਸਨ। ਉ਷ ਔ਷ਭ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ (ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ) ਷ਸੀ ਯ਷ਤ੃ ਤੋਂ ਔੁੂੰਝਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਤ੃ 

ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਜੀਵਾ ਂਦਾ ਓ੅ਈ ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਚੱਰਦਾ (ਪਓ ਆ਩ਣ੃  ਉੱਦਭ ਨਾਰ ਓੁਭਾਯਕ 

ਛੱਡ ਦ੃ਣ)।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਪਜ਷ ਤੈਂ ਨ੃  ਇਸ ਜਕਤ-ਯਚਨਾ ਯਚੀ ਸ੅ਈ ਸ੄ ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ (ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ) ਉਸਨਾਂ ਜੀਵਾ ਂਦੀ ਚੂੰਕੀ 

ਭੂੰਦੀ ਆਤਭਓ ਸਾਰਤ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ (ਪਜ਷ ਅਨੁ਷ਾਯ ਤੂੂੰ ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਾਇਆ ਸ੄)। ਤ੃ਯਾ ਸੁਓਭ ਫੜਾ ਡਾਢਾ 



ਸ੄ (ਪਜ਷ ਓਯ ਓ੃ ਜੀਵ ਓੁਯਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ ਸਨ)।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਪਓ਷੃ ਪਵਯਰ੃  ਬਾਕਾਂ ਵਾਰ੃  ਨੂੂੰ ਔ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩ਾ ਓ੃ ਆ਩ਣਾ ਸੁਓਭ ਷ਭਝਾਂਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਓ 

ਇਉਂ ਆਔਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਜੀਵਾ ਂਨੂੂੰ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਓਣਾ ਪਵਚ ਩ਾ ਓ੃ ਪਜ਼ੂੰਦਕੀ ਦ੃ ਭੂੰਦ੃ ਯ਷ਤ੃ 

਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਤਾਂ ਇਸ ਪਵਚਾਯ੃ ਜੀਵ ਓੀਸ ਓਯ ਷ਓਦ੃ ਸਨ?।9।  

ਸਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਤਹਫਾ ਸਿੀ ਤ੃ਰੀ ਵਤਿਆਈ ॥ ਤੂੰ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਫ੃ਅੰਤ ੁਸੁਆਭੀ ਤ੃ਰੀ ਕੁਦਰਤਤ ਕਹਣੁ 
ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਿੀ ਤ੃ਰੀ ਵਤਿਆਈ ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਭੰਤਨ ਵਸਾਈ ਸਦਾ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਹ੃ ॥ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ 
ਗਾਵਤਹ ਜਾ ਤੁਧੁ ਬਾਵਤਹ ਸਿ੃ ਤਸਉ ਤਿਤੁ ਲਾਵਹ੃ ॥ ਤਜਸ ਨ੅ ਤੂੰ ਆ਩੃ ਭ੃ਲਤਹ ਸੁ ਗੁਰਭੁਤਖ ਰਹ੄ 
ਸਭਾਈ ॥ ਇਉ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਸਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਤਹਫਾ ਸਿੀ ਤ੃ਰੀ ਵਤਿਆਈ ॥ ੧੦॥੨॥੭॥੫॥੨॥੭॥ 
{਩ੰਨਾ 442} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਚ੃—ਸ੃ ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਯਪਸਣ ਵਾਰ੃ ! ਵਪਡਆਈ—ਫਜ਼ੁਯਕੀ, ਵਡੱ਩ਣ। ਓੁਦਯਪਤ—ਤਾਓਤ। ਜਾ 

ਓਉ ਭੂੰਪਨ—ਪਜਨ੍ਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ। ਕਾਵਸ੃—ਕਾਵਪਸ। ਤੁਧ ੁਬਾਵਪਸ—ਤ੄ਨੂੂੰ ਚੂੰਕ੃ ਰੱਕਦ੃ ਸਨ। ਪ਷ਉ—ਨਾਰ। 

ਰਾਵਸ੃—ਰਾਵਪਸ। ਪਜ਷ ਨ੅—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਪਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੂੰਫੂੰਧਓ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਓਾਯਨ ਉੱਡ ਪਕਆ ਸ੄}। ਕੁਯਭੁਪਔ—

ਕੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ।10।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਭਾਰਓ! ਤ੃ਯਾ ਵਡੱ਩ਣ ਬੀ ਷ਦਾ ਓਾਇਭ ਯਪਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਤੂੂੰ ਫ੃ਅੂੰਤ ਭਾਰਓ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ 

਩ਾਯਫਰਸਭ ਸੈਂ ਤ੃ਯੀ ਤਾਓਤ ਪਫਆਨ ਨਸੀਂ ਓੀਤੀ ਜਾ ਷ਓਦੀ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯੀ ਵਪਡਆਈ ਷ਦਾ ਓਾਇਭ ਯਪਸਣ 

ਵਾਰੀ ਸ੄, ਪਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਔਾ ਂਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ ਤੂੂੰ ਇਸ ਵਪਡਆਈ ਵ਷ਾ ਪਦੱਤੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਤ੃ਯੀ ਪ਷੝ਪਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ 

ਕੀਤ ਕਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਯ ਤਦੋਂ ਸੀ ਤ੃ਯੀ ਪ਷੝ਪਤ-਷ਾਰਾਸ ਦ੃ ਕੀਤ ਕਾਂਦ੃ ਸਨ ਜਦੋਂ ਤ੄ਨੂੂੰ ਉਸ ਚੂੰਕ੃ ਰੱਕਦ੃ ਸਨ, ਪਪਯ 

ਉਸ ਤ੃ਯ੃ ਷ਦਾ-ਪਥਯ ਷ਯੂ਩ ਪਵਚ ਆ਩ਣਾ ਪਚੱਤ ਜ੅ੜੀ ਯੱਔਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਪਜ਷ ਭਨੱੁਔ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਂ ਪਵਚ ਜ੅ੜਦਾ ਸੈਂ ਉਸ ਕੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਓ੃ ਤ੃ਯੀ ਮਾਦ ਪਵਚ 

ਰੀਨ ਯਪਸੂੰਦਾ ਸ੄। (ਤ੃ਯਾ ਦਾ਷) ਨਾਨਓ ਇਉਂ ਆਔਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਷ਦਾ ਓਾਇਭ ਯਪਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਾਰਓ! ਤ੃ਯੀ 

ਵਪਡਆਈ ਬੀ ਷ਦਾ ਓਾਇਭ ਯਪਸਣ ਵਾਰੀ ਸ੄।10।2।7।5।2।7।  

ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ਛੂੰਤ ਦ੃ 10 ਫੂੰਦ ਸਨ, ਕੁਯ ੂਅਭਯਦਾ਷ ਜੀ ਦ੃ 2 ਛੂੰਤ ਸਨ, ਕੁਯ ੂਨਾਨਓ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦ੃ 5। ਜ੅ੜ 7 

ਫਪਣਆ।  

ਦੂਜੀ ਵਾਯੀ ਉਸੀ ਜ੅ੜ ਪਪਯ ਪਦੱਤਾ ਸ੄।  

ਛੂੰਤ ਭਸਰਾ 1 — 5 

ਛੂੰਤ ਭਸਰਾ 3 — 2 
 . . . . . . . —— 
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