
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮਰਹਹ ਮਹਰ ਮਰਣੁ ਹਿਗਾੜਹਹ ॥ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਆਤਮ ਸੰਘਾਰਹਹ ॥ 
ਮ੃ਰਾ ਮ੃ਰਾ ਕਹਰ ਕਹਰ ਹਿਗੂਤਾ ॥ ਆਤਮੁ ਨ ਚੀਨਹ੄ ਭਰਮ੄ ਹਿਹਚ ਸੂਤਾ ॥ ੧॥ ਮਰੁ ਮੁਇਆ ਸਬਦ੃ 
ਮਹਰ ਜਾਇ ॥ ਉਸਤਹਤ ਹਨੰਦਾ ਗੁਹਰ ਸਮ ਜਾਣਾਈ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਹਹ ਲਾਹਾ ਹਹਰ ਜਹਿ ਲ੄ ਜਾਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਹਿਹੂਣ ਗਰਭ ਗਹਲ ਜਾਇ ॥ ਹਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਦੂਜ੄ ਲ੅ਭਾਇ  ॥ ਨਾਮ ਹਬਹੂਣੀ 
ਦੁਹਖ ਜਲ੄ ਸਬਾਈ ॥ ਸਹਤਗੁਹਰ ਿੂਰ੄ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ੨॥ ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ਬਹੁ ਚ੅ਟਾ ਖਾਇ ॥ ਏਥਹੁ 
ਛੁੜਹਕਆ ਠਉਰ ਨ ਿਾਇ ॥ ਗਰਭ ਜ੅ਹਨ ਹਿਸਟਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ॥ ਹਤਤੁ ਘਹਰ ਮਨਮੁਖੁ ਕਰ੃ ਹਨਿਾਸੁ 
॥੩॥ ਅਿੁਨ੃ ਸਹਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦਾ ਬਹਲ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਹਖ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਹਤ ਹਮਲਾਈ ॥ ਹਨਰਮਲ ਬਾਣੀ 
ਹਨਜ ਘਹਰ ਿਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮ੄ ਮਾਰ੃ ਸਦਾ ਉਦਾਸਾ ॥੪॥੬॥੪੫॥ {ਿੰਨਾ 362} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ। ਭਰਪਸ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਭਰਦ੃ ਸਨ। 

ਭਪਰ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਕ੃। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਪ਩ਆਰ ਪਵਚ। ਆਤਭ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ। 

਷ੰਘਾਰਪਸ—ਨਾ਷ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ। ਪਵਗੂਤਾ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਆਤਭੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ। ਚੀਨ੄—਩ਰਖਦਾ, ਩ਛਾਣਦਾ। ਷ੂਤਾ—ਗ਼ਾ੝ਲ ਸ੅ਇਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਭਰੁ—ਭ੆ਤ, ਅ਷ਲੀ ਭ੆ਤ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ  ਭ੆ਤ। ਷ਫਦ੃—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗੁਪਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। 

਷ਭ—ਫਰਾਫਰ। ਜਾਣਾਈ—਷ਭਝਾ ਪਦਿੱਤੀ। ਜੁਗ ਭਪਸ—ਜੀਵਨ ਪਵਚ। ਲਾਸਾ—ਲਾਬ, ਖਿੱਟੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਰਬ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜਾਾਂ ਪਵਚ। ਗਪਲ ਜਾਇ—ਗਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਾ਷ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਲ੅ਬਾਇ—ਲ੅ਬ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਦੁਪਖ—ਦੁਿੱਖ ਪਵਚ। ਷ਫਾਈ—਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ। ਷ਪਤਗੁਪਰ—਷ਪਤਗੁਰੂ ਨ੃। ਫੂਝ—

਷ਭਝ।2।  

ਏਥਸੁ ਛੁੜਪਕਆ—ਇ਷ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਵਾਰੀ ਤੋਂ ਖੁੰਪਝਆ। ਠਉਰ—ਪਟਕਾਣਾ, ਥਾਾਂ। ਪਤਤੁ ਘਪਰ—ਉ਷ ਘਰ 

ਪਵਚ।3।  

ਫਪਲ ਜਾਈ—ਭੈਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ (ਜਾਈਂ)। ਪਨਜ ਘਪਰ—ਆ਩ਣ੃  ਘਰ ਪਵਚ। ਉਦਾ਷ਾ—ਪਵਰਕਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਕ੅ਈ ਚੰਗਾ ਆਖ੃, ਕ੅ਈ ਭੰਦਾ ਆਖ੃, ਇ਷ ਨੰੂ ਇਕ੅ ਪਜਸਾ ਷ਸਾਰਨਾ—ਗੁਰ ੂਨ੃  ਪਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਇਸ ਷ੂਝ 

ਫਖ਼ਸ਼ ਪਦਿੱਤੀ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਇ਷ ਜੀਵਨ ਪਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਖਿੱਟੀ ਖਿੱਟ ਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ) ਷ੁਰਖਰੂਈ ਭ੆ਤ ਭਰਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ) ਉਸ 

ਅਛ੅ਸ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃) ਭਰਦ੃ ਸਨ (ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਭਰ ਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਭ੆ਤ 

ਖ਼ਰਾਫ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤਫਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਇਸ ਧਨ) ਭ੃ਰਾ ਸ੄ (ਇਸ ਩ਰਵਾਰਾ) ਭ੃ਰਾ ਸ੄—ਪਨਿੱਤ ਇਸੀ ਆਖ 

ਆਖ ਕ੃ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄, ਕਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਩ੜਤਾਲਦਾ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ 

ਪਵਚ ਩੄ ਕ੃ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ) ਵਲੋਂ  ਗ਼ਾਪ੝ਲ ਸ੅ਇਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਾਾਂਪਜਆ ਰਪਸ ਕ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜਾਾਂ ਪਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਾ਷ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਪਪ਷ਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਉ਷ ਦੀ ਪਜ਼ੰਦਗੀ ਪਵਅਰਥ ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਨਾਭ ਤੋਂ 

਷ਿੱਖਣੀ ਰਪਸ ਕ੃ ਷ਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਦੁਿੱਖ ਪਵਚ ਷ੜਦੀ ਰਪਸੰਦੀ ਸ੄। ਩ਰ ਇਸ ਷ਭਝ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  (ਪਕ਷੃ ਪਵਰਲ੃  ਨੰੂ) 



ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਸ੄।2।  

ਪਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਭਨ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਬਟਕਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਷ਿੱਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄, ਇ਷ 

ਭਨੁਿੱਖਾ ਜੀਵਨ ਪਵਚ (ਪ਷ਭਰਨ ਵਲੋਂ) ਖੁੰਪਝਆ ਸ੅ਇਆ ਪਪਰ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਸੀਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

਷ਕਦਾ। ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ (ਭਾਨ੅) ਗੰਦ ਦਾ ਘਰ ਸ੄, ਇ਷ ਘਰ ਪਵਚ ਉ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਪਨਵਾ਷ ਸ੅ਇਆ 

ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਪ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਷ਪਤਗੁਰੂ ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਷ੁਰਪਤ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਪਤ ਪਵਚ ਪਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਩ਪਵਤਰ  ਫਾਣੀ ਦੀ ਫਰਕਪਤ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃ ਅ਷ਲ ਘਰ ਪਵਚ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ) ਪਟਕਾਣਾ 

ਪਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਭ੃ਸਰ ਨਾਲ ਭਨੁਿੱਖ) ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ) ਷ਦਾ 

ਉ਩ਰਾਭ ਰਪਸੰਦਾ ਸ੄।4।6। 45।  

  


