
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਅਖਲੀ ਊਂਡੀ ਜਲੁ ਭਰ 
ਨਾਤਲ ॥ ਡੂਗਰੁ ਊਚਉ ਗੜੁ ਩ਾਿਾਤਲ ॥ ਸਾਗਰੁ ਸੀਿਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਤਰ ॥ ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਿਾ 
ਹਉਮ੄ ਮਾਤਰ ॥੧॥ ਮ੄ ਅੰਧੁਲ੃ ਨਾਵ੄ ਕੀ ਜ੅ਤਿ ॥ ਨਾਮ ਅਧਾਤਰ ਚਲਾ ਗੁਰ ਕ੄ ਭ੄ ਭ੃ਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਩ਾਧਰੁ ਜਾਤਿ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਕੀ਌ ਸਾਚ੄ ਿਾਤਿ ॥ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਲਤਸ ਰੂੜਹੀ ਬਾਤਿ ॥ 
ਥ੄ਂ ਭਾਵ੄ ਦਰੁ ਲਹਤਸ ਤ਩ਰਾਤਿ ॥੨॥ ਊਡਾਂ ਬ੄ਸਾ ਋ਕ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਤਦ ਨਾਮ ਆਧਾਰ 
॥ ਨਾ ਜਲੁ ਡੂੰਗਰੁ ਨ ਊਚੀ ਧਾਰ ॥ ਤਨਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ਿਹ ਮਗੁ ਨ ਚਾਲਿਹਾਰ ॥ ੩॥ ਤਜਿੁ ਘਤਰ 
ਵਸਤਹ ਿੂਹ੄ ਤਬਤਧ ਜਾਿਤਹ ਬੀਜਉ ਮਹਲੁ ਨ ਜਾ਩੄ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਸਮਝ ਨ ਹ੅ਵੀ ਸਭੁ ਜਗੁ 
ਦਤਬਆ ਛਾ਩੄ ॥ ਕਰਿ ਩ਲਾਵ ਕਰ੄ ਤਬਲਲਾਿਉ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾ਩੄ ॥ ਩ਲ ਩ੰਕਜ ਮਤਹ  
ਨਾਮੁ ਛਡਾ਋ ਜ੃ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਤਸਞਾ਩੄ ॥੪॥ ਇਤਕ ਮੂਰਖ ਅੰਧ੃ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ ਇਤਕ ਸਤਿਗੁਰ ਕ੄ 
ਭ੄ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਿੀ ਮੀਠੀ ਅੰਤਮਰਿ ਧਾਰ ॥ ਤਜਤਨ ਩ੀਿੀ ਤਿਸੁ ਮ੅ਖ ਦੁਆਰ ॥੫॥ ਨਾਮੁ 
ਭ੄ ਭਾਇ ਤਰਦ੄ ਵਸਾਹੀ ਗੁਰ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਬਾਿੀ ॥ ਇੰਦੁ ਵਰਸ੄ ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਘਤਟ ਘਤਟ ਜ੅ਤਿ 
ਸਮਾਿੀ ॥ ਕਾਲਤਰ ਬੀਜਤਸ ਦੁਰਮਤਿ ਌ਸੀ ਤਨਗੁਰ੃ ਕੀ ਨੀਸਾਿੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰਾ 
ਡੂਤਬ ਮੁ਋ ਤਬਨੁ ਩ਾਿੀ ॥ ੬॥ ਜ੅ ਤਕਛੁ ਕੀਨ੅ ਸੁ ਩ਰਭੂ ਰਜਾਇ ॥ ਜ੅ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖਆ ਸੁ ਮ੃ਟਿਾ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮ੃ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਋ਕ ਸਬਤਦ ਰਾਚ੄ ਸਤਚ ਸਮਾਇ ॥ ੭॥ ਚਹੁ ਤਦਤਸ ਹੁਕਮੁ 
ਵਰਿ੄ ਩ਰਭ ਿ੃ਰਾ ਚਹੁ ਤਦਤਸ ਨਾਮ ਩ਿਾਲੰ ॥ ਸਭ ਮਤਹ ਸਬਦੁ ਵਰਿ੄ ਩ਰਭ ਸਾਚਾ ਕਰਤਮ ਤਮ ਲ੄ 
ਬ੄ਆਲੰ ॥ ਜਾਂਮਿੁ ਮਰਿਾ ਦੀਸ੄ ਤਸਤਰ ਊਭ੆ ਖੁਤਧਆ ਤਨਦਰਾ ਕਾਲੰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਮਲ੄ ਮਤਨ ਭਾਵ੄ 
ਸਾਚੀ ਨਦਤਰ ਰਸਾਲੰ ॥੮॥੧॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1274-1275} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਅਖਲੀ—ਲਭ-ਢੀਂਗ। ਊਂਡੀ—ਉੱਚੀ (ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉੱਡਦੀ ਹੈ)। ਬਰਨਾਵਲ—(BrxwlX) 

A receptacle of nutriment, ਸਭ ੁੰਦਰ) ਸਭ ੁੰਦਰ ਵਿਚ।  

ਸਵਤਜ ਵਗ ਸਵਤ, ਤਰ ੇਤੈ ਜਗੀ, ਦ ਆ਩ਵਰ ਩ੂਜਾ ਫਾਹਲੀ ਘਾਲਾ ॥ ਕਵਲਜ ਵਗ ਗ ਰਭ ਵਖ ਨਾਉ ਲੈ, ਩ਾਵਰ ਩ਿ ੈ

ਬਿਜਲ ਬਰਨਾਲਾ ॥8॥26॥ . . . .ਬਾਈ ਗ ਰਦਾਸ ਜੀ 

ਡੂਗਰ —਩ਹਾੜ। ਩ਾਤਾਵਲ—਩ਾਤਾਲ ਵਿਚ। ਸਾਗਰ —ਸਭ ੁੰਦਰ। ਿੀਚਾਵਰ—ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭ ਕਤਾ—

ਖ ਲਹ ਾ। ਭਾਵਰ—ਭਾਰ ਕੇ।1।  

ਜ੉ਵਤ—ਚਾਨਣ। ਅਧਾਵਰ—ਆਸਰੇ ਨਾਲ। ਚਲਾ—ਭੈਂ (ਜੀਿਨ-਩ੁੰਧ ਵਿਚ) ਤ ਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਬੈ—ਡਰ ਵਿਚ, ਅਦਫ 

ਵਿਚ। ਬੇਵਤ—ਬੇਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਾਧਰ —(ਵਸਿੱਧਾ) ਰਸਤਾ। ਤਕੀ਌—ਆਸਰੇ ਨਾਲ। ਤਾਵਣ—ਤਾਕਤ ਨਾਲ। ਸਭਾਲਵਸ—ਸੁੰਬਾਲਣਾ ਹੈ। 

ਰੂੜੀ—ਸ ੁੰਦਰ। ਥੈਂ—ਤੈਨੂੁੰ। ਵ਩ਰਾਵਣ ਲਹਵਸ—਩ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।2।  

ਊਡਾਾਂ—(ਜੇ) ਭੈਂ ਉੱਡਾਾਂ। ਫੈਸਾ—(ਜੇ) ਭੈਂ ਫੈਠਾਾਂ। ਵਨਜ ਘਵਰ—ਆ਩ਣੇ ਘਰ ਵਿਚ। ਤਹ—ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ 

(ਵਿਵਕਆਾਂ)। ਭਗ —ਰਸਤਾ, ਩ੈਂਡਾ।3।  

ਵਜਤ  ਘਵਰ—ਵਜਸ ਵਹਰਦ-ੇਘਰ ਵਿਚ। ਵਫਵਧ—ਹਾਲਤ, ਅਿਸਥਾ। ਫੀਜਉ—ਦੂਜਾ। ਨ ਜਾ਩ੈ—ਨਹੀਂ ਸ ਿੱਝਦਾ। 

ਦ ਵਫਧਾ—਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹ੉ਰ ਆਸਰੇ ਦੀ ਝਾਕ। ਛਾ਩—ੈਛਾ਩ ਵਿਚ, ਅਸਰ ਹੇਠ। ਕਰਣ ਩ਲਾਿ—



(k{xwpRlwp) ਤਰਸ-ਬਰੇ ਕੀਰਨੇ, ਤਰਲੇ। ਩ੁੰਕਜ—ਕਭਲ, ਕ੊ਲ ਪ ਿੱਲ ਿਰਗੀ ਅਿੱਖ। ਩ੁੰਕਜ ਭਵਹ—ਅਿੱਖ ਦੇ 

ਪ੉ਰ ਵਿਚ।4।  

ਇਵਕ—(ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹ -ਿਚਨ) ਅਨੇਕਾਾਂ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ ਨੇ।5।  

ਬੈ—ਅਦਫ ਵਿਚ। ਬਾਇ—਩ਰੇਭ ਵਿਚ। ਇੁੰਦ —ਇੁੰਦਰ -ਦੇਿਤਾ, ਫਿੱਦਲ, ਗ ਰ-ੂਫਿੱਦਲ। ਧਰਵਤ—ਵਹਰਦਾ-ਧਰਤੀ। 

ਕਾਲਵਰ—ਕਿੱਲਰ ਵਿਚ। ਘ੉ਰ—ਘ ਿੱ਩, ਫਹ ਤ।6।  

਋ਕ ਸਫਵਦ—ਇਕ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ। ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਵਿਚ।7।  

ਵਦਵਸ—਩ਾਸੇ। ਩ਰਬ—ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਩ਤਾਲੁੰ—਩ਾਤਾਲਾਾਂ ਵਿਚ ਬੀ। ਕਰਵਭ—ਵਭਹਰ ਨਾਲ। ਫੈਆਲੁੰ—(AÒXX 

AwlX) ਵਜਸ ਦਾ ਘਰ ਨਾਸ-ਰਵਹਤ ਹੈ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਅਵਫਨਾਸ਼ੀ। ਜਾਾਂਭਣ —ਜੁੰਭਣ। ਵਸਵਰ—ਉਤੇ। ਊਬ੊—

ਖਲ੉ਤਾ ਹ੉ਇਆ, ਵਤਆਰ। ਖ ਵਧਆ—ਬ ਿੱਖ। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਿਚ। ਬਾਿ—ੈਵ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ। ਰਸਾਲੁੰ—ਰਸਾਾਂ 

ਦਾ ਘਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ।8।  

ਅਰਥ:-  ਭੈਨੂੁੰ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਵਿਚ ਅੁੰਨਹੇ  ਹ੉਋ ਹ੉਋ ਨੂੁੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵਭਲ ਵਗਆ ਹੈ। ਹ ਣ ਭੈਂ 

(ਜੀਿਨ-਩ੁੰਧ ਵਿਚ) ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤ ਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਗ ਰ ੂਦੇ ਡਰ-ਅਦਫ ਵਿਚ ਰਵਹ ਕੇ ਤ ਰਦਾ ਹਾਾਂ, 

(ਜੀਿਨ-ਔਕੜਾਾਂ ਫਾਰ)ੇ ਗ ਰੂ ਦੇ ਸਭਝਾ਋ ਹ੉਋ ਬੇਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਤ ਰਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜੇ ਲਭਢੀਂਗ (ਆਵਦਕ ਩ੁੰਛੀ) ਉੱਚ ੇਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉੱਡ ਵਰਹਾ ਹੈ (ਤਾਾਂ ਉਥ ੇਉੱਡਦੇ ਨੂੁੰ ਩ਾਣੀ ਨਹੀਂ ਵਭਲ 

ਸਕਦਾ ਵਕਉਂਵਕ) ਩ਾਣੀ ਸਭ ੁੰਦਰ ਵਿਚ ਹੈ (ਆਤਭਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸੀਤਲਤਾ ਵਨਭਰਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਭਨ ਿੱਖ ਨੂੁੰ 

਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ ਵਜਸ ਦਾ ਵਦਭਾਗ਼ ਭਾਇਆ ਆਵਦਕ ਦੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ਵਿਚ ਅਸਭਾਨੀਂ ਚਵੜਹਆ ਹ੉ਇਆ 

ਹ੉ਿੇ)। ਵਕਲਹ ਾ ਩ਾਤਾਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਩ਰ ਩ਹਾੜ (ਦਾ ਩ੈਂਡਾ) ਉੱਚਾ ਹੈ (ਜੇ ਕ੉ਈ ਭਨ ਿੱਖ ਕਾਭਾਵਦਕ ਿੈਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ 

ਲਈ ਕ੉ਈ ਸਤਸੁੰਗ ਆਵਦਕ ਆਸਰਾ ਲ੉ੜਦਾ ਹੈ, ਩ਰ ਚਵੜਹਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਹਉਭ ੈਅਹੁੰਕਾਰ ਦੇ ਩ਹਾੜ ਉਤੇ, 

ਤਾਾਂ ਉਸ ਰਾਹ ੇ਩ੈ ਕੇ ਉਹ ਿੈਰੀਆਾਂ ਦੀ ਚ੉ਿ ਤੋਂ ਫਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ)।  

ਗ ਰ ੂਦ ੇਸ਼ਫਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਵਤਆਾਂ ਸੁੰਸਾਰ-ਸਭ ੁੰਦਰ (ਜ੉ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅਿੱਗ ਨਾਲ ਤ਩ ਵਰਹਾ ਹੈ) ਠੁੰਢਾ-ਠਾਰ ਹ੉ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ) ਹਉਭ ੈ ਭਾਵਰਆਾਂ ਜੀਿਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਖ ਲਹ ਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਰ ਕਾਿਿ ਨਹੀਂ ਰਵਹੁੰਦੀ)।1।  

ਜੇਹੜਾ ਭਨ ਿੱਖ ਸਵਤਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਵਜ਼ੁੰਦਗੀ ਦਾ ਩ਿੱਧਰਾ ਰਸਤਾ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਇਸ 

ਜੀਿਨ-ਸ੝ਰ ਵਿਚ) ਗ ਰ ੂਦੇ ਆਸਰੇ ਤ ਰਦਾ ਹੈ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੇ ਸਹਾਰ ੇਤ ਰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਸਵਤਗ ਰੂ ਦੀ ਸ ੁੰਦਰ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ) ਿਸਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਜਦੋਂ ਤੇਰੀ ਵਭਹਰ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੇਰਾ ਦਰ ਩ਛਾਣ ਕੇ ਲਿੱਬ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।2।  

ਵਜਉਂ ਵਜਉਂ ਭੈਂ (ਜੀਿ-਩ੁੰਛੀ) ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜ ੜ ਕੇ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਜੀਿਨ-਩ੁੰਧ ਵਿਚ ਇਕ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ ਇਕ-ਰਸ ਸ ਰਵਤ ਜ੉ੜ ਕੇ ਉਡਾਰੀਆਾਂ ਲਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਤੇ ਲਗਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਭੇਰੇ ਜੀਿਨ-ਰਸਤ ੇ ਵਿਚ ਨਾਹ ਸੁੰਸਾਰ-ਸਭ ੁੰਦਰ ਦਾ (ਵਿਕਾਰ-) ਜਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾਹ (ਹਉਭ ੈਅਹੁੰਕਾਰ ਦਾ) 

਩ਹਾੜ ਖੜਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਕ੉ਈ ਉੱਚਾ ਲੁੰਭਾ ਩ਹਾੜੀ ਵਸਲਵਸਲਾ ਆ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ। ਸਵ ੈਸਰੂ਩ 

ਵਿਚ (ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਰ ਹੀ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਭੇਰਾ ਵਨਿਾਸ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾਹ 

(ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਾਲਾ) ਰਸਤਾ ਪੜਨਾ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਹੀ ਉਸ ਰਸਤ ੇਤ ਰਨ ਿਾਲਾ ਹੀ ਕ੉ਈ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਵਜਸ ਭਨ ਿੱਖ ਦੇ ਵਹਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਤੂੁੰ ਩ਰਗਿ ਹ੉ ਩ੈਂਦਾ ਹੈਂ ਉਸ ਦੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਤੂੁੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ 



ਵਕ ਉਸ ਨੂੁੰ ਤੈਥੋਂ ਵਫਨਾ ਕ੉ਈ ਹ੉ਰ ਆਸਰਾ ਸ ਿੱਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।  

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਹ੉ਰ ਹ੉ਰ ਆਸਰੇ ਦੀ ਝਾਕ ਦੇ ਦਫਾਉ ਹੇਠ ਦਵਫਆ ਵ਩ਆ ਹੈ। ਗ ਰ ੂਤੋਂ ਵਫਨਾ ਸਭਝ 

ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। (਩ਰਬੂ ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਛਿੱਡ ਕੇ ਜਗਤ) ਤਰਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਩ਰ ਜੇ ਜੀਿ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਨੂੁੰ ਩ਛਾਣ ਲ਋ ਤਾਾਂ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਇਸ ਨੂੁੰ ਅਿੱਖ ਦ ੇ

ਇਕ ਪ੉ਰ ਵਿਚ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਦਫਾਉ ਤੋਂ) ਛਡਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।4।  

(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੀ ਭੂਰਖ ਌ਸ ੇਹਨ ਜ੉ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਵਿਚ ਅੁੰਨਹੇ  ਹ੉਋ ਩਋ ਹਨ। ਩ਰ ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੀ ਌ਸ ੇ

ਬੀ ਹਨ ਜ੉ ਗ ਰ ੂਦੇ ਡਰ-ਅਦਫ ਵਿਚ ਤ ਰ ਕੇ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਵਭਿੱਠੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਨਾਭ-ਅੁੰਵਭਰਤ ਦੀ ਧਾਰ ਦਾ ਰਸ ਭਾਣਦੇ ਹਨ।  

ਵਜਸ ਭਨ ਿੱਖ ਨੇ ਨਾਭ-ਅੁੰਵਭਰਤ ਦੀ ਧਾਰ ਩ੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੁੰ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਲਿੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ।5।  

ਜੇਹੜ ੇਭਨ ਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਫ ਵਿਚ ਤੇ ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ ਵਿਕ ਕੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣੇ ਵਹਰਦ ੇ

ਵਿਚ ਿਸਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਗ ਰ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, (ਬਾਿ,) ਵਸਪਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ ੇਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਉਤੇ ਗ ਰ-ੂਫਿੱਦਲ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਵਹਭਤ ਦੀ) ਿਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 

ਵਹਰਦ ੇਦੀ ਧਰਤੀ ਸ ਹਾਿਣੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੉ਵਤ ਵਿਆ਩ਕ 

ਵਦਿੱਸਦੀ ਹੈ।  

਩ਰ ਗ ਰ ੂਤੋਂ ਫੇ-ਭ ਖ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਬੈੜੀ ਭਿੱਤੇ ਲਗ ਕੇ (ਭਾਨ੉) ਕਿੱਲਰ ਵਿਚ ਫੀ ਫੀਜਦਾ ਰਵਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਹੜ ੇਭਨ ਿੱਖ ਗ ਰ ੂਤੋਂ ਿਾਾਂਜੇ ਰਵਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਘ ਿੱ਩ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਹਿੱਥ ਩ੈਰ ਭਾਰਦ ੇਹਨ), 

ਨਾਭ-ਜਲ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਸਭ ੁੰਦਰ ਵਿਚ ਗ੉ਤ ੇਖਾਾਂਦ ੇਰਵਹੁੰਦ ੇਹਨ।6।  

ਜ੉ ਬੀ ਖੇਡ ਰਚੀ ਹੈ ਩ਰਬੂ ਨੇ ਆ਩ਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਚੀ ਹ੉ਈ ਹੈ। (ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਭਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ) ਜ੉ ਲੇਖ 

(ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭਿੱਥ ੇਤੇ) ਧ ਰੋਂ ਵਲਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਵਕਸੇ ਩ਾਸੋਂ) ਵਭਿਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਰੇਕ ਜੀਿ ਩ਰਬੂ 

ਦੇ ਹ ਕਭ ਵਿਚ ਫਿੱਝਾ ਹ੉ਇਆ ਆ਩ਣੇ ਩ੂਰਫਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਭਾਾਂ ਦੇ ਸੁੰਸਕਾਰਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਇਹ 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਵਭਹਰ ਹੈ ਵਕ ਕ੉ਈ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਜੀਿ) ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਜ ੜਦਾ ਹੈ, 

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਵਹੁੰਦਾ ਹੈ।7।  

ਹੇ ਩ਰਬੂ! ਸਾਰੀ ਵਸਰਸ਼ਿੀ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹ ਕਭ ਚਿੱਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਵਸਰਸ਼ਿੀ ਵਿਚ ਨੀਿੇਂ ਤੋਂ ਨੀਿੇਂ ਥਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਬੀ 

ਤੇਰਾ ਹੀ ਨਾਭ ਿਿੱਜ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹੀ ਜੀਿਨ-ਰ੊ ਰ ਭਕ ਰਹੀ ਹੈ (ਵਜਸ ਵਕਸੇ ਨੂੁੰ ਵਭਲਦਾ ਹੈ) ਉਹ 

ਅਵਫਨਾਸ਼ੀ ਩ਰਬੂ ਆ਩ਣੀ ਵਭਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵਭਲਦਾ ਹੈ।  

(ਨਾਭ ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ ੇਫੁੰਵਦਆਾਂ ਦ)ੇ ਵਸਰ ਉਤੇ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਖੜਾ ਵਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਬ ਿੱਖ, ਭਾਇਆ ਦ ੇ

ਭ੉ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੇ ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਖੜੇ ਵਦਿੱਸਦੇ ਹਨ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਬ ਰਸਾਾਂ ਦੇ ਸ੉ਭੇ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਵਭਹਰ ਦੀ ਵਨਗਾਹ ਵਜਸ ਫੁੰਦੇ ਉਤੇ ਩ੈਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੁੰ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਭਨ ਵਿਚ ਩ਰਬੂ ਵ਩ਆਰਾ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ।8।1।4।  

ਨ੉ਿ:-  ਇਹ ਅਸ਼ਿ਩ਦੀ ‘ਘਰ  2’ ਦੀ ਹੈ। ਕ ਿੱਲ ਜ੉ੜ 4 ਹੈ।  

 


