
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਸੁ ਮਰਣੁ ਤਿਖਾ ॥ ਮਰਣ ਰਹਣ ਰਸੁ ਅੰਿਤਰ ਭਾ ॥ ਗਰਬੁ 
ਤਿਵਾਤਰ ਗਗਿ ਪੁਰੁ ਪਾ ॥ ੧॥ ਮਰਣੁ ਤਲਖਾਇ ਆ ਿਹੀ ਰਹਣਾ ॥ ਹਤਰ ਜਤਪ ਜਾਤਪ ਰਹਣੁ 
ਹਤਰ ਸਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਿ ਿੁਤਬਧਾ ਭਾਗੈ ॥ ਕਮਲੁ ਤਬਗਾਤਸ ਮਿੁ ਹਤਰ ਪਰਭ 
ਲਾਗੈ ॥ ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਮਹਾ ਰਸੁ ਆਗੈ ॥ ੨॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲ ਸਚ ਸੰਜਤਮ ਸੂਚਾ ॥ ਗੁਰ ਕੀ 
ਪਉੜੀ ਊਚੋ ਊਚਾ ॥ ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ  ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਮੂਚਾ ॥ ੩॥ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲ ਤਮਤਲ ਅੰਤਕ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਘਰੁ ਮਹਲੁ ਤਿਖਾਇਆ ॥ ਿਾਿਕ ਹਉਮੈ ਮਾਤਰ ਤਮਲਾਇਆ ॥੪॥੯॥ 
{ਪੰਿਾ 153} 

ਦਅਯਥ:- ਸੁ ਭਯਣੁ—ਉਹ ਭਤ, (ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ) ਉਹ ਭਤ। ਭਯਣੁ ਵਦਖਾ—ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਭਤ ਵਿਖਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ, ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਭਤ ਵ ਿੰਦਗੀ ਦ ਤਜਯਫ ਵਿਚ ਵਰਆ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਭਯਣੁ ਯਸੁ—(ਵਜਸ) ਭਤ ਦਾ ਆਨਿੰਦ, 

ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਵਜਸ ਭਤ ਦਾ ਆਨਿੰਦ। ਅਿੰਤਵਯ—ਵਹਯਦ ਵਿਚ। ਬਾ—ਵਆਯਾ ਰਗਦਾ ਹ। ਗਯਫੁ—

ਅਹਿੰਕਾਯ, (ਧਯਤੀ ਦ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦਾ) ਅਹਿੰਕਾਯ। ਗਗਨ ੁਯ—ੁਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਹਯ, ਉਹ ਸ਼ਹਯ ਵਜਿੱਥ ਸੁਯਵਤ 

ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹੀ ਯਹ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਜਥ ਸੁਯਵਤ ਉੱਚੀਆਾਂ ਆਤਭਕ ਉਡਾਯੀਆਾਂ ਰਾਾਂਦੀ ਯਹ।1।  

ਭਯਣੁ—ਭਤ, ਸਯੀਯ ਦੀ ਭਤ। ਨਹੀ ਯਹਣਾ—ਸਯੀਯਕ ਤਯ ਤ ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਵਿਕ ਯਵਹਣਾ। ਜਵ—ਜ ਕ, 

ਵਸਭਯ ਕ। ਜਾਵ—ਜਾ ਕ, ਜਾ ਕਯ ਕ। ਯਹਣੁ—ਵਯਹਾਇਸ਼, ਸਦਾ ਦੀ ਵਯਹਾਇਸ਼, ਸਦੀਿੀ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ।1। ਯਹਾਉ।  

ਦੁਵਫਧਾ—ਦੁਵਚਿੱਤਾ-ਨ, ਭਯ-ਤਯ। ਕਭਰੁ—ਵਹਯਦ ਦਾ ਕਰ ਪੁਿੱਰ। ਵਫਗਾਵਸ—ਵਖੜ੍ ਕ। ਜੀਿਤੁ—ਜੀਊਂਦਾ 

ਹੀ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਯ-ਵਿਹਾਯ ਕਯਦਾ ਹਇਆ ਹੀ। ਭਯ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਿਰੋਂ  ਭਯ। ਆਗ—ਸਾਹਭਣ, 

ਯਤਿੱਖ।2।  

ਸਵਤਗੁਵਯ ਵਭਵਰ—ਜ ਸਵਤਗੁਯੂ ਵਭਰ । ਸਚ ਸਿੰਜਵਭ—ਸਿੱਚ ਦ ਸਿੰਜਭ ਵਿਚ (ਯਵਹ ਕ), ਵਸਭਯਨ ਦੀ 

ਜੁਗਵਤ ਵਿਚ ਯਵਹ ਕ। ਸੂਚਾ—ਵਿਤਰ। ਉੜ੍ੀ—ਵਸਭਯਨ-ਯੂ ੜ੍ੀ। ਊਚ ਊਚਾ—ਉੱਚਾ ਹੀ ਉੱਚਾ। 

ਕਯਵਭ—ਰਬੂ ਦੀ ਵਭਹਯ ਨਾਰ। ਭੂਚਾ—ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਵਭਵਰ—(ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ) ਜੁੜ੍ ਕ। ਅਿੰਵਕ—ਰਬੂ ਦ ਅਿੰਕ ਵਿਚ, ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ। ਭਹਰੁ—ਰਬੂ ਦਾ 

ਵਨਿਾਸ-ਥਾਾਂ, ਉਹ ਅਿਸਥਾ ਵਜਥ ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ ਹ ਜਾ। ਭਾਵਯ—ਭਾਯ ਕ।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਬਾਈ! ਸਾਯ ਜੀਿ ਸਯੀਯਕ) ਭਤ-ਯੂ ਹੁਕਭ (ਰਬੂ ਦੀ ਹ ੂਯੀ ਵਿਚੋਂ) ਵਰਖਾ ਕ ਜਿੰਭਦ ਹਨ (ਬਾਿ, 

ਇਹੀ ਯਿੱਫੀ ਵਨਮਭ ਹ ਵਕ ਜ ਜਿੰਭਦਾ ਹ ਉਸ ਨ  ਭਯਨਾ ਬੀ  ਯੂਯ ਹ)। ਸ, ਇਥ ਸਯੀਯਕ ਤਯ ਤ ਵਕਸ ਨ  ਸਦਾ 

ਨਹੀਂ ਵਿਕ ਯਵਹਣਾ। (ਹਾਾਂ) ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯ ਕ, ਰਬੂ ਦੀ ਸਯਨ ਵਿਚ ਯਵਹ ਕ ਸਦੀਿੀ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਵਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ ਗੁਯ ੂਵਭਰ ੈਂਦਾ ਹ ਉਸ ਨੂਿੰ ਉਹ ਭਤ ਵਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ (ਵਿਕਾਯਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਉਹ ਭਤ ਉਸ ਦ ਜੀਿਨ-

ਤਜਯਫ ਵਿਚ ਵਰਆ ਦੇਂਦਾ ਹ) ਵਜਸ ਭਤ ਦਾ ਆਨਿੰਦ (ਤ ਉਸ ਤੋਂ ਦਾ ਹ) ਸਦੀਿੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਆਨਿੰਦ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਵਹਯਦ ਵਿਚ ਵਆਯਾ ਰਿੱਗਣ ੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ (ਸਯੀਯ ਆਵਦਕ ਦਾ) 

ਅਹਿੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਰਾਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ ਵਜਿੱਥ ਸੁਯਵਤ ਉੱਚੀਆਾਂ ਉਡਾਯੀਆਾਂ ਰਾਾਂਦੀ 

ਯਹ।1।  



ਜ ਸਵਤਗੁਯੂ ਵਭਰ , ਤਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਦੁਵਫਧਾ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਵਹਯਦ ਦਾ ਕਰ-ਪੁਿੱਰ ਵਖੜ੍ ਕ ਉਸ ਦਾ ਭਨ 

ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ ਜੁਵੜ੍ਆ ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ, ਭਨੁਿੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਯਤਿੱਖ ਤਯ ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਵਸਭਯਨ ਦਾ ਭਹਾ ਆਨਿੰਦ ਅਨੁਬਿ ਹੁਿੰਦਾ ਹ।2।  

ਜ ਗੁਯ ੂਵਭਰ , ਤਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ਜੁਗਵਤ ਵਿਚ ਯਵਹ ਕ ਵਿਤਰ -ਆਤਭਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ 

ਹਈ ਵਸਭਯਨ ਦੀ ੜ੍ੀ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰ  ਕ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚ) ਉੱਚਾ ਹੀ ਉੱਚਾ ਹੁਿੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਯ 

ਇਹ ਵਸਭਯਨ ਰਬੂ ਦੀ) ਵਭਹਯ ਨਾਰ ਵਭਰਦਾ ਹ, (ਵਜਸ ਨੂਿੰ ਵਭਰਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ) ਭਤ ਦਾ ਡਯ ਰਵਹ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ।3।  

ਜ ਗੁਯ ੂਵਭਰ  ਤਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖ ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜ੍ ਕ ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ ਰੀਨ ਹਇਆ ਯਵਹਿੰਦਾ ਹ। ਗੁਯ ੂ

ਵਭਹਯ ਕਯ ਕ ਉਸ ਨੂਿੰ ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ ਵਜਿੱਥ ਰਬੂ ਦਾ ਵਭਰਾ ਹਇਆ ਯਹ। ਹ ਨਾਨਕ! 

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਹਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਗੁਯੂ ਉਸ ਨੂਿੰ ਰਬੂ ਨਾਰ ਇਕ-ਵਭਕ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਹ।4।9।  

 


