
ਮਹਲਾ ੧ ਮਲਾਰ ॥ ਰ ਦਾਰਾ ਰ ਧਨੁ ਰ ਲਭਾ ਹਉਮੈ ਬਿਖੈ ਬਿਕਾਰ ॥ ਦੁਸਟ ਭਾਉ ਤਬਿ ਬਨਿੰਦ 
ਰਾਈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਚਿੰਡਾਰ ॥ ੧॥ ਮਹਲ ਮਬਹ ਿੈਠੇ ਅਗਮ ਅਾਰ ॥ ਭੀਤਬਰ ਅਿੰਬਮਿਤੁ ਸਈ ਿਨੁ 
ਾਵੈ ਬਿਸੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਰਤਨੁ ਆਚਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਊ ਸਮ ਕਬਰ ਿਾਨੈ ਿੁਰਾ 
ਭਲਾ ਸਿੰਸਾਰ ॥ ਸਬੁਧ ਿੁਬਧ ਸੁਰਬਤ ਨਾਬਮ ਹਬਰ ਾਈ ਸਤਸਿੰਗਬਤ ਗੁਰ ਬਆਰ ॥੨॥ ਅਬਹਬਨਬਸ 
ਲਾਹਾ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਰਾਬਤ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਸਖ ਸਈ ਿਨੁ ਾ ਬਿਸ ਨ 
ਨਦਬਰ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ ॥੩॥ ਕਾਇਆ ਮਹਲੁ ਮਿੰਦਰੁ ਘਰੁ ਹਬਰ ਕਾ ਬਤਸੁ ਮਬਹ ਰਾਖੀ ਿਬਤ ਅਾਰ 
॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਮਹਬਲ ਿੁਲਾਈ ਹਬਰ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ {ਿੰਨਾ 1255-1256} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਦਾਰਾ—ਇਸਤ੍ਰੀ। ਧਨੁ—ਦਾਰਥ, ਭਾਲ। ਬਫਖ—ਬਿਸ਼। ਬਫਕਾਰ—ਭੰਦ ਕੰਭ। ਦੁਸਟ ਬਾਉ—

ਭੰਦੀ ਨੀਅਤ੍। ਤ੍ਬਜ—ਤ੍ਜ, ਬਤ੍ਆਗਦਾ ਹ। ਚੰਡਾਰ—ਚੰਡਾਲ।1।  

ਭਹਲ—ਸਰੀਰ। ਅਗਭ—ਅਹੁੰਚ। ਅਾਰ—ਫਅੰਤ੍। ਬੀਤ੍ਬਰ—(ਬਹਰਦ ਦ) ਅੰਦਰ। ਸਫਦੁ ਰਤ੍ਨੁ—ਰਤ੍ਨੁ 

ਸਫਦੁ, ਸਰਸ਼ਟ ਸ਼ਫਦ। ਆਚਾਰ—ਬਨਿੱਤ੍ ਦੀ ਬਿਆ, ਬਨਿੱਤ੍ ਦਾ ਆਹਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਭ—ਫਰਾਫਰ, ਇਕ ਬਜਹ। ਫੁਰਾ ਬਲਾ ਸੰਸਾਰ—ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਚੰਗਾ ਭੰਦਾ ਸਲੂਕ। ਸੁਬਧ—ਸੂਝ। ਫੁਬਧ—

ਅਕਲ, ਫੂਝ। ਾਈਐ—ਰਾਤ੍ ਕਰੀਦੀ ਹ।2।  

ਅਬਹ—ਬਦਨ। ਬਨਬਸ—ਰਾਤ੍। ਲਾਹਾ—ਲਾਬ। ਬਸਖ—ਬਸਿੱਬਖਆ।3।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਭਹਬਲ—ਭਹਲ ਬਿਚ।4।  

ਅਰਥ:-  ਅਹੁੰਚ ਤ੍ ਫਅੰਤ੍ ਰਬੂ ਜੀ ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਬਿਚ ਫਠ  ਹਏ ਹਨ (ਭਜੂਦ ਹਨ), ਰ ਉਹੀ ਭਨੁਿੱਖ ਰਬੂ ਜੀ 

ਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਬਭਰਤ੍ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ ਬਜਸ ਦੀ ਬਨਿੱਤ੍ ਦੀ ਬਿਆ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਰਸ਼ਟ ਸ਼ਫਦ (ਆਣ  ਅੰਦਰ ਿਸਾਣਾ) 

ਹ ਜਾਏ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਬਹਰਦ ਬਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ ਤ੍ ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਰਸ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦਾ ਹ, ਉਹ) ਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ (ਦਾ ਸੰਗ), ਰਾਇਆ ਧਨ, ਫਹੁਤ੍ ਲਾਲਚ, ਹਉਭ, ਬਿਬਸ਼ਆਾਂ (ਿਾਲੀ ਰੁਚੀ), 

ਭੰਦ ਕਰਭ, ਬੜੀ ਨੀਅਤ੍, ਰਾਈ ਬਨੰਬਦਆ, ਕਾਭ ਅਤ੍ ਚੰਡਾਲ ਿਧ—ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਬਤ੍ਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹ।1।  

ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਬਜਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹ, ਜਗਤ੍ ਿਲੋਂ  ਬਭਲਦ ਚੰਗ ਭੰਦ ਸਲੂਕ ਨੰੂ ਬੀ ਫਰਾਫਰ ਜਾਣ ਕ ਹੀ 

ਸਹਾਰਦਾ ਹ (ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਹਬਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਬਤ੍ ਹ)। ਰ ਇਹ ਸੂਝ ਫੂਝ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਬਿਚ ਸੁਰਬਤ੍ 

ਜਬੜਆਾਂ ਹੀ ਰਾਤ੍ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਸਾਧ ਸੰਗਬਤ੍ ਬਿਚ ਰਬਹ ਕ ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਬਆਰ ਕੀਬਤ੍ਆਾਂ ਹੀ ਬਭਲਦੀ 

ਹ।2।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਹ ਕ ਬਸਿੱਬਖਆ ਬੀ ਉਹੀ ਭਨੁਿੱਖ ਲ  ਸਕਦਾ ਹ ਬਜਸ ਉਤ੍ ਕਰਤ੍ਾਰ ਬਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹ। 

ਗੁਰ ੂਨਾਭ ਦੀ ਦਾਬਤ੍ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ ਦਣ ਦ ਸਭਰਿੱਥ ਹ (ਬਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ੍ ਕਰਤ੍ਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਉਸ 

ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ) ਬਦਨ ਰਾਤ੍ ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਲਾਬ ਬਭਬਲਆ ਰਬਹੰਦਾ ਹ।3।  

ਇਹ ਭਨੁਿੱਖਾ ਸਰੀਰ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਭਹਲ ਹ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਭੰਦਰ ਹ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਘਰ ਹ, ਫਅੰਤ੍ 

ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨ  ਇਸ ਬਿਚ ਆਣੀ ਜਬਤ੍ ਬਟਕਾ ਰਿੱਖੀ ਹ। (ਜੀਿ ਆਣ  ਬਹਰਦ-ਭਹਲ ਬਿਚ ਿਿੱਸਦ ਰਬੂ ਨੰੂ ਛਿੱਡ 

ਕ ਫਾਹਰ ਬਟਕਦਾ ਬਪਰਦਾ ਹ) ਹ ਨਾਨਕ! (ਫਾਹਰ ਬਟਕਦਾ ਜੀਿ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਬਹਰਦ-ਭਹਲ ਬਿਚ ਭੜ 

ਕ ਬਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ, ਤ੍ ਤ੍ਦੋਂ ਭਲਣ ਦ ਸਭਰਿੱਥ ਰਬੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਬਿਚ ਜੜ ਲੈਂਦਾ ਹ।4।5। 


