
ਸ੍ਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਭ੅ਹਹ ਹਿਆਹ਩ਆ ਫ੄ਰਾਗੁ ਉਦਾਸ੍ੀ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ਸ੍ਫਦੁ ਨ ਚੀਨ੄ ਸ੍ਦਾ 
ਦੁਖੁ ਹਹਰ ਦਰਗਹਹ ਩ਹਿ ਖ੅ਇ ॥ ਹਉਭ੄ ਗੁਰਭੁਹਖ ਖ੅ਈਐ ਨਾਹਭ ਰਿ੃ ਸ੍ੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ ੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ 
ਅਹਹਹਨਹਸ੍ ਩ੂਹਰ ਰਹੀ ਹਨਿ ਆਸ੍ਾ ॥ ਸ੍ਿਗੁਰੁ ਸ੍੃ਹਿ ਭ੅ਹੁ ਩ਰਜਲ੄ ਘਰ ਹੀ ਭਾਹਹ ਉਦਾਸ੍ਾ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਭੁਹਖ ਕਰਭ ਕਭਾਿ੄ ਹਫਗਸ੍੄ ਹਹਰ ਫ੄ਰਾਗੁ ਅਨੰਦੁ ॥ ਅਹਹਹਨਹਸ੍ ਬਗਹਿ ਕਰ੃ ਹਦਨੁ 
ਰਾਿੀ ਹਉਭ੄ ਭਾਹਰ ਹਨਚੰਦੁ ॥ ਿਡ੄ ਬਾਹਗ ਸ੍ਿਸ੍ੰਗਹਿ ਩ਾਈ ਹਹਰ ਩ਾਇਆ ਸ੍ਹਹਜ ਅਨੰਦੁ ॥੨॥ ਸ੍੅ 
ਸ੍ਾਧੂ ਫ੄ਰਾਗੀ ਸ੍੅ਈ ਹਹਰਦ੄ ਨਾਭੁ ਿਸ੍ਾਏ ॥ ਅੰਿਹਰ ਲਾਹਗ ਨ ਿਾਭਸ੍ੁ ਭੂਲ੃ ਹਿਚਹੁ ਆ਩ੁ ਗਿਾਏ ॥ 
ਨਾਭੁ ਹਨਧਾਨੁ ਸ੍ਿਗੁਰੂ ਹਦਖਾਹਲਆ ਹਹਰ ਰਸ੍ੁ ਩ੀਆ ਅਘਾਏ ॥ ੩॥ ਹਜਹਨ ਹਕਨ੄ ਩ਾਇਆ 
ਸ੍ਾਧਸ੍ੰਗਿੀ ਩ੂਰ੄ ਬਾਹਗ ਫ੄ਰਾਹਗ ॥ ਭਨਭੁਖ ਹਪਰਹਹ ਨ ਜਾਣਹਹ ਸ੍ਿਗੁਰੁ ਹਉਭ੄ ਅੰਦਹਰ ਲਾਹਗ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸ੍ਫਹਦ ਰਿ੃ ਹਹਰ ਨਾਹਭ ਰੰਗਾਏ ਹਫਨੁ ਬ੄ ਕ੃ਹੀ ਲਾਹਗ ॥੪॥੮॥੪੧॥ {਩ੰਨਾ 29} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖ—ੁਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਲ ਭੂੂੰਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਫੂੰਦਾ। ਵਵਆਵ਩ਆ—ਪਵ਷ਆ ਸ੅ਇਆ। 

ਉਦਾ਷ੀ—ਉ਩ਰਾਭਤਾ। ਚੀਨ੄—਩ਛਾਣਦਾ। ਩ਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖ੅ਇ—ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਖ੅ਈਐ—ਨਾ਷ ਕਰੀਦੀ 

ਸ੄।1।  

ਅਵਸ—ਵਦਨ। ਵਨਵ਷—ਰਾਤ। ਷੃ਵਵ—਷੃ਵਾ ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਜਲ੄—{pR^vliq} ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਷ੜਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਵਫਗ਷੄—ਵਖਵੜਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਸਵਰ ਫ੄ਰਾਗ—ੁ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ। ਵਨਚੂੰਦੁ—ਵਨਵਚੂੰਦ, ਫ੃ਵ੝ਕਰ। ਷ਸਵਜ—

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਵਚ।2।  

ਫ੄ਰਾਗੀ—ਵਵਰਕਤ। ਨ ਲਾਵਗ—ਨਸੀਂ ਲੱਗਦੀ। ਤਾਭ਷ੁ—(ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਕਾਲਖ। ਭੂਲ੃—ਵਫਲਕੁਲ। 

ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਵਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅਘਾਏ—ਅਘਾਇ, ਰੱਜ ਕ੃।3।  

ਵਜਵਨ—ਵਜ਷ ਨ੃। ਵਜਵਨ ਵਕਨ੄—ਵਜ਷ ਵਕ਷੃ ਨ੃। ਫ੄ਰਾਵਗ—਩ਰ੃ਭ ਵਵਚ (ਵਿਕ ਕ੃) ਲਾਵਗ—ਲੱਗੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ੄। 

ਲਾਵਗ—਩ਾਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਤ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਤਾਾਂ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਷ਦਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਆ਷ ਬਰੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਨ!) 

਷ਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰ (ਤਦੋਂ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦਾ) ਭ੅ਸ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਷ੜ ਷ਕਦਾ ਸ੄ (ਤਦੋਂ ਸੀ) ਵਗਰਸ਷ਤ ਵਵਚ 

ਰਵਸੂੰਵਦਆਾਂ ਸੀ (ਭਾਇਆ ਤੋਂ) ਉ਩ਰਾਭ ਸ੅ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।1।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਵਚ ਪਵ਷ਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ) ਨਾਸ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਲਗਨ ਩੄ਦਾ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄ ਨਾਸ ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ  ਉ਩ਰਾਭਤਾ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ 

ਵਵਚਾਰਦਾ, (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ) ਷ਦਾ ਦੁੱਖ (ਘ੃ਰੀ ਰੱਖਦਾ) ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਵਵਚ ਬੀ ਉਸ 

ਆ਩ਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦੱ਷੃ ਰਾਸ ਤ੃ ਤੁਵਰਆਾਂ ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਨਾਭ ਵਵਚ ਰੂੰਗ੃ 

ਜਾਈਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦੱ਷੃) ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ (ਅੂੰਦਰੋਂ) ਵਖਵੜਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੄ 

(ਵਕਉਂਵਕ ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ ਸ੄ ਤ੃ ਆਤਭਕ ਷ੁਖ ਸ੄। ਉਸ ਵਦਨ ਰਾਤ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄, (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਫ੃-ਵ੝ਕਰ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਵੱਡੀ ਵਕ਷ਭਤ ਨਾਲ 



ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਵਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਵਜਥ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵਭਲਾ਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਵਚ (ਵਿਵਕਆ ਸ੅ਇਆ) ਷ੁਖ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।2।  

ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਅ਷ਲ) ਷ਾਧ ੂਸ੄ ਉਸੀ ਫ੄ਰਾਗੀ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਆ਩ਣ੃  ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦ੃ 

ਅੂੰਦਰ ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਕਾਲਖ ਕਦ੃ ਬੀ ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਕਰਦੀ, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਗਵਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। 

਷ਵਤਗੁਰੂ ਨ੃  ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਉ਷ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਸੀ) ਵਵਖਾ ਵਦੱਤਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉਸ ਨਾਭ-ਰ਷ 

ਰੱਜ ਕ੃ ਩ੀਂਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਵਜ਷ ਵਕ਷੃ ਨ੃  ਲੱਬਾ ਸ੄ ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਵਤ ਵਵਚ ਸੀ ਵੱਡੀ ਵਕ਷ਭਤ ਨਾਲ ਩ਰਬੂ-਩ਰ੃ਭ ਵਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਲੱਬਾ 

ਸ੄। ਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਫੂੰਦ੃ (ਫਾਸਰ ਜੂੰਗਲਾਾਂ ਅਵਦਕ ਵਵਚ) ਤੁਰ੃ ਵਪਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਷ਵਤਗੁਰੂ 

(ਦੀ ਵਵਡਆਈ) ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦ੃, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਸਉਭ੄ (ਦੀ ਭ੄ਲ) ਲੱਗੀ ਰਵਸੂੰਦੀ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਰੂੰਗ੃ ਗਏ ਸਨ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੂੰਗ ਵਵਚ ਰੂੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ 

(਩ਰ ਩ਾਸ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਩ੱਕਾ ਰੂੰਗ ਨਸੀਂ ਚੜ੍ਦਾ, ਤ੃ ਨਾਭ-ਰੂੰਗ ਵਵਚ ਰੂੰਗ੃ ਜਾਣ ਵਾ਷ਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃) ਡਰ-ਅਦਫ ਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਩ਾਸ ਨਸੀਂ ਵਭਲ ਷ਕਦੀ।4।8। 41।  

 


