
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਩ਰਾਨ ਩ਰਭ ਕ੃ ਦੀ਋ ਸਭਭ ਰਸ ਭ੅ਗ ॥ ਦੀਨ ਬੰਧ਩ ਜੀਅ ਦਾਤਾ 
ਸਰਭਿ ਰਾਖਿ ਜ੅ਗੁ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਭਧਆਇ ਹਭਰ ਹਭਰ ਨਾਉ ॥ ਹਲਭਤ ਩ਲਭਤ ਸਹਾਇ ਸੰਗ੃ ਋ਕ 
ਭਸਉ ਭਲਵ ਲਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬ੃ਦ ਸਾਸਤਰ ਜਨ ਭਧਆਵਭਹ ਤਰਿ ਕਉ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਅਨ੃ਕ ਭਕਭਰਆ ਸਭ ਊ਩ਭਰ ਨਾਮੁ ਅਚਾਰੁ ॥੨॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਭਬਨਸ੄ ਭਮਲ੄ ਸਭਤਗੁਰ ਦ੃ਵ 
॥ ਨਾਮੁ ਭਦਰੜੁ ਕਭਰ ਭਗਭਤ ਹਭਰ ਕੀ ਭਲੀ ਩ਰਭ ਕੀ ਸ੃ਵ ॥ ੩॥ ਚਰਿ ਸਰਿ ਦਇਆਲ ਤ੃ਰੀ ਤੂੰ 
ਭਨਮਾਿ੃ ਮਾਿੁ ॥ ਜੀਅ ਩ਰਾਿ ਅਧਾਰੁ ਤ੃ਰਾ ਨਾਨਕ ਕਾ ਩ਰਭੁ ਤਾਿੁ ॥੪॥੨॥੧੩੭॥ {਩ੰਨਾ 405} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ। ਤਨੁ—਷ਰੀਰ। ਕ੃ ਦੀਏ—ਦ੃ ਜਦਿੱਤ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਜਿ—਷ਾਰ੃। ਰ਷ ਿ੅ਗ—਷ੁਆਦ਱੃  

਩ਦਾਰਥ। ਦੀਨ ਬਿੰਧ਩—ਗਰੀਬਾਾਂ ਦਾ ਜਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਜੀਅ ਦਾਤਾ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ। ਜ੅ਗ—ੁ

਷ਮਰਿੱਥ।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਸ਱ਜਤ—{A>} ਇ਷ ਱੅ਕ ਜਵਚ। ਩਱ਜਤ—{pr>} ਩ਰ ਱੅ਕ ਜਵਚ। ਷ਸਾਇ—਷ਸਾਈ। 

਷ਿੰਗ੃—ਨਾ਱ ਰਜਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਜ਱ਵ ਱ਾਉ—਷ੁਰਜਤ ਜ੅ੜ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਨ—਱੅ਕ। ਜਧਆਵਜਸ—ਜਵਚਾਰਦ੃ ਸਨ। ਕਉ—ਵਾ਷ਤ੃। ਕਰਮ ਧਰਮ—(ਵ੃ਦਾਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ ਜਮਥ੃ 

ਸ੅ਏ) ਧਾਰਜਮਕ ਕਿੰਮ। ਅਚਾਰੁ—{Awcwr} ਧਾਰਜਮਕ ਮਰਯਾਦਾ।2।  

ਜਬਨ਷੄—ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਜਤਗੁਰ ਜਮ਱੄—(ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ) ਗੁਰ ੂਨੂਿੰ ਜਮ਱ਦਾ ਸ੄।3।  

ਦਇਆ਱—ਸ੃ ਦਇਆ਱! ਜੀਅ ਅਧਾਰ—ੁਜਜਿੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਤਾਣੁ—਷ਸਾਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਇ਷ ਱੅ਕ ਜਵਚ ਤ੃ ਩ਰ਱੅ਕ 

ਜਵਚ ਤ੃ਰੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸ੄ ਤ੃ਰ੃ ਨਾ਱ ਰਜਸਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄। ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾ਱ ਸੀ ਷ੁਰਜਤ ਜ੅ੜੀ 

ਰਿੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਿਾਈ।) ਇਸ ਜਜਿੰਦ, ਇਸ ਮਨ, ਇਸ ਷ਰੀਰ, ਇਸ ਩ਰਾਣ, ਷ਾਰ੃ ਷ੁਆਦ਱੃  ਩ਦਾਰਥ—ਇਸ ਷ਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦ੃ ਜਦਿੱਤ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਗਰੀਬਾਾਂ ਦਾ (ਅ਷਱) ਷ਨਬਿੰਧੀ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾ਱ਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਷ਿੰ਷ਾਰ-਷ਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ਿੰਘਣ ਵਾ਷ਤ੃ ਱੅ਕ ਵ੃ਦਾਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਨੂਿੰ ਜਵਚਾਰਦ੃ ਸਨ (ਅਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਦਿੱ਷੃ 

ਅਨੁ਷ਾਰ ਜਮਥ੃ ਸ੅ਏ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਧਾਰਜਮਕ ਕਿੰਮ ਤ੃ ਸ੅ਰ ਷ਾਧਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਜ਷ਮਰਨ 

ਇਕ ਐ਷ਾ ਧਾਰਜਮਕ ਉੱਦਮ ਸ੄ ਜ੅ ਉਸਨਾਾਂ ਜਮਥ੃ ਸ੅ਏ ਷ਿਨਾਾਂ ਧਾਰਜਮਕ ਕਿੰਮਾਾਂ ਨਾ਱ੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ੄ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ-ੂਦ੃ਵ ਨੂਿੰ ਜਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਉ਷ ਦੀ ਜ਷ਿੱਜਖਆ ਅਨੁ਷ਾਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜ਷ਮਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਜਵਚੋਂ) ਕਾਮ-ਵਾ਷ਨਾ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਕ੍ਰ੅ਧ ਜਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਅਸਿੰਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। (ਸ੃ ਿਾਈ! ਤੂਿੰ ਿੀ ਆ਩ਣ੃  ਜਸਰਦ੃ ਜਵਚ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਿੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਟਕਾ ਰਿੱਖ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਗਤੀ 

ਕਰ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਿਗਤੀ ਸੀ ਚਿੰਗੀ ਕਾਰ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਘਰ ਩ਰਿੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਑ਟ ਱ਈ ਸ੄, ਤੂਿੰ ਸੀ ਮ੄ਨੂਿੰ ਜਨਮਾਣ੃  ਨੂਿੰ ਆਦਰ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ। ਸ੃ 

਩ਰਿੂ! ਮ੄ਨੂਿੰ ਆ਩ਣੀ ਜਜਿੰਦ ਵਾ਷ਤ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਤ੃ਰਾ ਸੀ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਿਾਈ! (ਦਾ਷) ਨਾਨਕ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਸ੄।4।2। 137।  

 


