
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸਦ ਕਰੀਐ ॥ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗੁਰਰ 
ਕੀਆ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਰਲਹਰੀਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੃ਤ੃ ਸਾਸ ਗਰਾਸ ਮਨੁ ਲ੃ਤਾ ਤ੃ਤ੃ ਹੀ ਗੁਨ 
ਗਾਈਐ ॥ ਜਉ ਹ੅ਇ ਦ੄ਆਲੁ ਸਰਤਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਤਾ ਇਹ ਮਰਤ ਬੁਰਿ ਪਾਈਐ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ 
ਨਾਰਮ ਲਏ ਜਮ ਬੰਿ ਤ੃ ਛੂਟਰਹ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ  ਪਾਈਐ ॥ ਸ੃ਰਿ ਸੁਆਮੀ ਸਰਤਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮਨ 
ਬੰਛਤ ਫਲ ਆਈਐ ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਇਸਟੁ ਮੀਤ ਸੁਤ ਕਰਤਾ ਮਨ ਸੰਰਗ ਤੁਹਾਰ੄ ਚਾਲ੄ ॥ ਕਰਰ ਸ੃ਿਾ 
ਸਰਤਗੁਰ ਅਪੁਨ੃ ਕੀ ਗੁਰ ਤ੃ ਪਾਈਐ ਪਾਲ੄ ॥ ੩॥ ਗੁਰਰ ਰਕਰਪਾਰਲ ਰਿਪਾ ਪਰਰਭ ਿਾਰੀ ਰਬਨਸ੃ 
ਸਰਬ ਅੰਦ੃ਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਰ ਕੀਰਤਰਨ ਰਮਰਟ਑ ਸਗਲ ਕਲ੃ਸਾ ॥੪॥੧੫॥੧੫੩॥ 
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਩ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਷ਦ—਷ਦਾ। ਯਤਨ ਜਨਭੁ—ਕੀਭਤੀ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ। ਗੁਰਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਕਉ—ਨੂੂੰ। 

ਫਰਰਸਯੀਐ—ਫਰਰਸਾਯ, ਕੁਯਫਾਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜ੃ਤ੃—ਰਜਤਨ੃। ਷ਾ਷—਷ਾਸ। ਗਰਾ਷—ਗਰਾਸੀਆਂ। ਭਨੁ—(ਬਾਵ,) ਜੀਵ {ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਭਨ’ ਅਤ੃ ‘ਭਨੁ’ ਦਾ ਫ਼ਯਕ 

ਚ੃ਤ੃ ਯਸ੃}। ਜਉ—ਜਦੋਂ।1।  

ਨਾਰਭ ਰਏ—ਜ੃ ਨਾਭ ਰਰਆ ਜਾਏ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਛੂਟਰਸ—ਤੂੂੰ ਫਚ ਜਾਏਂਗਾ। ਷੃ਰਵ—਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯ ਕ੃। ਭਨ 

ਫੂੰਛਤ—ਭਨ-ਇੁੱਛਤ। ਆਈਐ—ਸੁੱਥ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਇ਷ਟੁ—ਰ਩ਆਯਾ। ਷ੁਤ—਩ੁੁੱਤਯ। ਕਯਤਾ ਨਾਭ—ੁਕਯਤਾਯ ਦਾ ਨਾਭ। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਩ਾਰ੄—਩ੁੱਰ੃ ।3।  

ਗੁਰਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਅੂੰਦ੃਷ਾ—ਰਫ਼ਕਯ। ਕੀਯਤਰਨ—ਕੀਯਤਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਷ਦਾ ਷ਦਾ ਸੀ ਗੁਯ ੂ ਨੂੂੰ ਮਾਦ ਯੁੱਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਯ਷ਨ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਸੀ ਜੀਵਾ ਂਦ੃) ਕੀਭਤੀ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਨੂੂੰ ਪਰ ਰਾਇਆ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜੀਵ ਰਜਤਨ੃  ਬੀ ਷ਾਸ ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਰਜਤਨੀਆ ਂਸੀ ਗਰਾਸੀਆ ਂਖਾਂਦਾ ਸ੄ (ਸਯ੃ਕ ਷ਾਸ ਤ੃ ਗਰਾਸੀ ਦ੃ ਨਾਰ 

ਨਾਰ) ਉਤਨ੃  ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਯਸ੃। (਩ਯ) ਇਸ ਅਕਰ ਇਸ ਭਰਤ ਤਦੋਂ ਸੀ ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਰਭਰਦੀ ਸ੄ 

ਜਦੋਂ ਰ਩ਆਯਾ ਷ਰਤਗੁਯੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ਵ੃।1।  

ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਤੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਦਾ ਯਸੇਂ ਤਾਂ ਜਭ ਦ੃ ਫੂੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਩ਾ ਰਏਂਗਾ (ਉਸਨਾ ਂ

ਭਾਇਕ ਫੂੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁੁੱਟ ਜਾਏਂਗਾ ਜ੅ ਜਭ ਦ੃ ਵੁੱ਷ ਩ਾਂਦ੃ ਸਨ ਜ੅ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਰਰਆ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ), ਤ੃ ਨਾਭ 

ਰ਷ਭਰਯਆਂ ਷ਾਯ੃ ਷ੁਖਾਂ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ 

ਦਾਰਤ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  ਷ਰਤਗੁਯੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਯ ਕ੃ ਭਨ-ਇੁੱਛਤ ਪਰ ਸੁੱਥ ਆ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਕਯਤਾਯ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਤ੃ਯਾ ਅ਷ਰ ਰ਩ਆਯਾ ਸ੄ ਰਭੁੱਤਯ ਸ੄ ਩ੁੁੱਤਯ ਸ੄। ਸ੃ ਭਨ! ਇਸ ਨਾਭ ਸੀ ਸਯ 

ਵ੃ਰ੃  ਤ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਷ਾਥ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਨ! ਆ਩ਣ੃  ਷ਰਤਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ਉ, ਕਯਤਾਯ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਰਤਗੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ 

ਰਭਰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਰਕਯ਩ਾਰ ਷ਰਤਗੁਯੂ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਰਭਸਯ ਕੀਤੀ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਰਚੂੰਤਾ-ਰਫ਼ਕਯ 

ਰਭਟ ਗਏ। ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਕੀਯਤਨ ਰਵਚ ਆਨੂੰਦ ਭਾਰਣਆ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਦੁੁੱਖ-ਕਰ੃ਸ਼ ਦੂਯ ਸ੅ 

ਗਏ।4।15। 153।  

  


