
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜ੃ ਵ੃ਲਾ ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਤਾ ਸਿਤੁ ਵ੃ਲਾ ਭਗਸਤ ਹ੅ਇ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਮ੃ 
ਰਸਤਆ ਿਚ੃ ਿਚੀ ਿ੅ਇ ॥ ਇਿੁ ਸਤਲੁ ਸ਩ਆਰਾ ਸਵਿਰ੄ ਭਗਸਤ ਸਿਨ੃ਹੀ ਹ੅ਇ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿੀਤਲੁ 
ਿਾਚ ਸਿਉ ਿਾਿੁ ਨ ਸਿ ਰਥਾ ਿ੅ਇ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਸਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥ ਿਾਚੀ ਭਗਸਤ ਤਾ 
ਥੀਐ ਜਾ ਹਸਰ ਵਿ੄ ਮਸਨ ਆਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਹਜ੃ ਖ੃ਤੀ ਰਾਹੀਐ ਿਚੁ ਨਾਮੁ ਿੀਜੁ ਩ਾਇ ॥ 
ਖ੃ਤੀ ਜੰਮੀ ਅਗਲੀ ਮਨੂਆ ਰਜਾ ਿਹਸਜ ਿੁਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿਾ ਿਿਦੁ ਅੰਸਮਿਤੁ ਹ੄ ਸਜਤੁ ਩ੀਤ੄ ਸਤਖ 
ਜਾਇ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਾਚਾ ਿਸਚ ਰਤਾ ਿਚ੃ ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥ ੨॥ ਆਖਣੁ ਵ੃ਖਣੁ ਿ੅ਲਣਾ ਿਿਦ੃ 
ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥ ਿਾਣੀ ਵਜੀ ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਿਚ੅ ਿਚੁ ਿੁਣਾਇ ॥ ਹਉਮ੄ ਮ੃ਰਾ ਰਸਹ ਗਇਆ ਿਚ੄ 
ਲਇਆ ਸਮਲਾਇ ॥ ਸਤਨ ਿਉ ਮਹਲੁ ਹਦੂਸਰ ਹ੄ ਜ੅ ਿਸਚ ਰਹ੃ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ ੩॥ ਨਦਰੀ ਨਾਮੁ 
ਸਧਆਈਐ ਸਵਣੁ ਿਰਮਾ ਩ਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਩ੂਰ੄ ਭਾਸਗ ਿਤਿੰਗਸਤ ਲਹ੄ ਿਤਗੁਰੁ ਭ੃ਟ੄ ਸਜਿੁ 
ਆਇ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਨਾਮ੃ ਰਸਤਆ ਦੁਖੁ ਸਿਸਖਆ ਸਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਿ ਿਿਸਦ ਸਮਲਾਵੜਾ ਨਾਮ੃ 
ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥੪॥੨੨॥੫੫॥ {਩ੰਨਾ 35} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਿਤੁ—ਕਿਸ ਕਿਚ? {਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਕਿਤੁ’ ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਕਿਸ’ ਤੋਂ ਅਕਧਿਰਣ ਿਾਰਿ ਇਿ-ਿਚਨ ਹ੄}। ਕਿਤੁ 

ਿ੃਱ਾ—ਕਿਸ ਿ੃਱੃? ਅਨਕਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼, ਹਰ ਿ੃਱੃? ਨਾਮ੃—ਨਾਕਮ ਹੀ, ਨਾਮ ਕਿਚ ਹੀ। ਸ੅ਇ—ਸ੅ਭਾ। 

ਸਚੀ—ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾ਱ੀ। ਕਿਨ੃ਹੀ—ਕਿਹ੅ ਕਿਹੀ? ਸਾਚ ੁ ਕਸਉ—ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾ਱। ਸਾਸੁ—

ਸੁਆਸ।1।  

ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਥੀਐ—ਹ੅ ਸਿਦੀ ਹ੄। ਿਾ—ਿਦੋਂ। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਹਿ੃—ਆਤਮਿ ਅਡ੅਱ਤਾ ਕਿਚ। ਰਾਹੀਐ—ਬੀਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾ਱ਾ। 

਩ਾਇ—਩ਾ ਿ੃, ਬੀਿ ਿ੃। ਅਗ਱ੀ—ਬਹੁਤੀ। ਸੁਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ ਕਿਚ (ਕਿਿ ਿ੃)। ਕਿਤੁ—ਕਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (਱ਫ਼ਜ਼ 

‘ਕਿਸ’ ਤੋਂ ਅਕਧਿਰਣ ਿਾਰਿ ਇਿ-ਿਚਨ)। ਕਿਤੁ ਩ੀਤ੄—ਕਿਸ ਦ੃ ਩ੀਣ ਨਾ਱। ਕਤਖ—ਕ਩ਆਸ। ਸਕਚ—

ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਕਿਚ।2।  

ਸਬਦ੃—ਸ਼ਬਦ ਕਿਚ ਹੀ, ਕਸਫ਼ਕਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕਿਚ ਹੀ। ਿਿੀ—ਮਸ਼ਹੂਰ ਹ੅ ਗਈ। ਚਹੁ ਿੁਗੀ—ਚਹੁਆਂ 

ਿੁਗਾਂ ਕਿਚ, ਸਦਾ ਱ਈ। ਸਚ੅ ਸਚੁ—ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ, ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ। ਰਕਹ ਗਇਆ—ਮੁੱਿ ਕਗਆ। 

ਸਚ੄—ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਨ੃। ਮਹ਱ੁ—ਕਿਿਾਣਾ।3।  

ਨਦਰੀ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਮਹਰ ਦੀ) ਕਨਗਾਹ ਨਾ਱। ਿਰਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਕਿਣੁ ਿਰਮਾ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਕਮਹਰ ਤੋਂ ਕਬਨਾ। ਭ੃ਿ੃ ਕਿਸ—ੁਕਿਸ ਨੂੂੰ ਕਮ਱ਦਾ ਹ੄। ਆਇ—ਆ ਿ੃। ਕਬਕਖਆ—ਮਾਇਆ। ਦੁਖ ੁਕਬਕਖਆ—

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਹ-ਰੂ਩ ਦੁੱਖ। ਸਬਕਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਾਮ੃ ਨਾਕਮ—ਕਿਚ ਹੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਸਮਰ। ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾ਱ੀ ਩ਰਭੂ-ਭਗਤੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹ੅ ਸਿਦੀ ਹ੄ 

ਿਦੋਂ (ਕਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਿਕਤ ਨਾ਱) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਨ ਕਿਚ ਆ ਿੱਸ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਿ੃ (ਭਗਤੀ ਿਰਨ ਿਾਸਤ੃) ਿ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਿ੃਱ਾ ਿ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਿਿਤ ਕਨਯਤ ਿਰਨਾ ਕਿਚਾਰਦ੃ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਕਿਸ੃ ਿ੃਱੃  

ਭੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਿਦੀ। ਹਰ ਿ੃਱੃  ਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰੂੰਗ ਕਿਚ ਰੂੰਗ੃ ਕਰਹਾਂ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ਩ ਹ੅ 

ਿਾਈਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾ਱ੀ ਸ੅ਭਾ ਕਮ਱ਦੀ ਹ੄। ਉਹ ਿਾਹਦੀ ਭਗਤੀ ਹ੅ਈ ਿ੃ ਇਿ ਕਖਨ ਭਰ ਭੀ 



ਕ਩ਆਰਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਕਿੱਸਰ ਿਾਏ? ਿ੃ ਇਿ ਸਾਹ ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਖ਼ਾ਱ੀ ਨਾਹ ਿਾਏ ਤਾਂ ਸਦਾ-ਕਥਰ 

਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾ਱ ਿੁਕਿਆਂ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄, ਸਰੀਰ (ਭੀ) ਸ਼ਾਂਤ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਿ੃ ਆਤਮਿ ਅਡ੅਱ਤਾ ਕਿਚ ਕਿਿ ਿ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਨਾਮ-ਬੀ ਬੀਿ ਿ੃ (ਆਤਮਿ ਿੀਿਨ ਦੀ) ਫ਼ਸ਱ 

ਬੀਿੀਏ; ਤਾਂ ਇਹ ਫ਼ਸ਱ ਬਹੁਤ ਉੱਗਦਾ ਹ੄, ਇਹ ਫ਼ਸ਱ ਬੀਿਣ ਿਾ਱੃  ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਆਤਮਿ ਅਡ੅਱ਤਾ ਤ੃ 

਩ਰ੃ਮ ਕਿਚ ਿੁਿ ਿ੃ (ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਿ਱ੋਂ) ਰੱਿ ਿਾਂਦਾ ਹ੄। ਸਕਤਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਐਸਾ) ਅੂੰਕਮਰਤ ਹ੄ (ਆਤਮਿ ਿੀਿਨ 

ਦ੃ਣ ਿਾ਱ਾ ਿ਱ ਹ੄) ਕਿਸ ਦ੃ ਩ੀਕਤਆਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਹ੅ ਿਾਂਦੀ ਹ੄ (ਨਾਮ-ਅੂੰਕਮਰਤ ਩ੀਣ ਿਾ਱੃  

ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਇਹ ਮਨ ਅਡ੅਱ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਕਿਚ ਰੂੰਕਗਆ ਿਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ (ਦੀ 

ਯਾਦ) ਕਿਚ ਹੀ ਱ੀਨ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਕਿਨ੍ਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਦਾ ਆਖਣਾ ਿ੃ਖਣਾ ਬ੅਱ਣਾ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਕਸਫ਼ਕਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਿਾ਱੃  ਸ਼ਬਦ ਕਿਚ ਹੀ ਱ੀਨ ਰਕਹੂੰਦਾ 

ਹ੄ (ਭਾਿ, ਿ੃ਹਿ੃ ਬੂੰਦ੃ ਸਦਾ ਕਸਫ਼ਕਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਕਿਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਕਹੂੰਦ੃ ਹਨ) ਤ੃ ਹਰ ਩ਾਸ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਹੀ 

(ਿ੃ਖਦ੃ ਹਨ) ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਹ੅ਰਨਾਂ ਨੂੂੰ) ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਿ੃ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ੅ਭਾ (ਸਾਰ੃ ਸੂੰਸਾਰ ਕਿਚ) 

ਸਦਾ ਱ਈ ਿਾਇਮ ਹ੅ ਿਾਂਦੀ ਹ੄। ਸਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਹਣ ਿਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਯਾਦ ਕਿਚ ਿ੅ਿੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਇਸ ਿਾਸਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਉਮ੄ ਮੁੱਿ ਿਾਂਦੀ ਹ੄ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅ਩ਣੱਤ ਦੂਰ ਹ੅ ਿਾਂਦੀ ਹ੄।  

ਿ੃ਹਿ੃ ਬੂੰਦ੃ ਸਦਾ-ਕਥਰ ਩ਰਭੂ ਕਿਚ ਕ਱ਿ ਱ਾਈ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਕਿਚ ਥਾਂ ਕਮ਱ਦੀ ਹ੄।3।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ਱ ਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਸਮਕਰਆ ਿਾ ਸਿਦਾ ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਕਮਹਰ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਉਹ ਕਮ਱ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ। ਕਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਿੱਡੀ ਕਿਸਮਤ ਨਾ਱ ਸਾਧ ਸੂੰਗਕਤ ਕਮ਱ ਿਾਂਦੀ ਹ੄, 

ਕਿਸ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਆ ਿ੃ ਕਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄ (ਇਸ ਦੀ ਬਰਿਕਤ ਨਾ਱) ਹਰ ਿ੃਱੃  ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ (-ਰੂੰਗ) ਕਿਚ ਰੂੰਗ੃ ਰਕਹਣ 

ਿਰਿ੃ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ (ਦ੃ ਮ੅ਹ) ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਿ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱) ਕਮ਱ਾ਩ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄ (ਕਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ 

਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਕਿਚ ਹੀ ਱ੀਨ ਰਕਹੂੰਦਾ ਹ੄।4। 22। 55।  

 


