
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਤਰ ਤਸਉ ਲਾਗੀ ਩ਰੀਤਿ ॥ 
ਸਾਧਸੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜ਩ਿ ਤਨਰਮਲ ਸਾਚੀ ਰੀਤਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰਸਨ ਕੀ ਤ਩ਆਸ ਘਣੀ 
ਤਚਿਵਿ ਅਤਨਕ ਩ਰਕਾਰ ॥ ਕਰਹੁ ਅਨੁਗਰਹੁ ਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਤਰ ਮੁਰਾਤਰ ॥ ੧॥ ਮਨੁ 
਩ਰਿ੃ਸੀ ਆਇਆ ਤਮਤਲ਍ ਸਾਧ ਕ੄ ਸੰਤਗ ॥ ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਚਾਹਿਾ ਸ੅ ਩ਾਇ਍ ਨਾਮਤਹ ਰੰਤਗ 
॥੨॥ ਜ੃ਿ੃ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਰਸ ਤਬ੍ਨਤਸ ਜਾਤਹ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ ਭਗਿ ਰਿ੃ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਮ ਤਸਉ ਸੁਖੁ 
ਭੁੰਚਤਹ ਸਭ ਠਾਇ ॥੩॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਿਉ ਩੃ਖੀ਌ ਤਨਹਚਲੁ ਹਤਰ ਕ੅ ਨਾਉ ॥ ਕਤਰ ਤਮਿਰਾਈ ਸਾਧ 
ਤਸਉ ਤਨਹਚਲੁ ਩ਾਵਤਹ ਠਾਉ ॥੪॥ ਮੀਿ ਸਾਜਨ ਸੁਿ ਬ੍ੰਧ਩ਾ ਕ੅ਊ ਹ੅ਿ ਨ ਸਾਥ ॥ ਋ਕੁ ਤਨਵਾਹੂ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਨਾ ਕਾ ਩ਰਭੁ ਨਾਥ ॥ ੫॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਬ੍੅ਤਹਥ ਭ਋ ਲਤਗ ਸਾਗ ਰੁ ਿਤਰ਍ ਿ੃ਹ ॥ 
ਭ੃ਤਿ਍ ਩ੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਚਾ ਩ਰਭ ਤਸਉ ਨ੃ਹ ॥ ੬॥ ਸਾਧ ਿ੃ਰ੃ ਕੀ ਜਾਚਨਾ ਤਵਸਰੁ ਨ ਸਾਤਸ 
ਤਗਰਾਤਸ ॥ ਜ੅ ਿੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਸ੅ ਭਲਾ ਿ੃ਰ੄ ਭਾਣ੄ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥੭॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਩ਰੀਿਮ ਤਮਲ੃ ਉ਩ਜ੃ 
ਮਹਾ ਅਨੰਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਿੁਖ ਤਮਿ੃ ਩ਰਭ ਭ੃ਿ੃ ਩ਰਮਾਨੰਿ ॥੮॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 431} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਸੰਗਗ—ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ। ਜ਩ਿ—ਜ਩ਗਦਆਂ। ਰੀਗਿ—ਮਰਯਾਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਘਣੀ—ਬਹੁਿ। ਗਚਿਿਿ—ਚ੃ਿਾ ਕਰਗਦਆਂ। ਅਨੁਗਰਹ—ੁਗਕਰ਩ਾ। ਮੁਰਾਗਰ—{ਮੁਰ-ਅਗਰ} ਹ੃ ਩ਰਭੂ!।1।  

਩ਰਦ੃ਸੀ—ਕਈ ਦ੃ਸਾਂ (ਜੂਨਾਂ) ਗਿਚ ਭਟਕਦਾ। ਸਾਧ—ਗੁਰੂ। ਚਾਹਿਾ—਱੅ੜਦਾ। ਨਾਮਗਹ ਰੰਗਗ—ਨਾਮ ਦ੃ 

ਗ਩ਆਰ ਗਿਚ।2।  

ਜ੃ਿ੃—ਗਜਿਨ੃  ਭੀ। ਭੰੁਚਗਹ—ਮਾਣਦ੃ ਹਨ। ਸਭ ਠਾਇ—ਹਰ ਥਾਂ। ਠਾਇ—ਥਾਂ ਗਿਚ। ਠਾਉ—ਥਾਂ।3।  

ਚ਱ਿਉ—ਨਾਸਿੰਿ। ਨਾਉ—ਨਾਮ। ਕ੅—ਦਾ। ਩ਾਿਗਹ—ਿੰੂ ਩ਾ ਱ਏਂਗਾ। {਱੝ਜ਼ ‘ਠਾਇ’ ਅਿ੃ ‘ਠਾਉ’ ਦਾ 

੝ਰਕ ਚ੃ਿ੃ ਰਹ੃}।4।  

ਬੰਧ਩ਾ—ਗਰਸ਼ਿ੃ਦਾਰ। ਗਨਿਾਹ—ੂਸਦਾ ਗਨਭਣ ਿਾ਱ਾ। ਦੀਨਾ ਕਾ—ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ। ਨਾਥ—ਖਸਮ।5।  

ਬ੅ਗਹਥ—ਜਹਾਜ਼। ਿ੃ਹ ਱ਗਗ—ਉਹਨਾਂ (ਚਰਨਾ)ਂ ਨਾ਱ ਱ੱਗ ਕ੃। ਨ੃ਹ—ਗ਩ਆਰ।6।  

ਸਾਧ—ਸ੃ਿਕ। ਜਾਚਨਾ—ਮੰਗ। ਸਾਗਸ ਗਗਰਾਗਸ—ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਨਾ਱ ਿ੃ ਗਗਰਾਹੀ ਨਾ਱। ਰਾਗਸ—ਠੀਕ (ਹ੅ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄)।7।  

ਸੁਖ ਸਾਗਰ—ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ। ਭ੃ਟ੃—ਗਮ਱੃ । ਩ਰਮਾਨੰਦ—ਸਭ ਿੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਩ਰੀਗਿ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨਾ਱ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਗਦਆ ਂਉਸ ਦੀ ਇਹ੅ ਰ੅ਜ਼ਾਨਾ ਩ਗਿਿਰ  ਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ ਗਕ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ 

ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਿ੃ਰ੃ ਅਨ੃ਕਾਂ ਗਕਸਮਾਂ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਗਦਆਂ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਿ੃ਰ੃ ਦਰਸਨ ਦੀ ਿਾਂਘ ਬਹੁਿ ਬਣ 

ਗਈ ਹ੄, ਹ੃ ਩ਾਰਬਰਹਮ! ਹ੃ ਮੁਰਾਰੀ! ਮ੃ਹਰ ਕਰ, ਗਕਰ਩ਾ ਕਰ (ਦੀਦਾਰ ਬਖ਼ਸ਼)।1।  

ਅਨ੃ਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਗਿਚ ਭਟਕਦਾ ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ ਆ ਗਮ਱ਦਾ ਹ੄ ਗਜਸ (ਉੱਚ੃ ਆਿਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦ੃) ਸ੆ਦ੃ ਨੰੂ ਉਹ ਸਦਾ ਿਰਸਦਾ ਆ ਗਰਹਾ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਗ਩ਆਰ ਗਿਚ 

ਜੁਗੜਆਂ ਗਮ਱ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।2।  



ਮਾਇਆ ਦ੃ ਗਜਿਨ੃  ਭੀ ਕ੆ਿਕ ਿ੃ ਸੁਆਦ਱੃  ਩ਦਾਰਥ ਗਦੱਸ ਰਹ੃ ਹਨ ਇਕ ਗਖਨ ਗਿਚ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ 

(ਇਹਨਾ ਂਗਿਚ ਩ਰਗਿਰਿ ਹ੅ਣ ਿਾ਱੃  ਆਖ਼ਰ ਩ਛੁਿਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰ, ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਿ੃ਰ੃ ਭਗਿ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਗਿਚ ਰੰਗ੃ 

ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸਿੰਿ ਗਦੱਸ ਗਰਹਾ ਹ੄, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਗਹਣ ਿਾ਱ਾ ਗਸਰ੝ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 

ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨਾ਱ ਗ਩ਆਰ ਩ਾ (ਉਸ ਩ਾਸੋਂ ਇਹ ਹਗਰ-ਨਾਮ ਗਮ਱੃ਗਾ, ਿ੃) ਿੰੂ ਉਹ ਗਟਕਾਣਾ ਱ੱਭ ਱ਏਂਗਾ ਜ੃ਹੜਾ 

ਕਦੀ ਭੀ ਨਾਸ ਹ੅ਣ ਿਾ਱ਾ ਨਹੀਂ।4।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਮੱਿਰ, ਸੱਜਣ, ਩ੁੱਿਰ, ਗਰਸ਼ਿ੃ਦਾਰ—ਕ੅ਈ ਭੀ ਸਦਾ ਦ੃ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦ੃। ਸਦਾ ਸਾਥ 

ਗਨਬਾਹੁਣ ਿਾ਱ਾ ਗਸਰ੝ ਉਸ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹ੄ ਜ੃ਹੜਾ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਿਾਸਿ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਕ੅ਮ਱ ਚਰਨ ਜਹਾਜ਼ ਬਣ ਗਏ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਚਰਨਾਂ ਗਿਚ ਜੁੜ 

ਕ੃ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘ ਗਗਆ। ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ ਗਮ਱ ਗ਩ਆ, ਉਸ ਦਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨਾ਱ 

ਸਦਾ ਱ਈ ਩ੱਕਾ ਗ਩ਆਰ ਬਣ ਗਗਆ।6।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਿ੃ਰ੃ ਸ੃ਿਕ ਦੀ (ਿ੃ਰ੃ ਩ਾਸੋਂ ਸਦਾ ਇਹੀ) ਮੰਗ ਹ੄ ਗਕ ਸਾਹ ਱ੈਂ ਗਦਆ ਂਰ੅ਟੀ ਖਾਂਗਦਆ ਂਕਦ੃ ਭੀ ਨਾਹ ਗਿੱਸਰ। 

ਜ੅ ਕੁਝ ਿ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਱ੱਗਦਾ ਹ੄ ਿ੃ਰ੃ ਸ੃ਿਕ ਨੰੂ ਭੀ ਉਹੀ ਚੰਗਾ ਱ੱਗਦਾ ਹ੄, ਿ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਗਿਚ ਿੁਗਰਆਂ ਿ੃ਰ੃ ਸ੃ਿਕ ਦ੃ 

ਸਾਰ੃ ਕੰਮ ਗਸਰ੃ ਚੜਹ  ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ ਩ਰੀਿਮ-਩ਰਭੂ ਜੀ ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗਮ਱ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਬੜਾ 

ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਸਭ ਿੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਰਭੂ ਜੀ ਗਜਸ ਨੰੂ ਗਮ਱ਦ੃ ਹਨ ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਦੁੱਖ-

ਕ਱੃ਸ਼ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।8।1।2। 39।  

ਨ੅ਟ:- ਇਹ ਅਸਟ਩ਦੀ ਆਸਾਿਰੀ ਰਾਗਣੀ ਗਿਚ ਗਾਈ ਜਾਣ ਿਾ਱ੀ ਹ੄, ਘਰ ੁਿੀਜ੃ ਗਿਚ।  

ਆਸਾਿਰੀ ਦੀ ਅਸਟ਩ਦੀ ਮ: 5 — 1 
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