
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸ੅ ਪਰਭੁ ਸਦਾ ਨਾਲਲ ਹ੄ ਸੁਆਮੀ ਕਹੁ ਲਕਥ੄ ਹਲਰ ਪਹੁ ਨਸੀ਌ 
॥ ਹਲਰ ਆਪ੃ ਬਖਲਸ ਲ਋ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਹਲਰ ਆਲਪ ਛਡਾ਋ ਛੁਟੀ਌ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਲਪ ਹਲਰ ਹਲਰ 
ਹਲਰ ਮਲਨ ਜਪੀ਌ ॥ ਸਲਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਭਲਜ ਪਉ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ਗੁਰ ਸਲਿਗੁਰ ਪੀਛ੄ ਛੁਟੀ਌ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸ੃ਵਹੁ ਸ੅ ਪਰਭ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਿਾ ਲਜ ਿੁ ਸ੃ਲਵ਌ ਲਨਜ ਘਲਰ ਵਸੀ਌ ॥ 
ਗੁਰਮੁਲਖ ਜਾਇ ਲਹਹੁ ਘਰੁ ਅਪਨਾ ਘਲਸ ਚੰਦਨੁ ਹਲਰ ਜਸੁ ਘਸੀ਌ ॥ ੨॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਲਰ ਹਲਰ 
ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਜਸੁ ਊਿਮੁ ਲ੄ ਲਾਹਾ ਹਲਰ ਮਲਨ ਹਸੀ਌ ॥ ਹਲਰ ਹਲਰ ਆਲਪ ਦਇਆ ਕਲਰ ਦ੃ਵ੄ 
ਿਾ ਅੰਲਮਰਿੁ ਹਲਰ ਰਸੁ ਚਖੀ਌ ॥ ੩॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮ ਲਬਨਾ ਜ੅ ਦੂਜ੄ ਲਾਗ੃ ਿ੃ ਸਾਕਿ ਨਰ ਜਲਮ 
ਘੁਟੀ਌ ॥ ਿ੃ ਸਾਕਿ ਚ੅ਰ ਲਜਨਾ ਨਾਮੁ ਲਵਸਾਲਰਆ ਮਨ ਲਿਨ ਕ੄ ਲਨਕਲਟ ਨ ਲਭਟੀ਌ ॥ ੪॥ ਮ੃ਰ੃ 
ਮਨ ਸ੃ਵਹੁ ਅਲਖ ਲਨਰੰਜਨ ਨਰਹਲਰ ਲਜਿੁ ਸ੃ਲਵ਌ ਲ੃ਖਾ ਛੁਟੀ਌ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਲਰ ਪਰਲਭ ਪੂਰ੃ 
ਕੀ਋ ਲਖਨੁ ਮਾਸਾ ਿ੅ਲੁ ਨ ਘਟੀ਌ ॥੫॥੫॥੧੯॥੫੭॥ {ਪੰਨਾ 170} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਸ—ੁਦੱ਷। ਩ਸੁ—਩ਾ਷ੋਂ, ਤੋਂ। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਮਥਨ—ਮਨ ਥਵਚ। ਭਥਜ—ਦ੆ੜ ਕ੃। ਩ਉ—਩੄ ਜਾ। ਩ੀਛ੄—ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਥਰਆਂ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਰਬ—਷ਰਬ, ਷ਾਰ੃। ਥਜਤੁ ਷੃ਥਵਐ—ਥਜ਷ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕੀਥਤਆਂ। ਘਥਰ—ਘਰ ਥਵਚ। ਲਸਸੁ—ਲੱਭ ਲਵ੅। 

ਘਥ਷—ਘ਷ ਕ੃।2।  

ਲਾਸਾ—ਲਾਭ। ਮਥਨ—ਮਨ ਥਵਚ। ਸ਷ੀਐ—ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।3।  

ਜਥਮ—ਜਮ ਨ੃। ਷ਾਕਤ—ਰਬ ਤੋਂ ਟੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ, ਮਾਇਆ-ਵ੃ੜਹ ੃। ਥਨਕਥਟ—ਨ੃ੜ੃। ਥਭਟੀਐ—ਛੁਸਣਾ ਚਾਸੀਏ।4।  

ਅਲਖ—ਅਥਦਰਸ਼ਟ। ਨਰਸਥਰ—਩ਰਮਾਤਮਾ। ਩ਰਥਭ—਩ਰਭੂ ਨ੃। ਩ੂਰ੃—ਮੁਕੰਮਲ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਸਥਰ-ਨਾਮ ਜ਩। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਸਥਰ-ਨਾਮ ਷ਦਾ ਮਨ ਥਵਚ ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ 

ਮਨ! ਷ਥਤਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਜਾ ਩ਉ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਆ਷ਰਾ ਥਲਆਂ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਈਦਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉਸ ਷ੁਆਮੀ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  (ਜੀਵਾ ਂਦ੃) ਨਾਲ (ਵੱ਷ਦਾ) ਸ੄। ਦੱ਷ ਉਸ ਕ੃ਸੜਾ ਥਾਂ ਸ੄ ਥਜਥ੃ ਉ਷ ਩ਰਭੂ 

਩ਾ਷ੋਂ ਨੱ਷ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄? ਉਸ ਷ਦਾ-ਥਥਰ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ (਷ਾਡ੃ ਅਉਗਣ) ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਸਰੀ ਆ਩ ਸੀ (ਥਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਤੋਂ) ਛਡਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷੃ ਦੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਨਾਲ ਥਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਷ਕੀਦਾ 

ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਥ਷ਮਰਨ ਕਰ, ਥਜ਷ ਦੀ ਷ਰਨ ਥ਩ਆ ਂਆ਩ਣ੃  ਘਰ ਥਵਚ 

ਵੱ਷ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਬਚ ਕ੃ ਅੰਤਰ ਆਤਮ੃ ਥਟਕ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄)। (ਸ੃ ਮਨ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ 

਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ (ਅ਷ਲ) ਘਰ ਜਾ ਕ੃ ਲੱਭ ਲ੄  (਩ਰਭੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਥਵਚ ਥਟਕ)। (ਥਜਵੇਂ) ਚੰਦਨ (ਥ਷ਲ ਨਾਲ) ਘ਷ ਕ੃ 

(਷ੁਗੰਧੀ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਥਤਵੇਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਲਾਸ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨਾਲ) ਘ਷ਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ 

(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਥਵਚ ਷ੁਗੰਧੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਵ੃ਗੀ)।2।  



ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਥ਷੝ਥਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਩ਦਾਰਥ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਸਥਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟ 

ਕ੃ ਮਨ ਥਵਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਥਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਥਤ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ਷ ਚੱਖ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕ੃ ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੱੁਖ ਸ੅ਰ ਩ਾ਷੃ ਰੁੱਝਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਜਾਂਦ੃ 

ਸਨ, ਜਮ ਨ੃  ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਘੱੁਟ ਥਲਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਥ੅ੜਹ-ਥਵਤਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਸ੄)। ਥਜਨਹਾ ਂ

ਮਨੱੁਖਾ ਂਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਥਵ਷ਾਰ ਥਦੱਤਾ, ਉਸ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਥਵਚ ਜਕੜ੃ ਗਏ, ਉਸ ਰੱਬ ਦ੃ ਚ੅ਰ ਬਣ 

ਗਏ। ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁਕਣਾ ਚਾਸੀਦਾ।4।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਜ੅ ਅਥਦਰਸ਼ਟ ਸ੄ ਜ੅ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। ਉ਷ ਦੀ 

਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਥਤਆਂ (ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲ੃ਖਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਮਾਇਆ ਵਲ ਩ਰ੃ਰਨ ਵਾਲ੃  ਷ੰ਷ਕਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ)।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਥਜਨਹਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਮੁਕੰਮਲ ਷ੁੱਧ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਥਦੱਤਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਥਵਚ ਇਕ ਤ੅ਲਾ ਭਰ ਇਕ ਮਾ਷ਾ ਭਰ ਰਤਾ ਭੀ ਕਮਜ਼੅ਰੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ।5। 5।19। 57।  

 


