
ਗਉੜੀ ਩ੂਰਬੀ  ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸਰਣਿ ਩ਰਭੂ ਸੁਖ ਩ਾਏ ॥ ਜਾ ਣਿਣਨ ਣਬਸਰ੄ ਩ਰਾਨ 
ਸੁਖਿਾਤਾ ਸ੅ ਣਿਨੁ ਜਾਤ ਅਜਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਰ੄ਿ ਕ੃ ਩ਾਹੁਨ ਤੁਮ ਆਏ ਬਹੁ ਜੁਗ ਆਸ 
ਬਧਾਏ ॥ ਣਗਰਹ ਮੰਿਰ ਸੰ਩੄ ਜ੅ ਿੀਸ੄ ਣਜਉ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ॥੧॥ ਤਨੁ ਮ੃ਰਾ ਸੰ਩੄ ਸਭ ਮ੃ਰੀ ਬਾਗ 
ਣਮਲਖ ਸਭ ਜਾਏ ॥ ਿ੃ਵਨਹਾਰਾ ਣਬਸਣਰਓ ਠਾਕੁਰੁ ਣਖਨ ਮਣਹ ਹ੅ਤ ਩ਰਾਏ ॥ ੨॥ ਩ਣਹਰ੄ ਬਾਗਾ 
ਕਣਰ ਇਸਨਾਨਾ ਚ੅ਆ ਚੰਿਨ ਲਾਏ ॥ ਣਨਰਭਉ ਣਨਰੰਕਾਰ ਨਹੀ ਚੀਣਨਆ ਣਜਉ ਹਸਤੀ ਨਾਵਾਏ 
॥੩॥ ਜਉ ਹ੅ਇ ਣਿ਩ਾਲ ਤ ਸਣਤਗੁਰੁ ਮ੃ਲ੄ ਸਣਭ ਸੁਖ ਹਣਰ ਕ੃ ਨਾਏ ॥ ਮੁਕਤੁ ਭਇਆ ਬੰਧਨ ਗੁਣਰ 
ਖ੅ਲ੃ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਏ ॥੪॥੧੪॥੧੫੨॥ {਩ੰਨਾ 212-213} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਩ਾਏ—਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਭਾਣਦਾ ਹ੄। ਦਦਦਨ—ਦਦਨ ਦਿਚ। ਜਾ ਦਦਨ—ਦਜਸ ਦਦਨ ਦਿਚ। 

ਅਜਾਏ—ਦਿਅਰਥ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰ੄ਣ—ਰਾਤ। ਩ਾਹੁਨ—਩ਰਾਹੁਣ੃। ਫਧਾਏ—ਫੰਨਹਦ੃ ਹ੅। ਦਗਰਹ—ਘਰ। ਭੰਦਰ—ਸ੅ਹਣ੃  ਭਕਾਨ। ਸੰ਩੄—ਧਨ। 

ਤਰਿਰ—ਰੁੁੱਖ। ਛਾਏ—ਛਾਾਂ।1।  

ਦਭਲਖ—ਜ਼ਭੀਨ। ਜਾਏ—ਥਾਾਂਿਾਾਂ। ਠਾਕੁਰ—ੁ਩ਾਲਣਹਾਰ ਩ਰਬੂ। ਩ਰਾਏ—ਓ਩ਰ੃।2।  

਩ਦਹਰ੄—਩ਦਹਨਦਾ ਹ੄। ਫਾਗਾ—ਦਚੁੱਟ੃ ਕੁੱ਩ੜ੃। ਕਦਰ—ਕਰ ਕ੃। ਚ੅ਆ—ਅਤਰ। ਚੀਦਨਆ—਩ਛਾਦਣਆ। 

ਹਸਤੀ—ਹਾਥੀ। ਨਾਿਾਏ—ਨਿਹਾਲੀਦਾ ਹ੄।3।  

ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਤ—ਤਾਾਂ। ਸਦਬ—ਸਾਰ੃। ਨਾਏ—ਨਾਇ, ਨਾਭ ਦਿਚ। ਭੁਕਤੁ—(ਭ੅ਹ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ। ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂ

ਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄। ਦਜਸ ਦਦਨ 

ਦਜੰਦ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ (਩ਰਬੂ) ਜੀਿ ਨੰੂ ਦਿਸਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਉਸ ਦਾ) ਉਹ ਦਦਨ ਦਿਅਰਥ ਚਲਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਤੁਸੀ ਇਕ ਰਾਤ (ਦਕਤ੃ ਸ੝ਰ ਦਿਚ) ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਿਾਲ੃  ਩ਰਾਹੁਣ੃  ਿਾਾਂਗ (ਜਗਤ ਦਿਚ) ਆਏ ਹ੅ ਩ਰ 

ਇਥ੃ ਕਈ ਜੁਗ ਜੀਊਂਦ੃ ਰਦਹਣ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਫੰਨਹ ਰਹ੃ ਹ੅। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਇਹ ਘਰ ਭਹਲ ਧਨ-਩ਦਾਰਥ—ਜ੅ 

ਕੁਝ ਦਦੁੱਸ ਦਰਹਾ ਹ੄, ਇਹ ਸਬ ਰੁੁੱਖ ਦੀ ਛਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਹ੄ (ਸਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਨਫਾਹੁੰਦਾ)।1।  

ਇਹ ਸਰੀਰ ਭ੃ਰਾ ਹ੄, ਇਹ ਧਨ-਩ਦਾਰਥ ਸਾਰਾ ਭ੃ਰਾ ਹ੄, ਇਹ ਫਾਗ਼ ਭ੃ਰ੃ ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਭੀਨਾਾਂ ਭ੃ਰੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਹ 

ਸਾਰ੃ ਥਾਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਹਨ—(ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਭਭਤਾ ਦਿਚ ਪਸ ਕ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ) ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਠਾਕੁਰ ਬੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਤ੃, ਇਹ ਸਾਰ੃ ਹੀ ਩ਦਾਰਥ) ਇਕ ਦਖਨ ਦਿਚ ਓ਩ਰ੃ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ (ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਆਖ਼ਰ 

ਖ਼ਾਲੀ-ਹੁੱਥ ਤੁਰ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄)।2।  

ਭਨੁੁੱਖ ਨਹਾ ਧ੅ ਕ੃ ਦਚੁੱਟ੃ ਕੁੱ਩ੜ੃ ਩ਦਹਨਦਾ ਹ੄, ਅਤਰ ਤ੃ ਚੰਦਨ ਆਦਦਕ (ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕੁੱ਩ਦੜਆਾਂ ਨੰੂ) ਲਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਜ੃ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦਨਰਬਉ ਦਨਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਬ ਉੱਦਭ ਇਉਂ ਹੀ ਹ੄ ਦਜਿੇਂ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ 

ਹਾਥੀ ਨੰੂ ਨਿਹਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਤ੃ ਨਹਾਉਣ ਦ਩ਛੋਂ ਆ਩ਣ੃  ਉਤ੃ ਘੁੱਟਾ-ਦਭੁੱਟੀ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄)।3।  

(਩ਰ,) ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਹ ਿੁੱਸ?) ਜਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦਕਸ੃ ਉਤ੃) ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ 

ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦਭਲਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਗੁਰ ੂਉਸ ਨੰੂ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਦਜਸ) ਹਦਰ-ਨਾਭ ਦਿਚ ਹੀ ਸਾਰ੃ ਹੀ ਸੁਖ ਹਨ। ਦਜਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ (ਭਾਇਆ ਭ੅ਹ ਦ੃) ਫੰਧਨ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਖ੅ਲਹ  ਦਦੁੱਤ੃, ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ (ਹੀ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄।4  

4 


