
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਸਰਿਿਨਾ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹਣੀ ਿੁਰ ਫੰਧ਩ ਘਰ ਨਾਸਰ ॥ ਧਸਨ ਜ੅ਫਸਨ ਜਗੁ 
ਠਸਗਆ ਲਸਫ ਲ੅ਸਬ ਅਹੰਕਾਸਰ ॥ ਭ੅ਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਭੁਈ ਿਾ ਵਰਰ੄ ਿੰਿਾਸਰ ॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਩ਿੀਰਭਾ 
ਭ੄ ਰੁਝ ਸਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਭ੄ ਰੁਝ ਸਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਬਾਵਈ ਰੂੰ ਬਾਵਸਹ ਿੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਨਾਭੁ ਿਾਲਾਹੀ ਰੰਗ ਸਿਉ ਗੁਰ ਕ੄ ਿਫਸਿ ਿੰਰ੅ਖੁ ॥ ਜ੅ ਿੀਿ੄ ਿ੅ ਚਲਿੀ ਕੂੜਾ ਭ੅ਹੁ ਨ ਵ੃ਖੁ ॥ 
ਵਾਟ ਵਟਾਊ ਆਇਆ ਸਨਰ ਚਲਿਾ ਿਾਥੁ ਿ੃ਖੁ ॥੨॥ ਆਖਸਣ ਆਖਸਹ ਕ੃ਰੜ੃ ਗੁਰ ਸਫਨੁ ਫੂਝ ਨ 
ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਭੁ ਵਡਾਈ ਜ੃ ਸਭਲ੄ ਿਸਚ ਰ਩੄ ਩ਸਰ ਹ੅ਇ ॥ ਜ੅ ਰੁਧੁ ਬਾਵਸਹ ਿ੃ ਬਲ੃ ਖ੅ਟਾ ਖਰਾ ਨ ਕ੅ਇ 
॥੩॥ ਗੁਰ ਿਰਣਾਈ ਛੁਟੀ਌ ਭਨਭੁਖ ਖ੅ਟੀ ਰਾਸਿ ॥ ਅਿਟ ਧਾਰੁ ਩ਾਸਰਿਾਹ ਕੀ ਘੜੀ਌ ਿਫਸਿ 
ਸਵਗਾਸਿ ॥ ਆ਩੃ ਩ਰਖ੃ ਩ਾਰਖੂ ਩ਵ੄ ਖਜਾਨ੄ ਰਾਸਿ ॥੪॥ ਰ੃ਰੀ ਕੀਭਸਰ ਨਾ ਩ਵ੄ ਿਬ ਸਡਠੀ ਠ੅ਸਕ 
ਵਜਾਇ ॥ ਕਹਣ੄ ਹਾਥ ਨ ਲਬਈ ਿਸਚ ਸਟਕ੄ ਩ ਸਰ ਩ਾਇ ॥ ਗੁਰਭਸਰ ਰੂੰ ਿਾਲਾਹਣਾ ਹ੅ਰੁ ਕੀਭਸਰ 
ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੫॥ ਸਜਰੁ ਰਸਨ ਨਾਭੁ ਨ ਬਾਵਈ ਸਰਰੁ ਰਸਨ ਹਉਭ੄ ਵਾਿੁ ॥ ਗੁਰ ਸਫਨੁ ਸਗਆਨੁ ਨ 
਩ਾਈ਌ ਸਫਸਖਆ ਿੂਜਾ ਿਾਿੁ ॥ ਸਫਨੁ ਗੁਣ ਕਾਸਭ ਨ ਆਵਈ ਭਾਇਆ ਪੀਕਾ ਿਾਿੁ ॥ ੬॥ ਆਿਾ 
ਅੰਿਸਰ ਜੰਸਭਆ ਆਿਾ ਰਿ ਕਿ ਖਾਇ ॥ ਆਿਾ ਫੰਸਧ ਚਲਾਈ਌ ਭੁਹ੃ ਭੁਸਹ ਚ੅ਟਾ ਖਾਇ ॥ 
ਅਵਗਸਣ ਫਧਾ ਭਾਰੀ਌ ਛੂਟ੄ ਗੁਰਭਸਰ ਨਾਇ ॥੭॥ ਿਰਫ੃ ਥਾਈ ਋ਕੁ ਰੂੰ ਸਜਉ ਬਾਵ੄ ਸਰਉ ਰਾਖੁ ॥ 
ਗੁਰਭਸਰ ਿਾਚਾ ਭਸਨ ਵਿ੄ ਨਾਭੁ ਬਲ੅ ਩ਸਰ ਿਾਖੁ ॥ ਹਉਭ੄ ਰ੅ਗੁ ਗਵਾਈ਌ ਿਫਸਿ ਿਚ੄ ਿਚੁ ਬਾਖੁ 
॥੮॥ ਆਕਾਿੀ ਩ਾਰਾਸਲ ਰੂੰ ਸਰਿਬਵਸਣ ਰਸਹਆ ਿਭਾਇ ॥ ਆ਩੃ ਬਗਰੀ ਬਾਉ ਰੂੰ ਆ਩੃ ਸਭਲਸਹ 
ਸਭਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਨ ਵੀਿਰ੄ ਸਜਉ ਬਾਵ੄ ਸਰਵ੄ ਰਜਾਇ ॥੯॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 61-62} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਤ—਩ੁੁੱਤਰ। ਫੰਧ਩—ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਨਾਰਰ—ਇਸਤਰੀ। ਧਰਨ—ਧਨ ਨ੃। ਜ੅ਫਰਨ—ਜ੅ਫਨ ਨ੃। 

ਲਰਫ—ਲੁੱਫ ਨ੃। ਲ੅ ਰਬ—ਲ੅ਬ ਨ੃। ਅਹੰਕਾਰਰ—ਅਹੰਕਾਰ ਨ੃। ਠਗਉਲੀ—ਠਗ-ਭੂਰੀ, ਠਗ-ਫੂਟੀ, ਧਤੂਰਾ 

ਆਰਦਕ ਉਹ ਫੂਟੀ ਜ੅ ਰ਩ਲਾ ਕ੃ ਠੁੱਗ ਰਕਸ੃ ਨੰੂ ਠੁੱਗਦਾ ਹ੄। ਹਉ—ਹਉਂ, ਭੈਂ। ਭੁਈ—ਠੁੱਗੀ ਗਈ ਹਾਾਂ। ਸਾ—ਉਹ 

ਠੁੱਗ-ਫੂਟੀ। ਸੰਸਾਰਰ—ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ।1।  

ਨ ਬਾਿਈ—ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ।1।  

ਸਾਲਾਹੀ—ਤੰੂ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ। ਰੰਗ ਰਸਉ—਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ। ਕੂੜਾ—ਝੂਠਾ, ਨਾਸਿੰਤ। ਿਾਟ—ਰਸਤਾ। 

ਿਟਾਊ—ਰਾਹੀ, ਭੁਸਾਰ੝ਰ।2।  

ਆਖਰਿ—ਆਖਿ ਨੰੂ, ਆਖਿ-ਭਾਤਰ। ਕ੃ਤੜ੃—ਫ੃ਅੰਤ ਜੀਿ। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਸਰਚ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਰਿਚ। 

ਰ਩੄—ਰੰਰਗਆ ਜਾ਋। ਩ਰਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ।3।  

ਖ੅ਟੀ ਰਾਰਸ—ਉਹ ਩ੂੰਜੀ ਜ੅ ਩ਰਬੂ—਩ਾਰਤਸ਼ਾਹ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਖ੅ਟੀ ਸਭਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਅਸਟ ਧਾਤੁ—ਅੁੱਠ ਧਾਤਾਾਂ ਦਾ 

ਫਰਿਆ ਸਰੀਰ। ਰਿਗਾਰਸ—ਰਖੜਦਾ  ਹ੄।4।  

ਤ੃ਰੀ ਕੀਭਰਤ ਨਾ ਩ਿ੄—ਤ੃ਰਾ ਭੁੁੱਲ ਨਹੀਂ ਩੄ ਸਕਦਾ, ਤ੃ਰ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਲੁੱਬ ਸਕਦਾ। ਠ੅ ਰਕ 

ਿਜਾਇ—ਠ੅ਕ ਕ੃, ਿਜਾ ਕ੃, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਩ਰਖ ਕ੃। ਹਾਥ—ਡੂੰਘਾਈ। ਤੰੂ—ਤ੄ਨੰੂ । ਹ੅ਰੁ ਕਹਿੁ—ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ 

ਫ੅ਲ।5।  



ਰਜਤੁ—ਰਜਸ ਰਿਚ। ਰਜਤੁ ਤਰਨ—ਰਜਸ ਸਰੀਰ ਰਿਚ। ਿਾਦੁ—ਝਗੜਾ। ਰਫਰਖਆ—ਭਾਇਆ। ਸਾਦੁ—

ਸੁਆਦ।6।  

ਫੰਰਧ—ਫੰਨ੍ ਕ੃। ਚਲਾਈ਌—ਤ੅ਰਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭੁਹ੃ ਭੁਰਹ—ਭੁਰਹ ਭੁਰਹ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਭੂੰਹ ਉੱਤ੃। ਨਾਇ—ਨਾਭ 

ਰਿਚ (ਜੁੜ ਕ੃)।7।  

਩ਰਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਸਾਥ—ੁਸਾਥੀ।8।  

ਰਤਰਬਿਰਿ—ਰਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ।9।  

ਅਰਥ:- ਩ੁੁੱਤਰ, ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ, ਘਰ, ਇਸਤਰੀ (ਆਰਦਕ ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਦ੃ ਕਾਰਨ ਭ੅ਹਿੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ 

ਰਿਆ਩ ਰਹੀ ਹ੄। ਧਨ ਨ੃ , ਜੁਆਨੀ ਨ੃ , ਲ੅ਬ ਨ੃ , ਅਹੰਕਾਰ ਨ੃ , (ਸਾਰ੃) ਜਗਤ ਨੰੂ ਲੁੁੱਟ ਰਲਆ ਹ੄। ਭ੅ਹ ਦੀ 

ਠੁੱਗਫੂਟੀ ਨ੃  ਭ੄ਨੰੂ (ਬੀ) ਠੁੱਗ ਰਲਆ ਹ੄, ਇਹ ਭ੅ਹ-ਠੁੱਗਫੂਟੀ ਸਾਰ੃ ਸੰਸਾਰ ਰਿਚ ਆ਩ਿਾ ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਰਹੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ! (ਇਸ ਠੁੱਗ-ਫੂਟੀ ਤੋਂ ਫਚਾਿ ਲਈ) ਭ੄ਨੰੂ ਤ੄ਥੋਂ ਰਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ (ਸਭਰੁੱਥ) ਨਹੀਂ (ਰਦੁੱਸਦਾ)। 

ਭ੄ਨੰੂ ਤ੄ਥੋਂ ਰਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਰ਩ਆਰਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਭ੄ਨੰੂ ਰ਩ਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈਂ, ਤਦੋਂ ਭ੄ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਸੁਖ 

ਰਭਲਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਨ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸੰਤ੅ਖ ਧਾਰ ਕ੃ (ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਰਿਚੋਂ ਰਨਕਲ ਕ੃) ਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ (਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃) (ਨਾਭ ਦੀ) ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ। ਇਸ ਨਾਸਿੰਤ ਭ੅ਹ ਨੰੂ ਨਾਹ ਿ੃ਖ, ਇਹ ਤਾਾਂ ਜ੅ ਕੁੁੱਝ ਰਦੁੱਸ ਰਰਹਾ ਹ੄ ਸਬ 

ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾ਋ਗਾ। (ਜੀਿ ਇਥ੃) ਰਸਤ੃ ਦਾ ਭੁਸਾਰ੝ਰ (ਫਿ ਕ੃) ਆਇਆ ਹ੄, ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਥ ਰਨੁੱਤ ਚਲਿ 

ਿਾਲਾ ਸਭਝ।2।  

ਦੁੱਸਿ ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਫ੃ਅੰਤ ਜੀਿ ਦੁੱਸ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ (ਰਕ ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਇਉਂ ਫਚ ਸਕੀਦਾ ਹ੄, ਩ਰ) ਗੁਰ ੂਤੋਂ 

ਰਫਨਾ ਸਹੀ ਸਭਝ ਨਹੀ ਩ੈਂਦੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਭਲ ਜਾ਋, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਰਭਲ ਜਾ਋ ਜ੃ (ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ) ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਰ਩ਆਰ) ਰਿਚ ਰੰਰਗਆ ਜਾ਋, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 

(ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਰਿਚ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਰਭਲਦੀ ਹ੄।  

(਩ਰ, ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਆ਩ਿ੃  ਉੱਦਭ ਨਾਲ ਕ੅ਈ ਜੀਿ) ਨਾਹ ਖਰਾ ਫਿ ਸਕਦਾ ਹ੄, ਨਾਹ ਖ੅ਟਾ ਰਰਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਜ੃ਹੜ੃ 

ਤ੄ਨੰੂ ਰ਩ਆਰ੃ ਲੁੱਗਦ੃ ਹਨ ਉਹੀ ਬਲ੃  ਹਨ।3।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਹੀ (ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਰਿਚੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰੀਦੀ ਹ੄। ਆ਩ਿ੃ ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਖ੅ਟੀ ਩ੂੰਜੀ ਹੀ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਚੀ ਹ੅ਈ ਇਹ ਅੁੱਠ ਧਾਤਾਾਂ ਿਾਲੀ ਭਨੁੁੱਖੀ ਕਾਾਂਇਆਾਂ ਜ੃ 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ (ਦੀ ਟਕਸਾਲ) ਰਿਚ ਘੜੀ ਜਾ਋ (ਸੁਚੁੱਜੀ ਫਿਾਈ ਜਾ਋, ਤਾਾਂ ਹੀ ਇਹ) ਰਖੜਦੀ ਹ੄ (ਆਤਭਕ 

ਹੁਲਾਰ੃ ਰਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹ੄)। ਩ਰਖਿ ਿਾਲਾ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਇਸ ਦੀ ਘਾਲ ਕਭਾਈ ਨੰੂ) ਩ਰਖ ਲੈਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ (ਇਸ 

ਦਾ ਆਤਭਕ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ) ਸਰਭਾਇਆ (ਉਸ ਦ੃) ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਰਿਚ (ਕਫੂਲ) ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।4।  

(ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਭੈਂ ਸਾਰੀ ਰਸਰਸ਼ਟੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਩ਰਖ ਕ੃ ਿ੃ਖ ਲਈ ਹ੄, ਭ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਰਦੁੱਰਸਆ 

(ਜ੃ਹੜਾ ਭ੄ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਤੋਂ ਫਚਾ ਸਕ੃। ਤੰੂ ਫ੃ਅੰਤ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਹੈਂ) ਰਫਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਿਾਾਂ 

ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਩ਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜ੃ਹੜਾ ਜੀਿ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਸਰੂ਩ ਰਿਚ ਰਟਕਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਇੁੱਜ਼ਤ ਰਭਲਦੀ ਹ੄। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਲ੄  ਕ੃ ਹੀ ਤ੃ਰੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄, ਩ਰ ਤ੃ਰ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਲੁੱਬਿ ਿਾਸਤ੃ ਕ੅ਈ 

ਫ੅ਲ ਨਹੀਂ ਫ੅ਰਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।5।  



ਰਜਸ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਩ਆਰਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ, ਉਸ ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਹਉਭ੄ ਿਧਦੀ ਹ੄, ਉਸ 

ਸਰੀਰ ਰਿਚ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਫਖ੃ੜਾ ਿਧਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਫਨਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਜਾਿ-਩ਛਾਿ ਨਹੀਂ ਫਿ ਸਕਦੀ, 

ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਰਬਾਿ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਹ੅ਰ ਩ਾਸ੃ ਦਾ ਸੁਆਦ ਭਨ ਰਿਚ ਉ਩ਜਦਾ ਹ੄। ਆਤਭਕ ਗੁਿਾਾਂ 

ਤੋਂ ਿਾਾਂਜ੃ ਰਰਹ ਕ੃ ਇਹ ਭਨੁੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਰਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਅੰਤ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਿਾਲਾ ਸੁਆਦ ਬੀ ਫ੃-ਰਸਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄।6।  

ਜੀਿ ਆਸਾ (ਰਤਰਸ਼ਨਾ) ਦਾ ਫੁੱਧਾ ਹ੅ਇਆ ਜਨਭ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, (ਜਦ ਤਕ ਜਗਤ ਰਿਚ ਰਜਊਂਦਾ ਹ੄) ਆਸਾ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ 

ਹ੃ਠ ਹੀ (ਰਭੁੱਠ੃) ਕਸ੄ਲ੃  (ਆਰਦਕ) ਰਸਾਾਂ (ਿਾਲ੃  ਩ਦਾਰਥ) ਖਾਾਂਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। (ਉਭਰ ਩ੁੁੱਗ ਜਾਿ ਤ੃) ਆਸਾ 

(ਰਤਰਸ਼ਨਾ) ਦ੃ (ਫੰਧਨ ਰਿਚ) ਫੁੱਧਾ ਹ੅ਇਆ ਇਥੋਂ ਤ੅ਰਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਸਾਰੀ ਉਭਰ ਆਸਾ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਰਿਚ ਹੀ 

ਪਰਸਆ ਰਰਹਿ ਕਰਕ੃) ਭੁੜ ਭੁੜ ਭੂੰਹ ਉੱਤ੃ ਚ੅ਟਾਾਂ ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਰਿਕਾਰੀ ਜੀਿਨ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਆਸਾ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦਾ) 

ਫੁੱਧਾ ਭਾਰ ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਸੁੱਰਖਆ ਲ੄  ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਿਚ ਜੁੜ੃, ਤਾਾਂ ਹੀ (ਆਸਾ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਜਾਲ 

ਰਿਚੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਩ਾ ਸਕਦਾ ਹ੄।7।  

(ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਹ ਿੁੱਸ? ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਰਿਚ ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਰਜਿੇਂ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਹ੅ਿ੃, ਰਤਿੇਂ, ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ 

ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਜਾਲ ਤੋਂ) ਫਚਾ। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰਾ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਹੀ (ਜੀਿ ਦਾ) ਬਲਾ 

ਸਾਥੀ ਹ੄, ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਜੀਿ ਦੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਹ੄, ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਰਲਆਾਂ ਹੀ, ਜੀਿ ਦ੃ ਭਨ ਰਿਚ ਿੁੱਸ 

ਸਕਦਾ ਹ੄।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸੁੱਚ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਰਸਭਰ, ਨਾਭ ਰਸਭਰਰਆਾਂ ਹੀ ਹਉਭ੄ ਦਾ ਰ੅ਗ ਦੂਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹ੄।8।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਆਕਾਸਾਾਂ ਰਿਚ ਩ਾਤਾਲ ਰਿਚ ਰਤੰਨਾਾਂ ਹੀ ਬਿਨਾਾਂ ਰਿਚ ਤੰੂ ਆ਩ ਹਰ ਥਾਾਂ ਰਿਆ਩ਕ ਹੈਂ। ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ 

(ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਿੀ) ਬਗਤੀ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ, ਆ਩ਿਾ ਩ਰ੃ਭ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਿ੃  ਨਾਲ ਰਭਲਾ 

ਕ੃ ਰਭਲਦਾ ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਰਬੂ ਦਰ ਤ੃ ਅਰਦਾਸ ਕਰ) ਤ੃ ਆਖ—(ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਰਜਿੇਂ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੁੱਗ੃, ਰਤਿੇਂ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਿਰਤਦੀ 

ਹ੄ (਩ਰ ਰਭਹਰ ਕਰ) ਭ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਕਦ੃ ਨਾ ਬੁੁੱਲ੃ ।9।13।  

  


