
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਮਮਲ ਹਮਰ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ਹਾਂ ॥ ਩ਰਮ ਩ਦੁ ਩ਾਈਐ ਹਾਂ ॥ ਉਆ ਰਸ ਜ੅ 
ਮਿਧ੃ ਹਾਂ ॥ ਤਾ ਕਉ ਸਗਲ ਮਸਧ੃ ਹਾਂ ॥ ਅਨਮਦਨੁ ਜਾਮਗਆ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ ਿਡਭਾਮਗਆ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਩ਗ ਧ੅ਈਐ ਹਾਂ ॥ ਦੁਰਮਮਤ ਖ੅ਈਐ ਹਾਂ ॥ ਦਾਸਹ ਰ੃ਨੁ ਹ੅ਇ ਹਾਂ ॥ ਮਿਆ਩੄ 
ਦੁਖੁ ਨ ਕ੅ਇ ਹਾਂ ॥ ਭਗਤਾਂ ਸਰਮਨ ਩ਰੁ ਹਾਂ ॥ ਜਨਮਮ ਨ ਕਦ੃ ਮਰੁ ਹਾਂ ॥ ਅਸਮਿਰੁ ਸ੃ ਭਏ ਹਾਂ  ॥ 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਮਜਨਹ ਜਮ਩ ਲਏ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ॥੧॥ ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਤੂੰ ਹਾਂ ॥ ਨਾਮੁ ਮਦਿੜਾਇ ਮੂੰ ਹਾਂ ॥ ਮਤਸੁ 
ਮਿਨੁ ਨਾਮਹ ਕ੅ਇ ਹਾਂ ॥ ਮਨਮਹ ਅਰਾਮਧ ਸ੅ਇ ਹਾਂ ॥ ਮਨਮਖ ਨ ਵੀਸਰ੄ ਹਾਂ ॥ ਮਤਸੁ ਮਿਨੁ ਮਕਉ ਸਰ੄ 
ਹਾਂ ॥ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਿਾਨੁ ਜਾਉ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜ਩੃ ਨਾਉ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ॥੨॥੫॥੧੬੧॥ {਩ੰਨਾ 410} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਿਮ਱—ਮਿ਱ ਕ੃। ਜਸੁ—ਮਸ੝ਮਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਦਾ ਗੀਿ। ਗਾਈਐ—ਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਩ਰਿ 

਩ਦੁ—ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚਾ ਆਿਿਕ ਦਰਜਾ। ਩ਾਈਐ—ਹਾਸ਱ ਕਰ ਱ਈਦਾ ਹ੄। ਉਆ ਰਸ—ਉਸ ਸੁਆਦ ਮਿਚ। 

ਮਿਧ੃—ਮਿਿੱਝ ਮਗਆ। ਿਾ ਕਉ—ਉਸ (ਿਨੁਿੱਖ) ਨੂੂੰ। ਮਸਧ੃—ਮਸਿੱਧੀਆਂ। ਅਨਮਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼। ਜਾਮਗਆ—

(ਿਾਇਆ ਦ੃ ਹਿੱਮ਱ਆਂ ਿਿੱ਱ੋਂ) ਸੁਚ੃ਿ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਿਡ ਭਾਮਗਆ—ਿਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਂ ਿਾ਱ਾ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਗ—਩੄ਰ, ਚਰਨ। ਧ੅ਈਐ—ਆ਑ ਧ੅ਈਏ। ਦੁਰਿਮਿ—ਖ੅ਟੀ ਿਮਿ। ਖ੅ਈਐ—ਦੂਰ ਕਰ ਱ਈਦੀ ਹ੄। ਦਾਸਹ 

ਰ੃ਨੁ—(਩ਰਭੂ ਦ੃) ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਮਿਆ਩੄ ਨ—ਜ੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਩ਰ—ੁ਩ਉ। ਸਰਮਨ ਩ਰ—ੁ

ਆਸਰਾ ਱੄। ਜਨਮਿ—ਜਨਿ ਱੄  ਕ੃। ਨ ਿਰੁ—ਨਹੀਂ ਿਰੇਂਗਾ। ਸ੃—ਉਹ ਿੂੰਦ੃। ਅਸਮਥਰੁ—ਅਡ੅਱ ਆਿਿਕ 

ਜੀਿਨ ਿਾ਱੃ ।1।  

ਸਾਜਨੁ—ਸਿੱਜਣ। ਿੂੂੰ—ਿ੄ਨੂੂੰ। ਮਦਰੜਾਇ—਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਦ੃ਹ। ਿਨਮਹ—ਿਨ ਮਿਚ। ਸ੅ਇ—ਉਸ (਩ਰਿਾਿਿਾ) ਨੂੂੰ। 

ਅਰਾਮਧ—ਯਾਦ ਕਮਰਆ ਕਰ। ਮਨਿਖ—ਅਿੱਖ ਝਿਕਣ ਮਜਿਨਾ ਸਿਾ। ਮਕਉ ਸਰ੄—ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਱ੂੰਘ ਸਕਦਾ। 

ਕਉ—ਨੂੂੰ, ਿੋਂ। ਜਾਉ—ਿੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾ,ਂ ਜਾਉਂ। ਨਾਨਕੁ ਜ਩੃—ਨਾਨਕ ਜ਩ਦਾ ਹ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਸਾਧ ਸੂੰਗਮਿ ਮਿਚ) ਮਿ਱ ਕ੃ ਩ਰਿਾਿਿਾ ਦੀ ਮਸ੝ਮਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਦਾ ਗੀਿ ਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, 

(ਇਸ ਿਰ੍ਾ)ਂ ਆਿਿਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸ਱ ਕਰ ਱ਈਦਾ ਹ੄। ਮਜਹੜਾ ਿਨੁਿੱਖ (ਮਸ੝ਮਿ-

ਸਾ਱ਾਹ ਦ੃) ਉਸ ਸੁਆਦ ਮਿਚ ਮਿਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ (ਿਾਨ੅) ਸਾਰੀਆਂ ਮਸਿੱਧੀਆ ਂ਩ਰਾ਩ਿ ਹ੅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਿ੃ਰ੃ ਿਨ! (ਮਜਹੜਾ ਿਨੁਿੱਖ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮਸ੝ਮਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਿਨੁਿੱਖ) ਿਿੱਡ੃ ਭਾਗਾ ਂ

ਿਾ਱ਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਹਰ ਿ੃਱੃  (ਮਿਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਹਿੱਮ਱ਆਂ ਿ਱ੋਂ) ਸੁਚ੃ਿ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸੂੰਿ ਜਨਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਧ੅ਣ੃  ਚਾਹੀਦ੃ ਹਨ (ਆ਩ਾ-ਭਾਿ ਛਿੱਡ ਕ੃ ਸੂੰਿਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਇਸ 

ਿਰ੍ਾ ਂਿਨ ਦੀ) ਖ੅ਟੀ ਿਮਿ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਸ੃ਿਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਿਮਣਆ ਰਹੁ (ਇਸ ਿਰ੍ਾ)ਂ 

ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਭਗਿ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਰਨੀਂ ਮ਩ਆ ਰਹੁ। ਜਨਿ ਿਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ 

ਨਹੀਂ ਰਹ੃ਗਾ। ਹ੃ ਿ੃ਰ੃ ਿਨ! ਜ੃ਹੜ੃ ਿਨੁਿੱਖ ਸਦਾ ਩ਰਿਾਿਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਜ਩ਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਅਡ੅਱ ਆਿਿਕ ਜੀਿਨ 

ਿਾ਱੃  ਿਣ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਿ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ!) ਿੂੂੰ ਹੀ (ਿ੃ਰਾ) ਸਿੱਜਣ ਹੈਂ, ਿੂੂੰ ਹੀ (ਿ੃ਰਾ) ਮਿਿੱਿਰ ਹੈਂ, ਿ੄ਨੂੂੰ (ਿ੃ਰ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਆ਩ਣਾ) ਨਾਿ ਩ਿੱਕਾ 

ਕਰ ਕ੃ ਮਟਕਾ ਦ੃ਹ। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਸ ਩ਰਿਾਿਿਾ ਿੋਂ ਮਿਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ (ਅਸ਱ ਸਿੱਜਣ ਮਿਿੱਿਰ) ਨਹੀਂ ਹ੄, ਸਦਾ 

ਉਸ (਩ਰਭੂ) ਨੂੂੰ ਹੀ ਮਸਿਰਦਾ ਰਹੁ। (ਉਹ ਩ਰਿਾਿਿਾ) ਅਿੱਖ ਝਿਕਣ ਮਜਿਨ੃  ਸਿ੃ ਱ਈ ਭੀ ਭੁਿੱ਱ਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ (ਮਕਉਂਮਕ) ਉਸ (ਦੀ ਯਾਦ) ਿੋਂ ਮਿਨਾ ਜੀਿਨ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ। ਹ੃ ਿ੃ਰ੃ ਿਨ! ਿੈਂ (ਨਾਨਕ) ਗੁਰ ੂਿੋਂ 

ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਹਾ ਂ(ਮਕਉਂਮਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਹੀ) ਨਾਨਕ (਩ਰਿਾਿਿਾ ਦਾ) ਨਾਿ ਜ਩ਦਾ ਹ੄।2।5। 161। 


