
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਮਲੁ ਰਾਮ ਮਆਰੇ ਤੁਮ ਮਿਨੁ ਧੀਰਜੁ ਕ ਨ ਕਰੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਸਿੰਮਮਿਮਤ 
ਸਾਸਤਿ ਿਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਿਭ ਤੁਮਰੇ ਦਰਸ ਮਿਨੁ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਸਿੰਜਮ ਕਮਰ ਥਾਕੇ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸਰਮਨ ਿਭ ਸਿੰਮਗ ਵਸੈ ॥੨॥੨॥੧੫੧॥ {ਿੰਨਾ 408} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਮ—ਹ ਰਾਮ। ਧੀਰਜ—ੁਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਕ—ਹਰ ਕਈ ਭੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਭ—ਹ ਰਭੂ!।1।  

ਸੰਜਮ—ਇੰਦ੍ਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਦ ਸਾਧਨ। ਕਦ੍ਰ—ਕਰ ਕ। ਸਾਧ—ਗੁਰੂ। ਸੰਦ੍ਗ—ਨਾਲ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਦ੍ਆਰ ਰਾਮ! (ਮਨੰੂ) ਦ੍ਮਲ। ਤਰ ਦ੍ਮਲਾ ਤੋਂ ਦ੍ਬਨਾ ਹਰ ਕਈ ਭੀ (ਉੱਦਮ) ਮਰ ਮਨ ਦ੍ਿਚ 

ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਦ੍ਆਰ ਰਾਮ! ਅਨਕਾਾਂ ਲਕਾਾਂ ਨ  ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਦ੍ਸਦ੍ਮਰਤੀਆਾਂ ਦ ਦ੍ਲਖ ਅਨੁਸਾਰ (ਦ੍ਮਥ ਹਏ ਧਾਰਦ੍ਮਕ) ਕੰਮ ਕੀਤ, 

ਰ, ਹ ਰਭੂ! (ਇਹਨਾਾਂ ਕਰਮਾਾਂ ਨਾਲ ਤਰਾ ਦਰਸਨ ਨਸੀਬ ਨਾਹ ਹਇਆ, ਤ) ਤਰ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਦ੍ਬਨਾ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਦ੍ਮਲਦਾ।1।  

ਹ ਰਭੂ! (ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਦ ਕਹ ਅਨੁਸਾਰ) ਅਨਕਾਾਂ ਲਕ ਿਰਤ ਰੱਖਦ ਰਹ, ਕਈ ਨਮ ਦ੍ਨਬਾਹੁੰਦ ਰਹ, ਇੰਦ੍ਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਿੱਸ 

ਕਰਨ ਦ ਜਤਨ ਕਰਦ ਰਹ, ਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਕ ਥੱਕ ਗਏ (ਤਰਾ ਦਰਸਨ ਰਾਤ ਨਾਹ ਹਇਆ)।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦ੍ਆਾਂ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ) ਰਮਾਤਮਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਦ੍ਿਚ ਲੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਤ ਮਨ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਰਾਤ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ)।2। 2। 151।  

 


