
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਦਰਸਨੁ ਩ਾਵਾ ਜ੃ ਤੁਧੁ ਬਾਵਾ ॥ ਬਾਇ ਬਗਤਤ ਸਾਚ੃ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ ਤੁਧੁ ਬਾਣ੃ ਤੂ 
ਬਾਵਤਹ ਕਰਤ੃ ਆ਩੃ ਰਸਨ ਰਸਾਇਦਾ ॥੧॥ ਸ੅ਹਤਨ ਬਗਤ ਩ਰਬੂ ਦਰਫਾਰ੃ ॥ ਭੁਕਤੁ ਬ਋ ਹਤਰ ਦਾਸ 
ਤੁਭਾਰ੃ ॥ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇ ਤ੃ਰ੄ ਰੰਤਗ ਰਾਤ੃ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇਦਾ ॥ ੨॥ ਈਸਰੁ ਫਰਹਭਾ ਦ੃ਵੀ 
ਦ੃ਵਾ ॥ ਇੰਦਰ ਤ਩੃ ਭੁਤਨ ਤ੃ਰੀ ਸ੃ਵਾ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ ਕ੃ਤ੃ ਫਨਵਾਸੀ ਅੰਤੁ ਨ ਕ੅ਈ ਩ਾਇਦਾ ॥ ੩॥ 

ਤਵਣੁ ਜਾਣਾ਋ ਕ੅ਇ ਨ ਜਾਣ੄ ॥ ਜ੅ ਤਕਛੁ ਕਰ੃ ਸੁ ਆ਩ਣ ਬਾਣ੄ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉ਩ਾ਋ 
ਬਾਣ੄ ਸਾਹ ਲਵਾਇਦਾ ॥ ੪॥ ਜ੅ ਤਤਸੁ ਬਾਵ੄ ਸ੅ ਤਨਹਚਉ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਆ਩ੁ ਗਣਾ਋ ਰ੅ਵ੄ ॥ 
ਨਾਵਹੁ ਬੁਲਾ ਠਉਰ ਨ ਩ਾ਋ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ  ਩ਾਇਦਾ ॥੫॥ ਤਨਰਭਲ ਕਾਇਆ ਊਜਲ ਹੰਸਾ ॥ 
ਤਤਸੁ ਤਵਤਚ ਨਾਭੁ ਤਨਰੰਜਨ ਅੰਸਾ ॥ ਸਗਲ੃ ਦੂਖ ਅੰਤਭਰਤੁ ਕਤਰ ਩ੀਵ੄ ਫਾਹੁਤਿ ਦੂਖੁ ਨ ਩ਾਇਦਾ ॥੬॥ 

ਫਹੁ ਸਾਦਹੁ ਦੂਖੁ ਩ਰਾ਩ਤਤ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਬ੅ਗਹੁ ਰ੅ਗ ਸੁ ਅੰਤਤ ਤਵਗ੅ਵ੄ ॥ ਹਰਖਹੁ ਸ੅ਗੁ ਨ ਤਭਟਈ ਕਫਹੂ 
ਤਵਣੁ ਬਾਣ੃ ਬਰਭਾਇਦਾ ॥੭॥ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਬਵ੄ ਸਫਾਈ ॥ ਸਾਚਾ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ 
ਤਨਰਬਉ ਸਫਦੁ ਗੁਰੂ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਤਤ ਤਭਲਾਇਦਾ ॥ ੮॥ ਅਟਲੁ ਅਡ੅ਲੁ ਅਤ੅ਲੁ ਭੁਰਾਰ੃ ॥ 
ਤਖਨ ਭਤਹ ਢਾਹ੃ ਪ੃ਤਰ ਉਸਾਰ੃ ॥ ਰੂ਩ੁ ਨ ਰ੃ਤਖਆ ਤਭਤਤ ਨਹੀ ਕੀਭਤਤ ਸਫਤਦ ਬ੃ਤਦ ਩ਤੀਆਇਦਾ 
॥੯॥ ਹਭ ਦਾਸਨ ਕ੃ ਦਾਸ ਤ਩ਆਰ੃ ॥ ਸਾਤਧਕ ਸਾਚ ਬਲ੃ ਵੀਚਾਰ੃ ॥ ਭੰਨ੃ ਨਾਉ ਸ੅ਈ ਤਜਤਣ ਜਾਸੀ 
ਆ਩੃ ਸਾਚੁ ਤਦਰਿਾਇਦਾ ॥ ੧੦॥ ਩ਲ੄ ਸਾਚੁ  ਸਚ੃ ਸਤਚਆਰਾ ॥ ਸਾਚ੃ ਬਾਵ੄ ਸਫਦੁ ਤ਩ਆਰਾ ॥ 
ਤਤਰਬਵਤਣ ਸਾਚੁ ਕਲਾ ਧਤਰ ਥਾ਩ੀ ਸਾਚ੃ ਹੀ ਩ਤੀਆਇਦਾ ॥ ੧੧॥ ਵਡਾ ਵਡਾ ਆਖ੄ ਸਬੁ ਕ੅ਈ ॥ 
ਗੁਰ ਤਫਨੁ ਸ੅ਝੀ ਤਕਨ੄ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਸਾਤਚ ਤਭਲ੄ ਸ੅ ਸਾਚ੃ ਬਾ਋ ਨਾ ਵੀਛੁਤਿ ਦੁਖੁ ਩ਾਇਦਾ ॥ ੧੨॥ 

ਧੁਰਹੁ ਤਵਛੁੰਨ੃ ਧਾਹੀ ਰੁੰਨ੃ ॥ ਭਤਰ ਭਤਰ ਜਨਭਤਹ ਭੁਹਲਤਤ ਩ੁੰਨ੃ ॥ ਤਜਸੁ ਫਖਸ੃ ਤਤਸੁ ਦ੃ ਵਤਡਆਈ 
ਭ੃ਤਲ ਨ ਩ਛ੅ਤਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਆ਩੃ ਕਰਤਾ ਆ਩੃ ਬੁਗਤਾ ॥ ਆ਩੃ ਤਤਰ਩ਤਾ ਆ਩੃ ਭੁਕਤਾ ॥ ਆ਩੃ 
ਭੁਕਤਤ ਦਾਨੁ ਭੁਕਤੀਸਰੁ ਭਭਤਾ ਭ੅ਹੁ ਚੁਕਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਦਾਨਾ ਕ੄ ਤਸਤਰ ਦਾਨੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਸਭਰਥੁ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵ੃ਖ੄ ਕੀਤਾ ਅ਩ਣਾ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਸ੃ ਗੁਣ 
ਗਾਵਤਹ ਸਾਚ੃ ਬਾਵਤਹ ॥ ਤੁਝ ਤ੃ ਉ਩ਜਤਹ ਤੁਝ ਭਾਤਹ ਸਭਾਵਤਹ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹ੄ ਫ੃ਨੰਤੀ ਤਭਤਲ 
ਸਾਚ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਦਾ ॥੧੬॥੨॥੧੪॥ {਩ੰਨਾ 1034} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਾਵਾ—਩ਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਩ਾ ਸਕਾਾਂ। ਬਾਵਾ—ਬਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਾਾਂ। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਨਾਰ। ਬਾਣ੃—

(ਜ੃ਹੜ੃) ਚੰਗ੃ ਰੱਗ੃। ਬਾਵਹਹ—(ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹੈਂ। ਕਯਤ੃—ਹ੃ ਕਯਤਾਯ! ਯਸਨ—ਜੀਬ। 

ਯਸਾਇਦਾ—ਯਸੀਰੀ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਭੁਕਤੁ—ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਯ। ਹਹਯ—ਹ੃ ਹਯੀ! ਆ਩—ਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਗਵਾਇ—ਗਵਾ ਕ੃। ਅਨਹਦਨੁ—

ਹਯ ਯ੅ਜ਼।2।  

ਈਸਯੁ—ਹਿਵ। ਤ਩੃—ਤ਩ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ ।3।  

ਬਾਣ੄—ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ, ਯਜ਼ਾ ਹਵਚ। ਸਾਹ—ਸੁਆਸ। ਰਵਾਇਦਾ—ਰ੄ਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਹਨਹਚਉ—ਜ਼ਯੂਯ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ। ਗਣਾਏ—ਵੱਡਾ ਜਤਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਾਵਹ—ੁਨਾਭ ਤੋਂ।5।  



ਹੰਸਾ—ਜੀਵ। ਹਤਸ ੁ ਹਵਹਚ—ਉਸ (ਕਾਇਆ) ਹਵਚ। ਅੰਹਭਰਤੁ ਕਹਯ—ਨਾਭ ਅੰਹਭਰਤ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ। 

਩ੀਵ੄—਩ੀ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਫਾਹੁਹੜ—ਭੁੜ, ਹਪਯ।6।  

ਸਾਦਹ—ੁਸੁਆਦ ਤੋਂ। ਬ੅ਗਹੁ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ। ਹਵਗ੅ਵ੄—ਖ਼ੁਆਯ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਹਯਖਹੁ—ਖ਼ੁਿੀ ਤੋਂ।7।  

ਹਵਹੂਣੀ—ਸੱਖਣੀ। ਸਫਾਈ—ਸਾਯੀ ਰੁਕਾਈ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਹਣ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। ਜਾਤਾ—

਩ਛਾਣ ਹਰਆ।8।  

ਪ੃ਹਯ—ਭੁੜ, ਹਪਯ। ਹਭਹਤ—ਭਯਮਾਦਾ, ਭਾ਩, ਹਭਣਤੀ। ਬ੃ਹਦ—ਹਵੱਝ ਕ੃।9।  

ਸਾਹਧਕ—ਸਾਧਨਾਾਂ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ । ਹਜਹਣ—ਹਜੱਤ ਕ੃। ਸਾਚੁ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਨਾਭ। ਹਦਰੜਾਇਦਾ—ਭਨ ਹਵਚ ਩ੱਕਾ 

ਕਯਦਾ ਹ੄।10।  

ਸਹਚਆਯਾ—ਸੱਚ ਦ੃ ਵਣਜਾਯ੃। ਸਾਚ੃—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ। ਹਤਰਬਵਹਣ—ਹਤੰਨ ਬਵਨਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਜਗਤ ਹਵਚ।11।  

ਹਕਨ੄—ਹਕਸ੃ ਨੰੂ ਬੀ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਹਵਚ। ਵੀਛੁਹੜ—ਹਵਛੁੜ ਕ੃।12।  

ਧੁਯਹੁ—ਭੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ। ਧਾਹੀ—ਢਾਹਾਾਂ ਭਾਯ ਕ੃। ਭੁਹਰਹਤ—ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭਾ। ਩ੁੰਨ੄—਩ੁੱਗ ਜਾਣ ਤ੃।13।  

ਬੁਗਤਾ—ਬ੅ਗਣ ਵਾਰਾ। ਹਤਰ਩ਤਾ—ਯੱਹਜਆ ਹ੅ਇਆ। ਭੁਕਤਾ—ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਯ। ਭੁਕਤੀਸਯੁ—ਭੁਕਤੀ-

ਈਸਯ, ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਚੁਕਾਇਦਾ—ਭੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।14।  

ਦਾਨਾ ਕ੄ ਹਸਹਯ—ਸਬ ਦਾਨਾਾਂ ਦ੃ ਹਸਯ ਤ੃, ਸਬ ਫਖ਼ਿਿਾਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਆ। ਕਯਣ ਕਾਯਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਯਚਨ ਵਾਰਾ। 

ਵ੃ਖ੄—ਸੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਹ੄। ਕਯਣੀ—ਕਯਨ-ਜ੅ਗ।15।  

ਸ੃—ਉਹ ਫਾਂੰੰਦ੃। ਤ੃—ਤੋਂ। ਹਭਹਰ—ਹਭਰ ਕ੃। 16।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ ਭੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਹੀ ਤ੃ਯਾ ਦਯਸਨ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ, ਤ੃ ਤ੃ਯ੃ ਩ਰ੃ਭ ਹਵਚ 

(ਜੁੜ ਕ੃) ਤ੃ਯੀ ਬਗਤੀ (ਕਯ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ, ਤ੃) ਤ੃ਯ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਕਯਤਾਯ! ਜ੃ਹੜ੃ ਫੰਦ੃ ਤ੄ਨੰੂ ਹ਩ਆਯ੃ 

ਰੱਗਦ੃ ਹਨ ਤੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਹ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹੈਂ। ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਹਵਚ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ) ਯਸ 

਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਯ੃ ਬਗਤ ਤ੃ਯ੃ ਦਯਫਾਯ ਹਵਚ ਸ੅ਹਣ੃  ਰੱਗਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਹਯੀ! ਤ੃ਯ੃ ਦਾਸ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਸੁਤੰਤਯ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਹਭਟਾ ਕ੃ ਤ੃ਯ੃ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਹਵਚ ਯੰਗ੃ ਯਹਹੰਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਹਯ ਯ੅ਜ਼ (ਬਾਵ, 

ਹਯ ਵ੃ਰ੃) ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਹਸਭਯਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹਿਵ, ਫਰਹਭਾ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਦ੃ਵੀਆਾਂ ਤ੃ ਦ੃ਵਤ੃, ਇੰਦਯ ਦ੃ਵਤਾ, ਤ਩ੀ ਰ੅ਕ, ਹਯਿੀ ਭੁਨੀ—ਇਹ ਸਬ ਤ੃ਯੀ ਹੀ ਸ੃ਵਾ-

ਬਗਤੀ ਕਯਦ੃ ਹਨ (ਬਾਵ, ਬਾਵੇਂ ਇਹ ਹਕਤਨ੃  ਹੀ ਵੱਡ੃ ਹਭਥ੃ ਜਾਣ, ਩ਯ ਤ੃ਯ੃ ਸਾਹਭਣ੃  ਇਹ ਤ੃ਯ੃ ਸਾਧਾਯਨ 

ਸ੃ਵਕ ਹਨ)। ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਤਧਾਯੀ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਉੱਚ-ਆਚਯਨੀ, ਤ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਹੀ ਫਨਾਾਂ ਹਵਚ ਯਹਹਣ ਵਾਰ੃  ਹਤਆਗੀ 

(ਤ੃ਯ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਯ ਤ੃ਯ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ) ਕ੅ਈ ਬੀ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਸਕਦਾ।3।  

ਜਦ ਤਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੂਝ ਨਾਹ ਫਖ਼ਿ੃ ਕ੅ਈ ਜੀਵ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਦੀ) ਸੂਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ 

ਕਯ ਸਕਦਾ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਜ੅ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਆ਩ਣੀ ਯਜ਼ਾ ਹਵਚ (ਆ਩ਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ) ਕਯਦਾ ਹ੄। 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਚੁਯਾਸੀ ਰੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਾਹ ਰ੄ਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ (ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਹਜਵਾਰੀ ਯੱਖਦਾ ਹ੄)।4।  

(ਜਗਤ ਹਵਚ) ਜ਼ਯੂਯ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰਗਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਹ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ 



ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ (ਇਸ ਅਸਰੀਅਤ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ, ਉਹ) ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਜਤਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਤ੃ ਹਉਭ੄ ਹਵਚ 

ਹੀ) ਦੁਖੀ ਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝਾ ਹ੅ਇਆ (ਭਨਭੁਖ) ਹਕਤ੃ ਆਤਭਕ ਿਾਾਂਤੀ ਦਾ ਹਟਕਾਣਾ 

ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਸਕਦਾ, ਜੰਭਦਾ ਤ੃ ਭਯਦਾ ਹ੄, ਜੰਭਦਾ ਤ੃ ਭਯਦਾ ਹ੄, ਤ੃ (ਇਸ ਗ੃ੜ ਹਵਚ ਹੀ) ਦੁੱਖ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄।5।  

ਉਹ ਸਯੀਯ ਩ਹਵੱਤਰ  ਹ੄ ਹਜਸ ਹਵਚ ਩ਹਵੱਤਰ  (ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ) ਜੀਵਾਤਭਾ ਵੱਸਦਾ ਹ੄ (ਹਕਉਂਹਕ) ਉਸ (ਸਯੀਯ) 

ਹਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱਸਦਾ ਹ੄, (ਉਹ ਜੀਵਾਤਭਾ ਸਹੀ ਅਯਥਾਾਂ ਹਵਚ) ਭਾਇਆ-ਯਹਹਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਅੰਸ ਹ੄। 

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਅੰਹਭਰਤ ਦੀ ਫਯਕਹਤ ਨਾਰ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਸਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਭੁਕਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਭੁੜ ਉਹ ਕਦ੃ ਦੁੱਖ 

ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ।6।  

ਫਹੁਤ੃ (ਬ੅ਗਾਾਂ ਦ੃) ਸੁਆਦਾਾਂ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਹੀ ਹਭਰਦਾ ਹ੄ (ਹਕਉਂਹਕ) ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ (ਆਹਖ਼ਯ) ਯ੅ਗ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਤ੃ ਭਨੱੁਖ 

ਅੰਤ ਨੰੂ ਖ਼ੁਆਯ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। (ਭਾਇਆ ਦੀਆਾਂ) ਖ਼ੁਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬੀ ਹਚੰਤਾ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਜ੅) ਕਦ੃ ਹਭਟਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਹਵਚ ਤੁਯਨ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਭਨੱੁਖ ਬਟਕਣਾ ਹਵਚ ਹ਩ਆ ਯਹਹੰਦਾ ਹ੄।7।  

ਸਦਾ-ਹਥਯ ਯਹਹਣ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਯੀ ਹਸਰਿਟੀ ਹਵਚ ਗੁ਩ਤ ਹਵਆ਩ਕ ਹ੄, ਩ਯ ਇਸ ਗੱਰ ਦੀ ਸਭਝ ਤੋਂ 

ਵਾਾਂਜੀ ਯਹਹ ਕ੃ ਸਾਯੀ ਰੁਕਾਈ ਬਟਕ ਯਹੀ ਹ੄। ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦਾ ਿਫਦ, ਜ੅ ਹਨਯਬ੄ਤਾ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਹ੄, 

ਆ਩ਣ੃  ਹਹਯਦ੃ ਹਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹ੄ ਉਸ ਨ੃  ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਸਾਯੀ ਹਸਰਿਟੀ ਹਵਚ ਵੱਸਦਾ ਩ਛਾਣ ਹਰਆ ਹ੄। 

ਗੁਯ ੂਦਾ ਿਫਦ ਉਸ ਦੀ ਸੁਯਹਤ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਹਤ ਹਵਚ ਹਭਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।8।  

ਭੁਯ (ਆਹਦਕ ਦੈਂਤਾਾਂ) ਦਾ ਵ੄ਯੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਹਹਣ ਵਾਰਾ ਹ੄, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਹਵਚ ਕਦ੃ ਡ੅ਰਣ 

ਵਾਰਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਸਯੂ਩ ਕਦ੃ ਤ੅ਹਰਆ ਹਭਹਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  ਯਚ੃ ਹ੅ਏ ਜਗਤ ਨੰੂ) ਇਕ 

ਹਖਨ ਹਵਚ ਢਾਹ ਸਕਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਭੁੜ ਩੄ਦਾ ਕਯ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਯੂ਩ ਨਹੀਂ ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਹਚਹਨ ਚੱਕ੍ਰ ਨਹੀਂ ਦੱਸ੃ ਜਾ ਸਕਦ੃, ਉਹ ਕ੃ਡਾ ਵੱਡਾ ਹ੄ ਤ੃ ਹਕਹ੅ ਜ੃ਹਾ ਹ੄—ਇਹ ਬੀ ਨਹੀਂ 

ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦ੃) ਿਫਦ ਹਵਚ ਹਵੰਨਹ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

(ਦੀ ਮਾਦ) ਹਵਚ ਩ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।9।  

ਭੈਂ ਹ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਾਂ ਜ੅ ਉਸ ਨੰੂ ਹਭਰਣ ਰਈ ਜਤਨ ਕਯਦ੃ ਯਹਹੰਦ੃ ਹਨ ਜ੅ ਉਸ  ਸਦਾ-

ਹਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਹਵਚਾਯ ਕਯਦ੃ ਹਨ। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਭੰਨ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ 

(ਬਾਵ, ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਨੰੂ ਜੀਵਨ-ਭਨ੅ਯਥ ਹਨਿਚ੃ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄) ਉਹ (ਜਗਤ ਹਵਚੋਂ ਜੀਵਨ-ਫਾਜ਼ੀ) ਹਜੱਤ ਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄। (਩ਯ ਇਹ ਖ੃ਡ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਵੱਸ ਦੀ ਨਹੀਂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣਾ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਨਾਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ 

ਹਹਯਦ੃ ਹਵਚ ਹਦਰੜਹ  ਕਯਾਾਂਦਾ ਹ੄।10।  

ਹਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਩ਾਸ ਹਥਯ ਯਹਹਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਯੂ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-

ਹਥਯ ਨਾਭ ਦ੃ ਵਣਜਾਯ੃ ਹਨ। ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਸ੝ਹਤ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਿਫਦ ਹ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਸਾਯੀ ਹਸਰਿਟੀ ਹਵਚ (ਹਵਆ਩ਕ ਹ੄), ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ 

ਸੱਹਤਆ ਦ੃ ਕ੃ ਹਸਰਿਟੀ ਯਚੀ ਹ੄। (ਸਦਾ-ਹਥਯ ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਖ) ਉਸ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਮਾਦ ਹਵਚ ਹੀ ਖ਼ੁਿ ਯਹਹੰਦਾ ਹ੄।11।  

(ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਹਯ੃ਕ ਜੀਵ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਹਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹ੄ ਸਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹ੄ ਩ਯ ਸਹਤਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਩੄ਣ 

ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕਸ੃ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਭਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਹੀਂ) ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਹਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਉਸ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਹ਩ਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਹ੄। ਉਹ (ਉਸ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਤੋਂ ਹਵਛੁੜਦਾ ਨਹੀਂ) ਹਵਛੁੜ ਕ੃ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ 

਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄।12।  



਩ਯ ਜ੃ਹੜ੃ ਫੰਦ੃ ਭੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਹਵੱਛੁੜ੃ ਚਰ੃  ਆ ਯਹ੃ ਹਨ ਉਹ ਢਾਹਾਾਂ ਭਾਯ ਭਾਯ ਕ੃ ਯੋਂਦ੃ ਆ ਯਹ੃ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਜਦੋਂ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭਾ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਭਯਦ੃ ਹਨ ਜੰਭਦ੃ ਹਨ, ਭਯਦ੃ ਹਨ ਜੰਭਦ੃ ਹਨ (ਇਸ੃ ਗ੃ੜ ਹਵਚ ਩ਏ 

ਯਹਹੰਦ੃ ਹਨ)। ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਩ਰਬੂ ਭ੃ਹਯ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ (ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਿ ਕ੃) ਵਹਡਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ ਭ੃ਰ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ (ਭੁੜ ਕਦ੃ ਨਾਹ ਹਵਛੁੜਦਾ ਹ੄) ਨਾਹ ਩ਛੁਤਾਾਂਦਾ ਹ੄।13।  

਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਹ੄, (ਸਬ ਜੀਵਾਾਂ ਹਵਚ ਹਵਆ਩ਕ ਹ੅ ਕ੃) ਆ਩ ਹੀ ਸਾਯ੃ 

਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਨੰੂ ਬ੅ਗਣ ਵਾਰਾ ਹ੄, ਹਪਯ ਆ਩ ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ ਬ੅ਗਾਾਂ ਤੋਂ ਯੱਜ ਜਾਣ ਵਾਰਾ ਹ੄ ਤ੃ ਆ਩ ਹੀ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ੃ 

ਭ੅ਹ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਯ ਹ੅ ਜਾਣ ਵਾਰਾ ਹ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਦੀ 

ਦਾਹਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਭਭਤਾ ਤ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਹ੄।14।  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਯਚਣ ਵਾਰਾ ਹ੄, ਸਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ੄ ਤ੃ ਫ੃ਅੰਤ ਹ੄, ਉਹ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਹਵਚਾਯ ਫਖ਼ਿਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਦਾਹਤ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਹ੅ਯ ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ ਤੋਂ ਸਰ੃ਿਟ ਹ੄। ਸਾਯੀ 

ਹਸਰਿਟੀ ਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃ ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੰਬਾਰ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾਸੋਂ ਉਹ ਕਾਯ ਕਯਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਕਯਨ-

ਜ੅ਗ ਹ੅ਵ੃।15।  

ਜ੃ਹੜ੃ ਜੀਵ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਹ਩ਆਯ੃ ਰੱਗਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਸਾਯ੃ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੄ਥੋਂ 

਩੄ਦਾ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਤ੃ ਤ੃ਯ੃ ਹਵਚ ਹੀ ਰੀਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਹਸਭਯਦਾ ਹ੄ 

(ਉਸ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃) ਫ੃ਨਤੀਆਾਂ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹਭਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਅਨੰਦ ਭਾਣਦਾ 

ਹ੄। 16।2।14।  

 


