
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਸਰ ਏ ਖ੃ਲਤ ਸਭਿ ਜੂਐ ਹਾਰ੃ ॥ ਸਤੁ ਸੰਤ੅ਖੁ 
ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਸਚੁ ਇਹ ਅ਩ੁਨ੄ ਭਗਿਹ ਿੀਤਭਰ ਵਾਰ੃ ॥੧॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਚੂਕ੃ ਸਭਿ ਿਾਰ੃ ॥ ਭਮਲਤ 
ਸੰਭਗ ਿਇ਑ ਮਨੁ ਭਨਰਮਲੁ ਗੁਭਰ ਩ੂਰ੄ ਲ੄ ਭਖਨ ਮਭਹ ਤਾਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿ ਕੀ ਰ੃ਨੁ ਹ੅ਇ ਰਹ੄ 
ਮਨੂਆ ਸਗਲ੃ ਦੀਸਭਹ ਮੀਤ ਭ਩ਆਰ੃ ॥ ਸਿ ਮਧ੃ ਰਭਵਆ ਮ੃ਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਦਾਨੁ ਦ੃ਤ ਸਭਿ ਜੀਅ 
ਸਮਹਾਰ੃ ॥੨॥ ਏਕ੅ ਏਕੁ ਆਭ਩ ਇਕੁ ਏਕ੄ ਏਕ੄ ਹ੄ ਸਗਲਾ ਩ਾਸਾਰ੃ ॥ ਜਭ਩ ਜਭ਩ ਹ੅ਏ ਸਗਲ ਸਾਧ 
ਜਨ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਭਧਆਇ ਬਹੁਤੁ ਉਧਾਰ੃  ॥੩॥ ਗਭਹਰ ਗੰਿੀਰ ਭਬਅੰਤ ਗੁਸਾਈ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਭਕਛੁ 
਩ਾਰਾਵਾਰ੃ ॥ ਤੁਮਹਰੀ ਭਕ੍ਰ਩ਾ ਤ੃ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕ ਭਧਆਇ ਭਧਆਇ ਩ਿਿ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ੃ 
॥੪॥੩੬॥ {਩ੰਨਾ 379} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਦ—ਅਸੰਕਾਰ। ਮਤ਷ਰ—ਈਰਖਾ। ਏ—ਇਸ ਷ਾਰ੃ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ਭਿ—਷ਾਰ੃। ਜੂਐ—ਜੂਏ 

ਭਵਚ। ਿੀਤਭਰ—ਅੰਦਰ। ਵਾਰ੃—ਲ੄  ਆਂਦ੃।1।  

ਚੂਕ੃—ਮੁੁੱਕ ਗਏ। ਿਾਰ੃—ਭ ੰਮ੃ਵਾਰੀਆਂ। ਗੁਭਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਭਖਨ ਮਭਸ—ਬੜੀ ਸੀ ਛ੃ਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰ੃ਨੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਮਨੂਆ—ਮਨ। ਦੀ਷ਭਸ—ਭਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਮਧ੃—ਭਵਚ। ਷ਮ੍੍ਾਰ੃—਷ੰਿਾਲ ਕਰਦਾ ਸ੄।2।  

ਏਕ੄ ਩ਾ਷ਾਰ੃—ਇੁੱਕ ਩ਰਿੂ ਦਾ ਸੀ ਭਖਲਾਰਾ। ਷ਾਧ ਜਨ—ਿਲ੃  ਮਨੁੁੱਖ। ਉਧਾਰ੃—(ਭਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਏ।3।  

ਗਭਸਰ—ਡੂੰਘਾ। ਗੰਿੀਰ—ਵੁੱਡ੃ ਭਜਗਰ੃ ਵਾਲਾ। ਗੁ਷ਾਈ—ਭ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਩ਾਰਾਵਾਰ੃—਩ਾਰ ਅਵਾਰ, 

਩ਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਤ੃ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਕਉ—ਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਿਾਈ!) ਷ਾਧ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਭਮਲ ਬ੄ਭਿਆ ਂਮਨ ਩ਭਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, (਷ਾਧ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਬ੄ਿਣ 

ਵਾਲ੃  ਨੰੂ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਇਕ ਭਖਨ ਭਵਚ (ਭਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਭਲਆ, ਉ਷ ਦ੃ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ 

ਗ੃ੜ ਮੁੁੱਕ ਗਏ ਉ਷ ਦੀਆ ਂ(ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਭ਷ਰ ਉਤ੃ ਲਈਆਂ) ਭ ੰਮ੃ਵਾਰੀਆ ਂਮੁੁੱਕ ਗਈਆਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਭਮਲ ਬ੄ਿਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ, ਅਸੰਕਾਰ, 

ਈਰਖਾ—ਇਸਨਾਂ ਷ਾਰ੃ ਭਵਕਾਰਾਂ ਨੰੂ (ਮਾਨ੅) ਜੂਏ ਦੀ ਬਾ ੀ ਭਵਚ ਖ੃ਡ ਕ੃ ਸਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਤ ਷ੰਤ੅ਖ 

ਦਇਆ ਧਰਮ ਷ੁੱਚ—ਇਸਨਾ ਂਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਸਰਦ੃-ਘਰ ਭਵਚ ਲ੄  ਆਉਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਬ੄ਿਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ) ਮਨ ਷ਿਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ 

(ਭ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃) ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ ਭ਩ਆਰ੃ ਭਮੁੱਤਰ ਭਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ (ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਰਤੁੱਖ ਭਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਭਕ) ਭ਩ਆਰਾ ਩ਾਲਣਸਾਰ 

਩ਰਿੂ ਷ਿ ਜੀਵਾ ਂਭਵਚ ਮ੆ਜੂਦ ਸ੄ ਤ੃ ਷ਿ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦ੃ ਦ੃ ਕ੃ ਷ਿ ਦੀ ਷ੰਿਾਲ ਕਰ ਭਰਸਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਷ਾਧ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭ਷ਮਰ ਭ਷ਮਰ ਕ੃ ਉਸ ਷ਾਰ੃ 

ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰਮੁਭਖ ਬਣ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਰ ਕ੃ ਉਸ ਸ੅ਰ ਅਨ੃ਕਾਂ ਨੰੂ ਭਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਾ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਭਨਸ਼ਚਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਭਕ ਷ਾਰ੃ ਷ੰ਷ਾਰ ਭਵਚ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ ਵੁੱ਷ ਭਰਸਾ 

ਸ੄, ਇਸ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਉ਷ ਇੁੱਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ ਭਖਲਾਰਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਡੂੰਘ੃ ਩ਰਿੂ! ਸ੃ ਵੁੱਡ੃ ਭਜਗਰ੃ ਵਾਲ੃  ਩ਰਿੂ! ਸ੃ ਬ੃ਅੰਤ ਗੁ਷ਾਈਂ! ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਩੄ 

਷ਕਦਾ, ਤ੃ਰੀ ਸ਷ਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਤ੃ ਩ਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਸੀਂ ਲੁੱਿ ਷ਕਦਾ, ਜ੃ਸੜਾ ਿੀ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ 

ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਿੀ ਕ੅ਈ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਭ਷ਮਰ ਭ਷ਮਰ ਕ੃ ਤ੃ਰ੃ ਅੁੱਗ੃ ਭ਷ਰ ਭਨਵਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਇਸ ਷ਿ ਕੁਝ ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਸਰ 

ਨਾਲ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ੄।4। 36। 


