
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਉ ਮ੄ ਅਪੁਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਆਇਆ ॥ ਿਬ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
॥੧॥ ਤਮਤਿ ਗਈ ਗਣਿ ਤਬਨਾਤਸਉ ਸੰਸਾ ॥ ਨਾਤਮ ਰਿ੃ ਜਨ ਭਏ ਭਗਵੰਿਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਉ 
ਮ੄ ਅਪੁਨਾ ਸਾਤਹਬੁ ਚੀਤਿ ॥ ਿਉ ਭਉ ਤਮਤਿਓ ਮ੃ਰ੃ ਮੀਿ ॥੨॥ ਜਉ ਮ੄ ਓਿ ਗਹੀ ਪਰਭ ਿ੃ਰੀ ॥ ਿਾਂ 
ਪੂਰਨ ਹ੅ਈ ਮਨਸਾ ਮ੃ਰੀ ॥੩॥ ਦ੃ਤਖ ਚਤਲਿ ਮਤਨ ਭਏ ਤਦਲਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿ੃ਰਾ ਭਰਵਾਸਾ 
॥੪॥੨੯॥੮੦॥ {ਪੰਨਾ 390} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਧਧਆਇਆ—ਮਾਦ ਕੀਤਾ, ਧਿਯਦ ੇਧਿਚ ਿਸਾਇਆ। ਭਧਨ—ਭਨ ਨੇ।1।  

ਗਣਤ—ਧਚਿੰਤਾ। ਸਿੰਸਾ—ਸਿਭ। ਨਾਧਭ—ਨਾਭ ਧਿਚ। ਯਤੇ—ਯਿੰਗ ੇਿ੉ਏ। ਬਗਿਿੰਤਾ—ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰੇ।1। ਯਿਾਉ।  

ਚੀਧਤ—ਧਚਿੱਤ ਧਿਚ। ਭੀਤ—ਿੇ ਭੀਤ!।2।  

ਓਟ—ਆਸਯਾ। ਗਿੀ—ਪੜੀ। ਩ਰਬ—ਿੇ ਩ਰਬੂ! ਭਨਸਾ—{mnI—w} ਭਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ।3।  

ਦੇਧਿ—ਿੇਿ ਕੇ। ਚਧਰਤ—ਕ੊ਤਕ, ਚ੉ਜ-ਤਭਾਸ਼ੇ। ਭਧਨ—ਭਨ ਧਿਚ। ਧਦਰਾਸਾ—ਸਿਾਯਾ, ਧੀਯਜ।4।  

ਅਯਥ:- (ਿੇ ਬਾਈ!) ਜੇਿੜੇ ਭਨ ਿੱਿ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ-ਯਿੰਗ ਧਿਚ ਯਿੰਗ ੇਜਾਾਂਦੇ ਿਨ ਉਿ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰੇ ਿ੉ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਿਨ, ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਿਯੇਕ ਧਚਿੰਤਾ ਧਭਟ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਿਯੇਕ ਸਿਭ ਦੂਯ ਿ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।1। ਯਿਾਉ।  

(ਿੇ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ ਦਾ ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਗ ਯ ੂਨੂਿੰ ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਧਿਚ ਿਸਾ ਧਰਆ ਿੈ ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਭੇਯੇ ਭਨ ਨੇ ਫੜਾ ਆਨਿੰਦ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤਾ ਿੈ।1।  

ਿੇ ਭੇਯੇ ਧਭਿੱਤਯ! ਜਦੋਂ ਦਾ ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਭਾਰਕ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣੇ ਧਚਿੱਤ ਧਿਚ (ਿਸਾਇਆ ਿੈ) ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਭੇਯਾ ਿਯੇਕ ਧਕਸਭ 

ਦਾ ਡਯ ਦੂਯ ਿ੉ ਧਗਆ ਿੈ।2।  

ਿੇ ਩ਰਬੂ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭੈਂ ਤੇਯੀ ਓਟ ਩ਕੜੀ ਿੈ ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਭੇਯੀ ਿਯੇਕ ਭਨ੉ -ਕਾਭਨਾ ਩ੂਯੀ ਿ੉ ਯਿੀ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਿੇ ਩ਰਬੂ! ਭੈਨੂਿੰ ਤੇਯੇ) ਦਾਸ ਨੂਿੰ ਤੇਯਾ ਿੀ ਬਯਿਾਸਾ ਿੈ ਤੇਯੇ ਚਧਯਤਰ  ਿੇਿ ਿੇਿ ਕੇ ਭੇਯੇ ਭਨ ਧਿਚ 

ਸਿਾਯਾ ਫਣਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਧਕ ਸਯਨ ਧ਩ਆਾਂ ਦੀ ਤੂਿੰ ਸਿਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਿੈਂ)।4। 29। 80।  

 


