
ਸਲ੅ਕੁ ਭਃ ੧ ॥ ਸਸਿੰਭਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਸਿ ਦੀਰਘ ਅਸਿ ਭੁਚੁ ॥ ਓਇ ਸਿ ਆਵਸਿ ਆਸ ਕਸਰ 
ਿਾਸਿ ਸਨਰਾਸ੃ ਸਕਿੁ ॥ ਪਲ ਸਪਕ੃ ਪੁਲ ਫਕਫਕ੃ ਕਿੰਸਭ ਨ ਆਵਸਿ ਩ਿ ॥ ਸਭਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ 
ਗੁਣ ਚਿੰਸਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ ਸਬੁ ਕ੅ ਸਨਵ੄ ਆ਩ ਕਉ ਩ਰ ਕਉ ਸਨਵ੄ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਧਸਰ ਿਾਰਾਿੂ 
ਿ੅ਲੀਐ ਸਨਵ੄ ਸੁ ਗਉਰਾ ਿ੅ਇ ॥ ਅ਩ਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਸਨਵ੄ ਿ੅ ਿਿੰਿਾ  ਸਭਰਗਾਸਿ ॥ ਸੀਸਸ ਸਨਵਾਇਐ 
ਸਕਆ ਥੀਐ ਿਾ ਸਰਦ੄ ਕੁਸੁਧ੃ ਿਾਸਿ ॥੧॥ {਩ਿੰਨਾ 470} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਰਾਇਰਾ—ਸਸਿੱਧਾ। ਦੀਰਘ—ਲੰਭਾ। ਭੁਚੁ—ਵਿੱਡਾ, ਭ੅ਟਾ। ਸਿਤੁ—ਸਿਉਂ। ਩ਤ—਩ਿੱਤਰ। 

ਸਭਠਤੁ—ਸਭਠਾਸ। ਨੀਵੀ—ਨੀਵੇਂ ਰਸਿਣ ਸਵਚ। ਤਤੁ—ਸਾਰ। ਆ਩ ਿਉ—ਆ਩ਣ੃  ਭਤਲਫ ਵਾਸਤ੃, ਆ਩ਣ੃  

ਲਈ। ਗਉਰਾ—ਬਾਰਾ। ਿੰਤਾ—ਭਾਰਨ ਵਾਲਾ। ਸੀਸ ਸਨਵਾਇ਌—ਜ੃ ਸਨਰਾ ਸਸਰ ਸਨਵਾਇਆ ਜਾ਋। 

ਿੁਸੁਧ੃—ਖ੅ਟ੃।1।  

ਅਰਥ:- ਸਸੰਭਲ ਦਾ ਰੁਿੱਖ ਿ੃ਡਾ ਸਸਿੱਧਾ, ਲੰਭਾ ਤ੃ ਭ੅ਟਾ ਿੁੰਦਾ ਿ੄। (਩ਰ) ਉਿ ਩ੰਛੀ ਜ੅ (ਪਲ ਖਾਣ ਦੀ) ਆਸ ਰਿੱਖ ਿ੃ 

(ਇਸ ਉਤ੃) ਆ ਫ੄ਠਦ੃ ਿਨ, ਉਿ ਸਨਰਾਸ ਿ੅ ਿ੃ ਸਿਉਂ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ? ਇਸ ਦਾ ਿਾਰਨ ਇਿ ਿ੄ ਸਿ ਰੁਿੱਖ ਬਾਵੇਂ ਋ਡਾ 

ਉੱਚਾ, ਲੰਭਾ ਤ੃ ਭ੅ਟਾ ਿ੄, ਩ਰ (ਇਸ ਦ੃) ਪਲ ਸਪਿੱਿ੃ ਿੁੰਦ੃ ਿਨ, ਤ੃ ਪੁਿੱਲ ਫ੃ਸੁਆਦ੃ ਿਨ, ਩ਿੱਤਰ ਬੀ ਸਿਸ੃ ਿੰਭ ਨਿੀਂ 

ਆਉਂਦ੃। ਿ੃ ਨਾਨਿ! ਨੀਵੇਂ ਰਸਿਣ ਸਵਚ ਸਭਠਾਸ ਿ੄, ਗੁਣ ਿਨ, ਨੀਵਾਾਂ ਰਸਿਣਾ ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਿ੄, ਬਾਵ, 

ਸਬ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਗੁਣ ਿ੄। (ਬਾਵੇਂ ਆਭ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਜਗਤ ਸਵਚ) ਿਰ੃ਿ ਜੀਵ ਆ਩ਣ੃  ਸੁਆਰਥ ਲਈ ਸਲਪਦਾ ਿ੄, ਸਿਸ੃ 

ਦੂਜ੃ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨਿੀਂ, (ਇਿ ਬੀ ਵ੃ਖ ਲਵ੅ ਸਿ) ਜ੃ ਤਿੱਿੜੀ ਉਤ੃ ਧਰ ਿ੃ ਤ੅ਸਲਆ ਜਾ਋ (ਬਾਵ, ਜ੃ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

਩ਰਖ ਿੀਤੀ ਜਾ਋ ਤਾਾਂ ਬੀ) ਨੀਵਾਾਂ ਩ਿੱਲੜਾ ਿੀ ਬਾਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿ੄, (ਬਾਵ ਜ੅ ਸਲਪਦਾ ਿ੄ ਉਿੀ ਵਿੱਡਾ ਸਗਣੀਦਾ ਿ੄)। 

(਩ਰ ਸਨਊਣ ਦਾ ਬਾਵ, ਭਨੋਂ  ਸਨਊਣਾ ਿ੄, ਸਨਰਾ ਸਰੀਰ ਸਨਵਾਉਣਾ ਨਿੀਂ ਿ੄; ਜ੃ ਸਰੀਰ ਦ੃ ਸਨਵਾਉਣ ਨੰੂ ਨੀਵਾਾਂ 

ਰਸਿਣਾ ਆਖੀਦਾ ਿ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ) ਸਿਿਾਰੀ ਜ੅ ਸਭਰਗ ਭਾਰਦਾ ਸਪਰਦਾ ਿ੄, ਸਲਪ ਿ੃ ਦ੅ਿਰਾ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਩ਰ ਜ੃ ਸਨਰਾ 

ਸਸਰ ਿੀ ਸਨਵਾ ਸਦਿੱਤਾ ਜਾ਋, ਤ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਜੀਵ ਖ੅ਟ੃ ਿੀ ਰਸਿਣ ਤਾਾਂ ਇਸ ਸਨਊਣ ਦਾ ਿ੅ਈ ਲਾਬ ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਿਦਾ 

ਿ੄।1।  

 


