
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੫ ਛੰਤ    ੴ ਿਸਤਗੁਰ ਩ਰਿਾਸਦ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਗ੅ਸਫੰਦ ਨਾਭੁ 
ਿਭਾਲ੃ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ ਸਨਫਹ੄ ਤ੃ਰ੄ ਨਾਲ੃ ॥ ਿੰਸਗ ਿਹਾਈ ਹਸਰ ਨਾਭੁ 
ਸਧਆਈ ਸਫਰਥਾ ਕ੅ਇ ਨ ਜਾਏ ॥ ਭਨ ਸਚੰਦ੃ ਿ੃ਈ ਪਲ ਩ਾਵਸਹ ਚਰਣ ਕਭਲ ਸਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਜਸਲ 
ਥਸਲ ਩ੂਸਰ ਰਸਹਆ ਫਨਵਾਰੀ ਘਸਿ ਘਸਿ ਨਦਸਰ ਸਨਹਾਲ੃ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਿਖ ਦ੃ਇ ਭਨ ਩ਰੀਤਭ 
ਿਾਧਿੰਸਗ ਬਰਭੁ ਜਾਲ੃ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 79} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਸੇ ਭਨ! ਷ਭਾਰੇ—਷ਭਾਲਰ, ਷ਾਾਂਬ, (ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯ) ਷ੰਬਾਰ ਯੱਖ। ਲਨਫਸੈ—ਤ੉ੜ ਷ਾਥ 

ਲਨਫਾਸੇਗਾ। ਨਾਰੇ—ਨਾਲਰ । ਲਧਆਈ—(ਸੇ ਭਨ!) ਤ ੰ ਲ਷ਭਯ, ਤ ੰ ਲਧਆਨ ਕਯ। ਲਫਯਥਾ—ਖਾਰੀ {vãQw}। 

ਭਨ ਲ ੰਦੇ ਪਰ—ਭਨ-ਇਛੱਤ ਪਰ। ਰਾਏ—ਰਾਇ। ਫਨਵਾਯੀ—ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਘਲਿ ਘਲਿ—ਸਯੇਕ 

ਘਿ ਲਵ । ਲਨਸਾਰੇ—ਵੇਖਦਾ ਸੈ। ਲ਷ਖ—ਲ਷ੱਲਖਆ। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਜਾਰੇ—ਜਾਲਰ, ਷ਾੜ ਦੇਸ।1।  

ਅਯਥ:- ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯ) ਷ਾਾਂਬ ਕੇ ਯੱਖ। ਸੇ 

ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਇਸ ਸਲਯ-ਨਾਭ (਷ਦਾ) ਤੇਯ ੇਨਾਰ ਷ਾਥ ਲਨਫਾਸੇਗਾ। (ਸੇ ਭਨ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਲ਷ਭਯ, (ਇਸੀ ਤੇਯ)ੇ ਨਾਰ (ਯਸੇਗਾ, ਇਸੀ ਤੇਯਾ) ਷ਾਥੀ (ਯਸੇਗਾ। ਜੇਸੜਾ ਬੀ ਭਨ ੱਖ ਇਸੀ ਸਲਯ-ਨਾਭ 

ਲ਷ਭਯਦਾ ਸੈ) ਉਸ ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ ਖ਼ਾਰੀ (-ਸੱਥ) ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। (ਸੇ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਷੉ਸਣੇ  ਯਨਾਾਂ ਲਵ  

ਲ ੱਤ ਜ੉ੜ, ਤ ੰ ਷ਾਯ ੇਭਨ ਇੱਛਤ ਪਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰਏਂਗਾ।  

(ਸੇ ਭੇਯੇ ਭਨ!) ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਰਬ  ਜਰ ਲਵ  ਧਯਤੀ ਲਵ  ਸਯ ਥਾਾਂ ਬਯ਩ ਯ ਸੈ, ਉਸ ਸਯੇਕ ਷ਯੀਯ ਲਵ  

(ਲਵਆ਩ਕ ਸ੉ ਕੇ ਲਭਸਯ ਦੀ) ਲਨਗਾਸ ਨਾਰ (ਸਯੇਕ ਨ ੰ) ਵੇਖਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਨਾਨਕ (ਤੈਨ )ੰ ਲ਷ੱਲਖਆ 

ਦੇਂਦਾ ਸੈ—਷ਾਧ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ  ਯਲਸ ਕੇ ਆ਩ਣੀ ਬਿਕਣਾ ਨਾ਷ ਕਯ।1।  

ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ ਸਫਨੁ ਝੂਠੁ ਩ਿਾਰ੃ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਸਫਖੁ ਿਾਗਰੁ 
ਿੰਿਾਰ੃ ॥ ਚਰਣ ਕਭਲ ਕਸਰ ਫ੅ਸਹਥੁ ਕਰਤ੃ ਿਹਿਾ ਦੂਖੁ ਨ ਸਫਆ਩੄ ॥ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਬ੃ਿ੄ ਵਡਬਾਗੀ 
ਆਠ ਩ਹਰ ਩ਰਬੁ ਜਾ਩੄ ॥ ਆਸਦ ਜੁਗਾਦੀ ਿ੃ਵਕ ਿੁਆਭੀ ਬਗਤਾ  ਨਾਭੁ ਅਧਾਰ੃ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਿਖ 
ਦ੃ਇ ਭਨ ਩ਰੀਤਭ ਸਫਨੁ ਹਸਰ ਝੂਠ ਩ਿਾਰ੃ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 79} 

਩ਦਅਯਥ:- ਝ ਠ —ਤ੉ੜ ਷ਾਥ ਨਾਸ ਲਨਫਾਸ ਣ ਵਾਰਾ। ਩਷ਾਯ—ੇ਩਷ਾਯਾ। ਲਫਖ —ਜ਼ਸਯ। ਷ਾਗਯ —਷ਭ ੰਦਯ। 

ਕਲਯ—ਫਣਾ। ਫ੉ਲਸਥ —ਜਸਾਜ਼। ਕਯਤ ੇ ਯਣ ਕਭਰ—ਕਯਤਾਯ ਦੇ  ਯਣ ਕਭਰਾਾਂ ਨ ੰ। ਷ਸ਷ਾ—਷ਸਭ। ਨ 

ਲਫਆ਩—ੈਜ਼੉ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਬੇਿ—ੈਲਭਰਦਾ ਸੈ। ਵਡਬਾਗੀ—ਵੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਨਾਰ। ਜਾ਩—ੈਜਾ਩ਦਾ ਸੈ। 

ਆਲਦ—ਸ਼ ਯ  ਤੋਂ ਸੀ। ਜ ਗਾਦੀ—ਜ ਗਾਲਦ, ਜ ਗਾਾਂ ਦੇ ਸ਼ ਯ  ਤੋਂ। ਷ੇਵਕ ਷ ਆਭੀ—਷ੇਵਕਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਅਧਾਯ—ੇ

ਆਧਾਯਾ, ਆ਷ਯਾ। ਝ ਠ ਩਷ਾਯੇ—਷ਾਥ ਨਾਸ ਲਨਬਣ ਵਾਰੇ ਩਷ਾਯੇ।2।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਭੇਯੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ ਭੇਯੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਲਫਨਾ (ਸ੉ਯ ਕ੉ਈ ਷ਦਾ ਷ਾਥ ਲਨਫਾਸ ਣ ਵਾਰਾ 

ਨਸੀਂ ਸੈ), ਇਸ ਷ਾਯਾ ਜਗਤ-਩਷ਾਯਾ ਷ਦਾ ਷ਾਥ ਲਨਫਾਸ ਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ। ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਇਸ ਷ੰ਷ਾਯ (ਇਕ) 

਷ਭ ੰਦਯ (ਸੈ ਜ੉) ਜ਼ਸਯ (ਨਾਰ ਬਲਯਆ ਸ੉ਇਆ) ਸੈ। (ਸੇ ਭਨ!) ਕਯਤਾਯ ਦੇ ਷੉ਸਣੇ  ਯਨਾਾਂ ਨ ੰ ਜਸਾਜ਼ ਫਣਾ 

(ਇ਷ ਦੀ ਫਯਕਲਤ ਨਾਰ) ਕ੉ਈ ਷ਸਭ ਕ੉ਈ ਦ ੱਖ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੉ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। (਩ਯ ਜੀਵ ਦੇ ਵੱ਷ ਦੀ ਗੱਰ 

ਨਸੀਂ) ਲਜ਷ ਵੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੇ ਨ ੰ ਩ ਯਾ ਗ ਯ  ਲਭਰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਩ਰਬ  ਨ ੰ ਅੱਠੇ ਩ਸਯ ਲ਷ਭਯਦਾ ਸੈ।  

ਆਲਦ ਤੋਂ ਸੀ, ਜ ਗਾਾਂ ਦੇ ਆਲਦ ਤੋਂ ਸੀ, (਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣੇ) ਷ੇਵਕਾਾਂ ਦਾ ਯਾਖਾ ( ਲਰਆ ਆ ਲਯਸਾ) ਸੈ, 

(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ) ਬਗਤਾਾਂ ਰਈ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (਷ਦਾ ਸੀ) ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਷ਸਾਯਾ ਸੈ। ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! 



ਨਾਨਕ (ਤੈਨ ੰ) ਲ਷ੱਲਖਆ ਦੇਂਦਾ ਸੈ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਲਫਨਾ ਫਾਕੀ ਷ਾਯ ੇ ਜਗਤ-ਲਖਰਾਯ ੇ ਤ੉ੜ ਷ਾਥ 

ਲਨਫਾਸ ਣ ਵਾਰੇ ਨਸੀਂ ਸਨ।2।  

ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ ਲਦ੃ ਖ੃਩ ਿਵਲੀ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ ਦਰੁ 
ਸਨਹਚਲੁ ਭਲੀ ॥ ਹਸਰ ਦਰੁ ਿ੃ਵ੃ ਅਲਖ ਅਬ੃ਵ੃ ਸਨਹਚਲੁ ਆਿਣੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਤਹ ਜਨਭ ਨ 
ਭਰਣੁ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਿੰਿਾ ਦੂਖੁ ਸਭਿਾਇਆ ॥ ਸਚਤਰ ਗੁ਩ਤ ਕਾ ਕਾਗਦੁ ਪਾਸਰਆ ਜਭਦੂਤਾ ਕਛੂ 
ਨ ਚਲੀ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਿਖ ਦ੃ਇ ਭਨ ਩ਰੀਤਭ ਹਸਰ ਲਦ੃ ਖ੃਩ ਿਵਲੀ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 79} 

਩ਦਅਯਥ:- ਰਦ—ੇਰੱਦੇਂ, ਰੱਦ। ਖੇ਩—਷੊ਦਾ। ਷ਵਰੀ—਷ਪਰੀ, ਨਪਾ ਦੇਣ ਵਾਰੀ। ਲਨਸ ਰ —ਅਿੱਰ, ਕਦੇ 

ਨਾਸ ਲਸਰਣ ਵਾਰਾ। ਭਰੀ—ਭੱਰੀਂ, ਭੱਰ। ਷ੇਵੇ—਷ੇਂਵਦਾ ਸੈ। ਷ੰਬਾਰਦਾ ਸੈ। ਅਰਖ—ਅਲਦਰ਷ਿ। ਅਬਵੇ—

ਲਜ਷ ਦਾ ਬੇਤ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕੇ। ਤਸ—ਉਥ,ੇ ਉ਷ ਲਨਸ ਰ ਆ਷ਣ ਤੇ (਩ਸ ੰ  ਕੇ)। ਷ੰ਷ਾ—਷ਸਭ। ਲ ਤਰ 

ਗ ਩ਤ-ਧਯਭਯਾਜ ਦੇ ਦ੉ਵੇਂ ਭ ਨਸ਼ੀ ਭੰਨੇ ਗਏ ਸਨ ਜ੉ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਰੇਖਾ ਲਰਖਦ ੇਯਲਸੰਦ ੇਸਨ। 

{ਨ੉ਿ:- ਰ੝ਜ਼ ‘ਲ ਤਰ  ਗ ਩ਤ’ ਦਾ ਬਾਵ ਸੈ ‘ਗ ਩ਤ ਲ ਤਰ’ ਰ ਕਵੇਂ ਲ ਤਰ, ਉਸ ਲ ਤਰ  ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਨਜ਼ਯੋਂ ਉਸਰੇ 

ਯਲਸੰਦ ੇਸਨ। ਲ ਤਰ—ਕੀਤੇ ਕਯਭਾਾਂ ਦੇ ਷ੰ਷ਕਾਯ। ਭਨ ੱਖ ਲਜਸੜ ੇਕਯਭ ਕਯਦਾ ਸੈ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਷ੰ਷ਕਾਯ ਉ਷ ਦ ੇ

ਭਨ ਲਵ  ਫਣਦੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਷ਯੀਯ ਲਤਆਗਣ ਤੇ ਇਸ ਷ੰ਷ਕਾਯ-ਭਈ ਭਨ ਜੀਵਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ}। 

ਕਾਗਦ —ਕਾਗ਼ਜ਼, ਰੇਖਾ। ਕਛ  ਨਾ  ਰੀ—ਕ੉ਈ ਩ੇਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।  ਰੀ— ੱਰੀ। ਨਾਨਕ  ਦੇਇ—ਨਾਨਕ 

ਦੇਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ ਲਭਤਰ ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਷੊ਦਾ ਲਵਸਾਝ, ਇਸ ਷੊ਦਾ ਨ੝ਾ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸੈ। ਸੇ 

ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਭੱਰੀ ਯੱਖ, ਇਸੀ ਦਯਵਾਜ਼ਾ ਅਿੱਰ ਸੈ। ਜ੉ ਭਨ ੱਖ ਉ਷ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਯ ਭੱਰਦਾ ਸੈ ਜ੉ ਅਲਦਰਸ਼ਿ ਸੈ ਤੇ ਲਜ਷ ਦਾ ਬੇਤ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਐ਷ਾ 

(ਆਤਭਕ) ਲਿਕਾਣਾ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ ਜ੉ ਕਦੇ ਡ੉ਰਦਾ ਨਸੀਂ। ਉ਷ ਆਤਭਕ ਲਿਕਾਣੇ ਩ਸ ੰਲ ਆਾਂ ਜਨਭ 

ਭਯਨ ਦ ੇਗੇੜ ਭ ੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਭਨ ੱਖ ਸਯੇਕ ਲਕ਷ਭ ਦਾ ਷ਸਭ ਤੇ ਦ ੱਖ ਲਭਿਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈ। (ਉ਷ ਆਤਭਕ ਲਿਕਾਣੇ 

ਤੇ ਩ਸ ੰਲ ਆ ਭਨ ੱਖ ਧਯਭਯਾਜ ਦੇ ਥਾ਩ੇ ਸ੉ਏ) ਲ ਤਰ  ਗ ਩ਤ ਦਾ ਰੇਖਾ ਩ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸੈ (ਬਾਵ, ਕ੉ਈ ਭੰਦ ੇਕਯਭ 

ਕਯਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਲਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਲ ਤਰ ਗ ਩ਤ ਲਰਖ ਷ਕਣ), ਜਭਦ ਤਾਾਂ ਦਾ ਕ੉ਈ ਜ਼੉ਯ ਉ਷ ਉੱਤੇ ਨਸੀਂ ਩ ੈ਷ਕਦਾ।  

(ਇ਷ ਵਾ਷ਤੇ) ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਨਾਨਕ (ਤੈਨ ੰ) ਲ਷ੱਲਖਆ ਦੇਂਦਾ ਸੈ ਲਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਷੊ਦਾ ਲਵਸਾਝ, 

ਇਸੀ ਷੊ਦਾ ਨ੝ੇ ਵਾਰਾ ਸੈ।3।  

ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਕਸਰ ਿੰਤਾ ਿੰਸਗ ਸਨਵਾਿ੅ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ 
ਨਾਭੁ ਜ਩ਤ ਩ਰਗਾਿ੅ ॥ ਸਿਭਸਰ ਿੁਆਭੀ ਿੁਖਹ ਗਾਭੀ ਇਛ ਿਗਲੀ ਩ੁੰਨੀਆ ॥ ਩ੁਰਫ੃ ਕਭਾਏ 
ਿਰੀਰੰਗ ਩ਾਏ ਹਸਰ ਸਭਲ੃ ਸਚਰੀ ਸਵਛੁੰਸਨਆ ॥ ਅੰਤਸਰ ਫਾਹਸਰ ਿਰਫਸਤ ਰਸਵਆ ਭਸਨ ਉ਩ਸਜਆ 
ਸਫਿੁਆਿ੅ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਿਖ ਦ੃ਇ ਭਨ ਩ਰੀਤਭ ਕਸਰ ਿੰਤਾ ਿੰਸਗ ਸਨਵਾਿ੅ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 79-80} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ੰਤਾ ਷ੰਲਗ—਷ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ । ਲਨਵਾ਷੉—ਲਨਵਾ਷  (ਕਯ)। ਜ਩ਤ—ਜਲ਩ਆਾਂ। ਩ਯਗਾ਷੉—

਩ਯਗਾ਷ , ਆਤਭਕ  ਾਨਣ। ਲ਷ਭਲਯ—ਲ਷ਭਯ ਕੇ। ਷ ਖਸਗਾਭੀ—{gwimn`—ਅ਩ੜਾਣ ਵਾਰਾ} ਷ ਖ ਦੇਣ 

ਵਾਰਾ। ਷ਗਰੀ—਷ਾਯੀਆਾਂ। ਩ ੰਨੀਆ—਩ ਯੀਆਾਂ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਩ ਯਫੇ ਕਭਾਏ—਩ਲਸਰੇ ਜਨਭ ਲਵ  ਨੇਕ 

ਕਭਾਈ ਅਨ ਷ਾਯ। ਷ਰੀ ਯੰਗ—{œI (ਸ਼ਰੀ)—ਰੱਛਭੀ} ਰਛਭੀ ਦਾ ਩ਤੀ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਷ਯਫਲਤ—{svL>} 

ਸਯ ਥਾਾਂ। ਭਲਨ—ਭਨ ਲਵ । ਲਫ਷ ਆ਷੉—ਲਫ਷ ਆ਷ , ਷ਯਧਾ, ਮਕੀਨ।4।  



ਅਯਥ:- ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਗ ਯਭ ਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ  ਆ਩ਣਾ ਫਸਣ-ਖਰ੉ਣ ਫਣਾ। ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ 

ਭਨ! ਸੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! (ਗ ਯਭ ਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਲ਩ਆਾਂ ਅੰਦਯ ਆਤਭਕ  ਾਨਣ ਸ੉ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਷ ਖ ਅ਩ੜਾਣ ਵਾਰੇ ਭਾਰਕ-਩ਰਬ  ਨ ੰ ਲ਷ਭਲਯਆਾਂ ਷ਾਯੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਩ ਯੀਆਾਂ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਩ਲਸਰੇ 

ਜਨਭ ਲਵ  ਕੀਤੀ ਨੇਕ ਕਭਾਈ ਦੇ ਷ੰ਷ਕਾਯਾਾਂ ਅਨ ਷ਾਯ ਲ ਯ ਦਾ ਲਵੱਛ ਲੜਆ ਰੱਛਭੀ-਩ਤੀ ਩ਰਬ  (ਲਪਯ) ਲਭਰ 

਩ੈਂਦਾ ਸੈ। (ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯਭ ਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ  ਯਲਸ ਕੇ ਲ਷ਭਯਨ ਕੀਲਤਆਾਂ) ਭਨ ਲਵ  ਇਸ ਲਨਸ਼ ਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ ਲਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ)ੇ ਅੰਦਯ ਫਾਸਯ ਸਯ ਥਾਾਂ ਲਵਆ਩ਕ ਸੈ।  

ਸੇ ਩ਰੀਤਭ ਭਨ! ਨਾਨਕ (ਤੈਨ ੰ) ਲ਷ੱਲਖਆ ਦੇਂਦਾ ਸੈ ਗ ਯਭ ਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵ  ਲਿਲਕਆ ਕਯ।4।  

ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ ਩ਰ੃ਭ ਬਗਸਤ ਭਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਭਨ ਸ਩ਆਸਰਆ ਜੀਉ ਸਭਤਰਾ ਹਸਰ 
ਜਲ ਸਭਸਲ ਜੀਵ੃ ਭੀਨਾ ॥ ਹਸਰ ਩ੀ ਆਘਾਨ੃ ਅੰਸਭਰਤ ਫਾਨ੃ ਿਰਫ ਿੁਖਾ ਭਨ ਵੁਠ੃ ॥ ਿਰੀਧਰ ਩ਾਏ 
ਭੰਗਲ ਗਾਏ ਇਛ ਩ੁੰਨੀ ਿਸਤਗੁਰ ਤੁਠ੃ ॥ ਲਸਿ ਲੀਨ੃ ਲਾਏ ਨਉ ਸਨਸਧ ਩ਾਏ ਨਾਉ ਿਰਫਿੁ ਠਾਕੁਸਰ 
ਦੀਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਖ ਿੰਤ ਿਭਝਾਈ ਹਸਰ ਩ਰ੃ਭ ਬਗਸਤ ਭਨੁ ਲੀਨਾ ॥੫॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 80} 

਩ਦਅਯਥ:- ਰੀਨਾ—ਭ਷ਤ। ਜਰ ਲਭਲਰ—ਜਰ ਨ ੰ ਲਭਰ ਕੇ। ਭੀਨਾ—ਭੱਛੀ। ਩ੀ—਩ੀ ਕੇ। ਆਘਾਨੇ—ਯੱਜ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਆਘਾਨਾ। ਅੰਲਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰੀ। ਫਾਨੇ—ਫਾਣੀ। ਷ਰਫ—਷ਯਫ, ਷ਾਯੇ। ਭਲਨ—

ਭਨ ਲਵ । ਵ ਠੇ—ਵ ੱਠੇ, ਆ ਵੱ਷ਦੇ ਸਨ। ਷ਰੀਧਯ—ਰੱਛਭੀ ਦਾ ਆ਷ਯਾ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਭੰਗਰ—ਖ਼ ਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ, 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਰੇ ਗੀਤ, ਲ਷੝ਲਤ-਷ਾਰਾਸ। ਷ਲਤਗ ਯ ਤ ਠੇ—ਜਦੋਂ ਗ ਯ  ਩ਰ਷ੰਨ ਸ ੰਦਾ ਸੈ। ਰਲੜ—ਰੜ 

ਨਾਰ, ਩ੱਰੇ। ਨਉ ਲਨਲਧ—ਨੌਂ  ਸੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਷ਾਯਾ ਸੀ ਧਨ-਩ਦਾਯਥ। ਷ਯਫ਷ —{svLÔv। svL—

਷ਾਯਾ, Ôv—ਧਨ} ਷ਾਯਾ ਸੀ ਧਨ। ਠਾਕ ਲਯ—ਠਾਕ ਯ ਨੇ। ਲ਷ਖ—ਲ਷ੱਲਖਆ। ਷ੰਤ—਷ੰਤਾਾਂ ਨੇ।5।  

ਅਯਥ:- ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਲ਩ਆਯੇ ਭਨ! ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਲਭਤਰ  ਭਨ! (ਲਜ਷ ਭਨ ੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ਰੇਭਾ-ਬਗਤੀ ਲਵ  

ਭ਷ਤ ਯਲਸੰਦਾ ਸੈ, ਸੇ ਲ਩ਆਯੇ ਲਭਤਰ  ਭਨ! ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ ੰ ਲਭਰ ਕੇ (ਇਉਂ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਰ 

ਕਯਦਾ ਸੈ (ਲਜਵੇਂ) ਭੱਛੀ ਩ਾਣੀ ਨ ੰ ਲਭਰ ਕੇ ਜੀਊਂਦੀ ਸੈ।  

਷ਲਤਗ ਯ  ਦੀ ਩ਰ਷ੰਨਤਾ ਦਾ ਩ਾਤਯ ਫਣ ਕੇ ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਲ਷੝ਲਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇਣ ਵਾਰੀ ਫਾਣੀ (-ਯ ਩) ਩ਾਣੀ ਩ੀ ਕੇ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਰ ੇਸ ਵਰੋਂ) ਯੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਭਨ ਲਵ  ਷ਾਯ ੇ਷ ਖ 

ਆ ਵੱ਷ਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਭਨ ੱਖ ਰੱਛਭੀ-਩ਤੀ ਩ਰਬ  ਦਾ ਭੇਰ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ, ਩ਰਬ  ਦੀ ਲ਷੝ਲਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਗੀਤ 

ਗਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦੀਆਾਂ ਷ਾਯੀਆਾਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਩ ਯੀਆਾਂ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਲਜ਷ ਭਨ ੱਖ ਨ ੰ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੇ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਲ਷ਭਯਨ ਦੀ) ਲ਷ੱਲਖਆ ਷ਭਝਾ ਲਦੱਤੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਩ਰੇਭਾ-ਬਗਤੀ ਲਵ  ਰੀਨ ਯਲਸੰਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਨ ੰ ਠਾਕ ਯ ਨੇ ਆ਩ਣੇ ਩ੱਰੇ ਰਾ ਲਰਆ ਸੈ, ਠਾਕ ਯ ਩ਾ਷ੋਂ 

ਉ਷ ਨ ੰ (ਭਾਨ੉) ਨੌਂ  ਸੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਲਭਰ ਗਏ ਸਨ ਲਕਉਂਲਕ ਠਾਕ ਯ ਨੇ ਉ਷ ਨ ੰ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਦੇ ਲਦੱਤਾ ਸੈ ਜ੉ (ਭਾਨ੉ , 

ਜਗਤ ਦਾ) ਷ਾਯਾ ਸੀ ਧਨ ਸੈ।5।1।2।  

 


