
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ੰਚਦ  ॥ ਭਹੁ ਕੁਟੰਫੁ ਭਹੁ ਸਬ ਕਾਰ ॥ ਭਹੁ ਤੁਭ ਤਜਹੁ ਸਗਲ ਵਕਾਰ ॥੧॥ 

ਭਹੁ ਅਰੁ ਬਰਭੁ ਤਜਹੁ ਤੁਭਹ ਫੀਰ ॥ ਸਾਚੁ ਨਾਭੁ ਰਰਦ ਰਵ ਸਰੀਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਜਾ 
ਨਵ ਰਨਰਧ ਾਈ ॥ ਰਵ ੂਤੁ ਨ ਕਲ ਭਾਈ ॥ ੨॥ ਏਤੁ ਭਰਹ ਡੂਫਾ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਰਿ  ਕਈ 
ਉਤਰ ਾਰਰ ॥ ੩॥ ਏਤੁ ਭਰਹ ਰਪਰਰ ਜੂਨੀ ਾਰਹ ॥ ਭਹ ਲਾਗਾ ਜਭ ੁਰਰ ਜਾਰਹ ॥ ੪॥ ਗੁਰ 
ਦੀਰਿਆ ਲ ਜੁ ਤੁ ਕਭਾਰਹ ॥ ਨਾ ਭਹੁ ਤੂਟ ਨਾ ਥਾਇ ਾਰਹ ॥ ੫॥ ਨਦਰਰ ਕਰ ਤਾ ਏਹੁ ਭਹੁ 
ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਰਸਉ ਰਹ ਸਭਾਇ ॥੬॥੨੩॥ {ੰਨਾ 356} 

ਨਟ:- ਸ਼ਫਦ ਨੰ: 19 ਦਾ ਸਯਰਖ ੀ “ੰਚ ਦ”। , ਸ਼ਫਦ ਨ:ੰ 24 ਤਕ ‘ੰਚ ਦ’ ਸੀ ਸਨ। ਯ ਇਥ ਸਪਯ 

ਸਯਰਖ ਆ ਸਗਆ “ੰਚ ਦ”। ਇਸ ‘ੰਚਦ’ ਉ ੰਗਰਸ ਦਾ ਸਸਿੱਾ ਸੀ ਸਨ, ਉਂਞ ਇਸਨਾਾਂ ਦ ‘ਫੰਦ’ ਛਟ 

ਸਨ। ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਨ:ੰ 23 ਛ ਫੰਦਾਾਂ ਦਾ ਸ, ਯ ਸਯਰਖ ਆਭ ਤਯ ਤ ਚਉਦ ੰਚਦ ਦੁਦ ਸੀ ਸਨ। 

‘ਛਦਾ’ ਸਯਰਖ ਕਦ ਨਸੀਂ ਵਯਸਤਆ ਸਗਆ। , ਇ ਨੰੂ ‘ੰਚਦਾ’ ਸੀ ਸਕਸਾ ਸਗਆ ਸ।  

ਦਅਯਥ:- ਕੁਟੰਫੁ—ਯਵਾਯ, ਯਵਾਯ ਦੀ ਭਭਤਾ।1।  

ਫੀਯ—ਸ ਵੀਯ! ਸ ਬਾਈ! ਯੀਯ—(ਬਾਵ,) ਭਨੁਿੱਖ। ਯਵ—ਸਭਯਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਨਵਸਨਸਧ—ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ੂਤੁ—ਭਾਇਆ ਦਾ ੁਿੱਤਯ ਭਨ, ਭਾਇਆ-ਵਸਹਿਆ ਭਨ। ਭਾਈ-ਭਾਇਆ 

(ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ)।2।  

ਏਤੁ—ਇ ਸਵਚ। ਭਸਸ—ਭਸ ਸਵਚ। ਏਤੁ ਭਸਸ—ਇ ਭਸ ਸਵਚ।3।  

ਾਸਸ—ਤੰੂ ਏਂਗਾ। ਜਭੁਸਯ—ਜਭ ਦ ਦਸ਼ ਸਵਚ। ਜਾਸਸ—ਤੰੂ ਜਾਵੇਂਗਾ।4।  

ਦੀਸਖਆ—ਸਿੱਸਖਆ। ਕਭਾਸਸ—ਰਕ ਕਭਾਾਂਦ ਸਨ। ਥਾਇ ਾਸਸ—ਕਫੂਰ ਸੁੰਦ ਸਨ।5।  

ਯਸ ਭਾਇ—ਰੀਨ ਸਇਆ ਯਸਸੰਦਾ ਸ।6।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਭਸ ਛਿੱਡ ਅਤ ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਯ ਕਯ। (ਭਸ ਸਤਆਸਗਆਾਂ ਸੀ) ਭਨੁਿੱਖ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਟਿੱਰ ਨਾਭ ਸਸਯਦ ਸਵਚ ਸਭਯ ਕਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਸ (ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਭਨ ਸਵਚ) ਯਵਾਯ ਦੀ ਭਭਤਾ ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ, ਭਸ (ਜਗਤ ਦੀ) ਾਯੀ ਕਾਯ 

ਚਰਾ ਸਯਸਾ ਸ, (ਯ ਭਸ ਸੀ) ਸਵਕਾਯ ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ, (ਇ ਵਾਤ) ਭਸ ਨੰੂ ਛਿੱਡ।1।  

ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾ-ਸਥਯ ਨਾਭ (-ਯੂ) ਨ -ਸਨਸਧ ਰਾਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ (ਤਾਾਂ ਉ ਦਾ ਭਨ ਭਾਇਆ 

ਦਾ ੁਿੱਤਯ ਨਸੀਂ ਫਸਣਆ ਯਸਸੰਦਾ, ਸਪਯ) ਭਨ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਯੋਂਦਾ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ ਨਸੀਂ।2।  

ਇਸ ਭਸ ਸਵਚ ਾਯਾ ਜਗਤ ਡੁਿੱਫਾ ਸਆ ਸ, ਕਈ ਸਵਯਰਾ ਭਨੁਿੱਖ ਜ ਗੁਯ ੂਦ ਦਿੱ ਯਤ ਤ ਤੁਯਦਾ ਸ (ਭਸ ਦ 

ਭੰੁਦਯ ਸਵਚੋਂ) ਾਯ ਰੰਘਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਇ ਭਸ ਸਵਚ (ਪਸਆ ਸਇਆ) ਤੰੂ ਭੁਹ ਭੁਹ ਜੂਨਾਾਂ ਸਵਚ ਏਂਗਾ, ਭਸ ਸਵਚ ਸੀ ਜਕਸਹਆ 

ਸਇਆ ਤੰੂ ਜਭਯਾਜ ਦ ਦ ਸਵਚ ਜਾਵੇਂਗਾ।4।  

ਜਸਹ ਫੰਦ (ਸਯਵਾਜੀ) ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਿੱਸਖਆ ਰ  ਕ ਜ ਤ ਕਭਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਸ ਟੁਿੱਟਦਾ ਨਸੀਂ, (ਇਸਨਾਾਂ 

ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਨਾਰ) ਉਸ (ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਸਵਚ) ਕਫੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ।5।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਸਜ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ ਰਬੂ ਭਸਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਇਸ ਭਸ ਦੂਯ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ 

ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਸਵਚ ਰੀਨ ਯਸਸੰਦਾ ਸ।6। 23।  

 


