
ਗਉੜੀ ॥ ਮਾਈ ਮ੅ਹਿ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਹਨਓ ਆਨਾਨਾਂ ॥ ਹਿਵ ਿਨਕਾਹਦ ਜਾਿੁ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਤਾਿੁ 
ਬਿਹਿ ਮ੅ਰ੃ ਩ਰਾਨਾਨਾਂ  ॥ ਰਿਾਉ ॥ ਹਿਰਦ੃ ਩ਰਗਾਿੁ ਹਗਆਨ ਗੁਰ ਗੰਹਮਤ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ 
ਹਧਆਨਾਨਾਂ ॥ ਹਬਖ੄ ਰ੅ਗ ਭ੄ ਬੰਧਨ ਭਾਗ੃ ਮਨ ਹਨਜ ਘਹਰ ਿੁਖੁ ਜਾਨਾ ਨਾ ॥੧॥ ਏਕ ਿੁਮਹਤ ਰਹਤ 
ਜਾਹਨ ਮਾਹਨ ਩ਰਭ ਦੂਿਰ ਮਨਹਿ ਨ ਆਨਾਨਾ ॥ ਚੰਦਨ ਬਾਿੁ ਭਏ ਮਨ ਬਾਿਨ ਹਤਆਹਗ ਘਹਿਓ 
ਅਹਭਮਾਨਾਨਾ ॥੨॥ ਜ੅ ਜਨ ਗਾਇ ਹਧਆਇ ਜਿੁ ਠਾਕੁਰ ਤਾਿੁ ਩ਰਭੂ ਿ੄ ਥਾਨਾਨਾਂ ॥ ਹਤਿ ਬਡ ਭਾਗ 
ਬਹਿਓ ਮਹਨ ਜਾ ਕ੄ ਕਰਮ ਩ਰਧਾਨ ਮਥਾਨਾਨਾ ॥੩॥ ਕਾਹਿ ਿਕਹਤ ਹਿਵ ਿਿਜੁ ਩ਰਗਾਹਿਓ ਏਕ੄ ਏਕ 
ਿਮਾਨਾਨਾ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਗੁਰ ਭ੃ਹਿ ਮਿਾ ਿੁਖ ਭਰਮਤ ਰਿ੃ ਮਨੁ ਮਾਨਾਨਾਂ ॥ ੪॥੨੩॥੭੪॥ {਩ੰਨਾ 
339} 

ਨ੅ਟ:- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹਰ੃ਕ ਤੁਕ ਦ੃ ਅਖ਼ੀਰ਱੃  ਱੝ਜ਼ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰ਱ਾ ਅੱਖਰ ‘ਨਾ’ ਸਸਰ੝ ਩ਦ-਩ੂਰਤੀ ਱ਈ ਹ੄, 

‘ਅਰਥ’ ਕਰਨ ਸਿਚ ਇਸ ਦਾ ਕ੅ਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੅ਸਹ—ਮੈਂ। ਅਿਰੁ—ਹ੅ਰ। ਨ ਜਾਸਨਓ—ਨਹੀਂ ਜਾਸਿਆ, ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਨਹੀਂ ਸਮਸਿਆ। ਆਨਾਨਾਾਂ—ਆਨ, ਅਨਯ, ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ। ਸਨਕਾਸਦ—ਸਨਕ ਆਸਦ, ਸਨਕ ਆਸਦਕ ਬਰਹਮਾ ਦ੃ 

ਚਾਰ੃ ਩ੁੱਤਰ। ਜਾਸ ੁਗੁਨ—ਸਜਸ ਦ੃ ਗੁਿ। ਤਾਸ—ੁਉਸ (਩ਰਭੂ) ਸਿਚ। ਩ਰਾਨਾਨਾਾਂ—਩ਰਾਨ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਰਗਾਸ—ੁਚਾਨਿ। ਗੰਮਸਤ—ਅ਩ੜਾਇਆ, ਸਦੱਤਾ, ਬਖ਼ਸਸ਼ਆ {ਸੰ: ਗਮ—ਜਾਿਾ, ਅੱ਩ੜਨਾ। ਸਿਆ—‘ਗਮ’ 

ਤੋਂ ‘਩ਰ੃ਰਿਾਰਥਕ ਸਿਆ’ ਗਮਯ ਦਾ ਅਰਥ ਹ੄ ਅ਩ੜਾਉਿਾ, ਦ੃ਿਾ, ਬਖ਼ਸ਼ਿਾ}। ਗਗਨ ਮਸਹ—ਆਕਾਸ਼ ਸਿਚ 

(ਭਾਿ, ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਸਿਚੋਂ ਉੱਠ ਕ੃ ਉੱਚ੃ ਮੰਡ਱ਾਾਂ ਸਿਚ, ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਸਿਚ)। ਸਧਆਨਾਨਾਾਂ—ਸਧਆਨ 

(਱ੱਗ ਸਗਆ)। ਸਬਖ੄—ਸਿਸ਼੃। ਸਨਜ ਘਸਰ—ਆ਩ਿ੃  ਘਰ ਸਿਚ, ਅੰਦਰ ਹੀ। ਜਾਨਾਨਾ—ਜਾਨਾ, ਜਾਿ 

ਸ਱ਆ।1।  

ਏਕਸ—ੁਇਕ (਩ਰਭੂ) ਸਿਚ ਹੀ। ਮਸਤ—ਬੱੁਧ। ਰਸਤ—ਸ਩ਆਰ, ਱ਗਨ। ਜਾਸਨ—ਜਾਿ ਕ੃, ਸਮਿ ਕ੃। ਮਾਸਨ—

ਮੰਨ ਕ੃, ਩ਤੀਜ ਕ੃। ਮਨਸਹ—ਮਨ ਸਿਚ। ਆਨਾਨਾ—ਆਨਾ, ਆਸਨਆ, ਸ਱ਆਾਂਦਾ।  

ਬਾਸ—ੁਸੁਗੰਧੀ। ਮਨ ਬਾਸਨ—ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਿਾਸ਼ਨਾਾਂ। ਸਤਆਸਗ—ਸਤਆਗ ਕ੃।2।  

ਤਾਸ—ੁਉਸ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਸਹਰਦ੃) ਸਿਚ। ਩ਰਭੂ ਥਾਨਾਨਾਾਂ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਥਾਾਂ, ਩ਰਭੂ ਦਾ ਸਨਿਾਸ। ਮਸਨ ਜਾ ਕ੄—ਸਜਸ 

ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਨ ਸਿਚ। ਕਰਮ ਩ਰਧਾਨ—(ਉੱਚ) ਕਰਮ ਉੱਘੜ ਆਏ ਹਨ। ਮਥਾਨਾਨਾ—ਮੱਥ੃ ਤ੃।3।  

ਕਾਸਟ—ਕੱਟ ਕ੃, ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਸਕਸਤ—ਮਾਇਆ (ਦਾ ਩ਰਭਾਿ)। ਸਸਿ ਸਹਜੁ—ਸਸ਼ਿ ਦੀ ਸਹਸਜ ਅਿਸਥਾ, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਗਆਨ, ਩ਰਭੂ ਦਾ ਩ਰਕਾਸ਼। ਏਕ੄ ਏਕ—ਸਨਰ੅਱ ਇੱਕ ਩ਰਭੂ ਸਿਚ। ਗੁਰ ਭ੃ਸਟ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਸਮ਱ ਕ੃। 

ਭਰਮਤ ਰਹ੃—ਭਟਕਿਾ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਮਾਨਾਨਾਾਂ—ਮੰਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! ਮੈਂ ਸਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਨੰੂ (ਆ਩ਿ੃  ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਸਰਾ) ਨਹੀਂ ਸਮਸਿਆ, (ਸਕਉਂਸਕ) ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਾਿ 

(ਤਾਾਂ) ਉਸ (਩ਰਭੂ) ਸਿਚ ਿੱਸ ਰਹ੃ ਹਨ ਸਜਸ ਦ੃ ਗੁਿ ਸਸ਼ਿ ਅਤ੃ ਸਨਕ ਆਸਦਕ ਗਾਉਂਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਦੀ ਸਸਤਗੁਰੂ ਨ੃  ਉੱਚੀ ਸੂਿ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹ੄, ਮ੃ਰ੃ ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ, (ਮਾਨ੅) ਚਾਨਿ ਹ੅ ਸਗਆ ਹ੄, ਤ੃ ਮ੃ਰਾ ਸਧਆਨ 

ਉੱਚ੃ ਮੰਡ਱ਾਾਂ ਸਿਚ (ਭਾਿ, ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਸਿਚ) ਸਟਸਕਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹ੄। ਸਿਸ਼੃-ਸਿਕਾਰ ਆਸਦਕ ਆਤਮਕ ਰ੅ਗਾਾਂ ਤ੃ 

ਸਸਹਮਾਾਂ ਦ੃ ਜ਼ੰਜੀਰ ਟੁੱਟ ਗਏ ਹਨ, ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨ੃  ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੁਖ ਱ੱਭ ਸ਱ਆ ਹ੄।1।  

ਮ੃ਰੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਸ਩ਆਰ ਇੱਕ ਩ਰਭੂ ਸਿਚ ਹੀ ਬਿ ਸਗਆ ਹ੄। ਇੱਕ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ (ਆਸਰਾ) ਸਮਿ ਕ੃ (ਤ੃ ਉਸ ਸਿਚ) 



਩ਤੀਜ ਕ੃, ਮੈਂ ਸਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਨੰੂ ਹੁਿ ਮਨ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਸ਱ਆਉਂਦਾ (ਭਾਿ, ਸਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀਂ ਤੱਕਦਾ)। ਮਨ 

ਦੀਆਾਂ ਿਾਸ਼ਨਾਾਂ ਸਤਆਗ ਕ੃ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ, ਮਾਨ੅) ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਗਈ ਹ੄, (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਹੰਕਾਰ 

ਘਟ ਸਗਆ ਹ੄ (ਭਾਿ ਸਮਟ ਸਗਆ ਹ੄)। {ਨ੅ਟ:- ਱੝ਜ਼ ‘ਸਤਆਸਗ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹ੄ ‘ਸਤਆਗ ਕ੃’। ਱੝ਜ਼ ‘ਘਸਟਓ’ 

ਸਿਆਕਰਿ ਅਨੁਸਾਰ “ਭੂਤਕਾ਱” ਹ੄, ਸਜਿੇਂ ਇਸ੃ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦ੃ ਱੝ਜ਼ ‘ਜਾਸਨਓ’, ‘ਬਸਸਓ’ ਅਤ੃ ‘਩ਰਗਾਸਸਓ’ 

ਹਨ; ਘਸਟਓ—ਘਟ ਸਗਆ, ਘਸਟਆ। ਜਾਸਨਓ—ਜਾਸਨਆ, ਜਾਿ ਸ਱ਆ। ਬਸਸਓ—ਿੱਸਸਆ, ਿੱਸ ਸ਩ਆ। 

਩ਰਗਾਸਸਓ—਩ਰਗਾਸਸਆ, ਚਮਕ ਸ਩ਆ। ਸ੅, ਱੝ਜ਼ ‘ਘਸਟਓ’ ਦਾ ਅਰਥ “ਘਟਦਾ ਘਟਦਾ” ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦਾ। 

ਨਾਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ “ਘਟ ਸਿਚੋਂ” ਹ੅ ਸਕਦਾ ਹ੄; ਉਸ ਹਾ਱ਤ ਸਿਚ ਱੝ਜ਼ “ਘਟਹ”ੁ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਸਜਿੇਂ 

“ਮਨਹੁ”—ਮਨ ਤੋਂ, ਮਨ ਸਿਚੋਂ। ਱੝ਜ਼ ‘ਸਤਆਸਗ’ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਜਾਸਨ—ਜਾਿ ਕ੃। ਮਾਸਨ—ਮੰਨ ਕ੃। ਕਾਸਟ—ਕੱਟ 

ਕ੃। ਭ੃ਸਟ—ਭ੃ਟ ਕ੃ ਸਮ਱ ਕ੃}।2।  

ਜ੅ ਮਨੱੁਖ ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਜਸ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਸਧਆਉਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ ਦਾ ਸਨਿਾਸ ਉਸ ਦ੃ ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਤ੃, ਸਜਸ ਦ੃ ਮਨ ਸਿਚ ਩ਰਭੂ ਿੱਸ ਸ਩ਆ, ਉਸ ਦ੃ ਿੱਡ੃ ਭਾਗ (ਸਮਿ੅), ਉਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਉੱਚ੃ ਱੃ਖ ਉੱਘੜ ਆਏ 

(ਜਾਿ੅)।3।  

ਮਾਇਆ ਦਾ ਩ਰਭਾਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃, ਜਦੋਂ ਰੱਬੀ-ਜ੅ਤ ਦਾ ਩ਰਕਾਸ਼ ਹ੅ ਸਗਆ, ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਸਨਰ੅਱ ਇੱਕ ਩ਰਭੂ ਸਿਚ ਮਨ 

਱ੀਨ ਰਸਹੰਦਾ ਹ੄। ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹ੄, ਸਸਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਸਮ਱ ਕ੃ ਉੱਚਾ ਸੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਭਟਕਿਾ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ 

ਤ੃ ਮਨ (਩ਰਭੂ ਸਿਚ) ਸਗੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4। 23। 74।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਿ:- ਸਸਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਸਮ਱ ਕ੃ ਜ੅ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਿਚ ਸਚੱਤ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸਿਕਾਰਾਾਂ 

ਿ਱ੋਂ  ਹਟ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦ੃ਸ ਦੀਆਾਂ ਉਡਾਰੀਆਾਂ ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਿਾਸ਼ਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਿ ਕਰਕ੃ ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਩ਸਿੱਤਰ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। 74।  

  


