
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ੁਤਰੀ ਤ੃ਰੀ ਬਿਬਧ ਕਬਰ ਥਾਟੀ ॥ ਜਾਨੁ ਸਬਤ ਕਬਰ ਹੋਇਗੀ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਮੂਲੁ 
ਸਮਾਲਹੁ ਅਚ੃ਤ ਗਵਾਰਾ ॥ ਇਤਨ੃ ਕਉ ਤੁਮਹ  ਬਕਆ ਗਰਿ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੀਬਨ ਸ੃ਰ ਕਾ 
ਬਦਹਾੜੀ ਬਮਹਮਾਨੁ ॥ ਅਵਰ ਵਸਤੁ ਤੁਝ ਩ਾਬਹ ਅਮਾਨ ॥੨॥ ਬਿਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ ਩ਰ੃ਟ੃ ਚਾਮ 
॥ ਇਸੁ ਊ਩ਬਰ ਲ੃ ਰਾਬਿ਍ ਗੁਮਾਨ ॥੩॥ ਋ਕ ਵਸਤੁ ਿੂਝਬਹ ਤਾ ਹੋਵਬਹ ਩ਾਕ ॥ ਬਿਨੁ ਿੂਝ੃ ਤੂੂੰ ਸਦਾ 
ਨਾ਩ਾਕ ॥੪॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ ਬਜਸ ਤ੃ ਩ਾਈ਌ ਹਬਰ ਩ੁਰਿੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥੫॥੧੪॥ 
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਩ਦਅਰਥ:- ਩ੁਤਰੀ—਩ੁਤਲੀ, ਷ਰੀਰ। ਬਿਬਧ ਕਬਰ—ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ, ਬ਷ਆਣ਩ ਨਾਲ। ਥਾਟੀ—ਿਣਾਈ। ਷ਬਤ 

ਕਬਰ—਷ੱਚ ਕਰ ਕ੃।1।  

ਮੂਲੁ—ਮੁੱਢ, ਬਜ਷ ਤੋਂ ਩੄ਦਾਇਸ਼ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਅਚ੃ਤ—ਸ੃ ਗ਼ਾਬ੝ਲ! ਗਵਾਰਾ—ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਇਤਨ੃  ਕਉ—ਇ਷ ਥ੅ੜ੃ 

ਬਜਸ੃ ਵਾ਷ਤ੃। ਬਕਆ ਗਰਿ੃—ਕੀਸ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈਂ?।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਮਸਮਾਨੁ—਩ਰਾਸੁਣਾ। ਅਵਰ—ਸ੅ਰ, ਿਾਕੀ ਦੀ। ਩ਾਬਸ—਩ਾ਷। ਅਮਾਨ—ਅਮਾਨਤ।2।  

ਬਿ਷ਟਾ—ਬਵਸ਼ਟਾ, ਗੰਦ। ਅ਷ਤ—ਸੱਡੀਆ ਂ{AiÔQ}। ਰਕਤੁ—ਰ੅ਤ, ਲਸੂ। ਩ਰ੃ਟ੃—ਲ਩੃ਟ੃ ਸ੅ਏ। ਗੁਮਾਨ—

ਅਸੰਕਾਰ।3।  

਩ਾਕ—਩ਬਵੱਤਰ। ਨਾ਩ਾਕ—ਗੰਦਾ, ਅ਩ਬਵੱਤਰ।4।  

ਕਉ—ਨੰੂ, ਤੋਂ। ਬਜ਷ ਤ੃—ਬਜ਷ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ, ਬਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ੁਰਖੁ—਷ਰਿ-ਬਵਆ਩ਕ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਗ਼ਾਬ੝ਲ ਜੀਵ! ਸ੃ ਮੂਰਖ ਜੀਵ! (ਬਜ਷ ਤੋਂ ਤੰੂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਇਆ ਸੈਂ ਉ਷) ਮੁੱਢ (-਩ਰਭੂ) ਨੰੂ (ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ 

਷ਦਾ) ਷ਾਂਭ ਕ੃ ਰੱਖ। ਇ਷ ਸ੅ਛੀ ਩ਾਂਇਆ ਂਵਾਲ੃  ਷ਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਸ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈਂ?।1। ਰਸਾਉ।  

(ਇਸ ਠੀਕ ਸ੄ ਬਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃) ਤ੃ਰਾ ਇਸ ਷ਰੀਰ ਿੜੀ ਬ਷ਆਣ਩ ਨਾਲ ਿਣਾਇਆ ਸ੄, (਩ਰ ਇਸ ਭੀ) ਷ੱਚ 

ਕਰ ਕ੃ ਷ਮਝ ਬਕ (ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਨ੃  ਆਬਖ਼ਰ) ਬਮਟੱੀ ਸ੅ ਜਾਣਾ ਸ੄।1।  

(ਤੰੂ ਜਗਤ ਬਵਚ ਇਕ) ਩ਰਾਸੁਣਾ ਸੈਂ ਬਜ਷ ਨੰੂ ਰ੅ਜ਼ ਦਾ ਬਤੰਨ ਷੃ਰ (ਕੱਚ੃ ਆਟਾ ਆਬਦਕ) ਬਮਲਦਾ ਸ੄। ਸ੅ਰ ਷ਾਰੀ 

ਚੀਜ਼ ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ ਅਮਾਨਤ (ਵਾਂਗ ਸੀ ਩ਈ) ਸ੄।2।  

(ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਦ੃) ਬਵਸ਼ਟਾ ਸੱਡੀਆ ਂਤ੃ ਲਸੂ (ਆਬਦਕ ਿਾਸਰਲ੃) ਚੰਮ ਨਾਲ ਲ਩੃ਟ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ ਩ਰ ਤੰੂ ਇ਷੃ ਉਤ੃ ਸੀ 

ਮਾਣ ਕਰੀ ਜਾ ਬਰਸਾ ਸੈਂ।3।  

ਜ੃ ਤੰੂ ਇਕ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ-਩ਦਾਰਥ ਨਾਲ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਲਏਂ ਤਾਂ ਤੰੂ ਩ਬਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸ੅ ਜਾਏਂ। ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਨਾਲ 

਷ਾਂਝ ਩ਾਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤੰੂ ਷ਦਾ ਸੀ ਅ਩ਬਵਤਰ  ਸੈਂ।4।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ੃ ਮੂਰਖ ਜੀਵ!) ਉ਷ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਸ੅ ਬਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਭ ਦ੃ ਬਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ 

਷ਰਿ-ਬਵਆ਩ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਬਮਲ ਷ਕਦਾ ਸ੄।5।14।  

  


